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�ÁNH GIÁ HÀM L��NG KIM LO�I N�NG TRÊN M�T S� 
LO�I RAU � KHU V�C HUY�N BÌNH CHÁNH,  

THÀNH PH� H� CHÍ MINH 

�� TH� TUY�T NHUNG, NGÔ H�U TH�NG, MAI QUANG TUY�N 

1. ��T V�N �� 

Th�c tr�ng ô nhi�m môi tr��ng hi�n nay, trong �ó có ô nhi�m kim lo�i n�ng 

(KLN), �ã và �ang gây �nh h��ng ��n ch�t l��ng ngu�n l��ng th�c, th�c ph�m và 

là m�t trong nh�ng m�i quan tâm c�a các nhà khoa h�c do m�c �� �nh h��ng c�a 

chúng ��n s�c kh�e c�ng ��ng. Môi tr��ng canh tác b� ô nhi�m KLN s� d�n ��n 

nguy c� các KLN này tích l�y trong các lo�i nông s�n làm gi�m ch�t l��ng s�n 

ph�m, ��c bi�t là các lo�i rau xanh. 

Bình Chánh là m�t huy�n c�a thành ph� H� Chí Minh (TP HCM) v�i 15 xã 

���c thành ph� l�a ch�n, ��u t� �� quy ho�ch thành vùng chuyên canh rau an toàn 

v�i t�ng di�n tích cho s�n xu�t rau là 544 ha [1] và nh�ng n�m g�n �ây �ã cho n�ng 

su�t, s�n l��ng rau l�n trong toàn vùng, m�t l��ng l�n hàng ngày còn ���c cung 

c�p cho vùng n�i thành TP HCM và các vùng lân c�n. Bên c�nh �ó, Bình Chánh còn 

���c quy ho�ch là khu v�c công nghi�p. Nhóm tác gi� �ã kh�o sát hàm l��ng KLN 

trong rau xanh và trong ��t tr�ng, n��c t��i � khu v�c huy�n Bình Chánh �� �ánh 

giá m�c �� ô nhi�m KLN và b��c ��u xác ��nh nguyên nhân gây tích l�y KLN 

trong rau xanh. T� �ó, ��a ra nh�ng ki�n ngh� và gi�i pháp h�p lý nh�m gi�m s� 

tích l�y KLN trong rau, �� có nh�ng s�n ph�m rau an toàn cung c�p cho ng��i tiêu 

dùng, góp ph�n h�n ch� �nh h��ng c�a các KLN này ��n s�c kh�e con ng��i. 

2. ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. ��i t��ng và ph�m vi nghiên c�u 

��i t��ng nghiên c�u là ��t tr�ng rau, n��c t��i và m�t s� lo�i rau � các h� 
gia �ình tr�ng rau nh� l� (không tham gia ch��ng trình tr�ng rau an toàn) t�i các xã 
tr�ng rau thu�c huy�n Bình Chánh, thành ph� H� Chí Minh theo 2 mùa (mùa khô và 
mùa m�a):   

- Rau c�i xanh (Brassica Juncea L.); 

- Rau mu�ng (Ipomoea aquatica); 

- Rau rút (Neptunia oleracea). 

2.2. Ph��ng pháp l�y m�u ��t, m�u n��c, m�u rau 

Ph��ng pháp l�y m�u ��t, n��c và rau ngoài th�c t�: ���c l�y theo t�ng c�p 
��t - n��c - rau, l�y vào th�i �i�m thu ho�ch rau theo 2 mùa trong n�m: mùa khô và 
mùa m�a ��u trên cùng m�t v� trí.  

- M�u rau: M�i m�u rau h�n h�p (0,5-1 kg) ���c l�y t� 5 �i�m khác nhau trên 
m�t ru�ng r�i g�p l�i. L�y m�u ph�n �n ���c c�a các lo�i rau nghiên c�u [2, 3].  
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- M�u ��t: L�y theo v� trí l�y m�u rau, ph��ng pháp l�y m�u h�n h�p - m�i 
m�u ��t h�n h�p ���c l�y t� 5 �i�m t�i m�t ru�ng tr�ng rau. L�y ��t � t�ng canh tác 
(0-20 cm), kh�i l��ng 1-2 kg ��t/m�u [4].  

- M�u n��c: Các m�u n��c ���c l�y trong các kênh t��i tiêu, b� ch�a n��c � 
ngay sát các v� trí l�y m�u ��t, theo tiêu chu�n [5]. 

��a �i�m l�y, kí hi�u và s� l��ng m�u ���c trình bày trong b�ng d��i �ây. 

B�ng 1. ��a �i�m, kí hi�u và s� l��ng m�u thu th�p 

��a �i�m 
Kí hi�u m�u 

��t N��c Rau 

Xã Tân Quý Tây �RC 1,2,3 
- NRC 1+2 (gi�ng khoan)

- NRC 3 (kênh) 
RRC 1,2,3 

Xã Quy ��c �RC 4,5,6 
- NRC 4 (gi�ng khoan) 

- NRC 5,6 (kênh) 
RRC 4,5,6 

Xã V�nh L�c A �RC 7,8,9 NRC 7,8,9 (kênh) RRC 7,8,9 

Xã Lê Minh Xuân �RC 10, 11,12 NRC 10,11,12 (kênh) RRC 10,11,12 

Xã V�nh L�c B �RM 1,2,3 NRM 1,2,3 RRM 1,2,3 

Xã Bình H�ng �RR 1,2,3 NRR 1,2,3 RRR 1,2,3 

S� l��ng m�u 

(mùa m�a + mùa khô) 
36 34 36 

2.3. Ph��ng pháp nghiên c�u trong phòng thí nghi�m 

Các lo�i m�u sau khi l�y v� phòng thí nghi�m ���c x� lý  và xác ��nh hàm 
l��ng KLN d�ng t�ng s� (As, Cd, Cr, Cu, Ni, Pb, Zn) trên máy AAS - Thermo 
Scientific iCE-3500 (M�). 

Bên c�nh �ó, g�i 3 m�u rau là RRC7, RRM3, RRR2 ��n Phòng thí nghi�m 
thu�c Trung tâm Công ngh� Môi tr��ng t�i TP HCM/ Vi�n Công ngh� Môi tr��ng/ 
Vi�n Hàn lâm Khoa h�c Vi�t Nam �� ki�m tra chéo xác ��nh �� chính xác c�a k�t 
qu� phân tích.  

2.4. �ánh giá m�c �� ô nhi�m  

- �� �ánh giá m�c �� ô nhi�m cho t�ng ��i t��ng (��t, n��c, rau), nghiên c�u 
s� d�ng Quy chu�n Vi�t Nam, quy ��nh c�a B� Y t�. Tuy nhiên nh�ng tiêu chu�n 
mà Vi�t Nam ch�a quy ��nh, thì d�a trên tiêu chu�n c�a FAO, c�a châu Âu �� xác 
��nh tiêu chu�n �ánh giá. D�a trên vi�c ��i chi�u k�t qu� phân tích v�i tiêu chu�n, 
m�c �� ô nhi�m KLN trong các ��i t��ng (n��c, ��t, rau) ���c chia thành 2 m�c: ô 
nhi�m (khi k�t qu� phân tích b�ng hay v��t ng��ng quy ��nh); ch�a b� ô nhi�m (khi 
k�t qu� phân tích th�p h�n ng��ng quy ��nh). 
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B�ng 2. Ng��ng ô nhi�m KLN c�a rau [6] 

Nguyên t� As Cd Cr Cu Ni Pb Zn 

  
Rau h� 

c�i 
Rau �n 

lá 
Rau �n 

thân 
   Rau h� c�i 

Rau �n 
lá 

 

QCVN 8-
2:2011/BYT 

 0,05 0,2 0,1    0,3 0,3  

46/2007/Q�-
BYT 

1,0   30   40 

FAO/WHO 
2001 

  2,3     

FAO/WHO 
2007 

    1,5   

- �� �ánh giá m�i t��ng quan gi�a hàm l��ng KLN trong ��t, n��c v�i hàm 
l��ng KLN trong rau s� d�ng ph��ng pháp phân tích t��ng quan b�ng vi�c tính 
toán h� s� t��ng quan Pearson. K�t qu� ch�y hàm th�c hi�n trên ph�n m�m SPSS 
11.0, ph��ng pháp phân tích ph��ng sai 2 y�u t�, ki�m ��nh � m�c có ngh�a 0,05.

3. K�T QU� NGHIÊN C�U VÀ TH�O LU�N 

3.1. Hàm l��ng KLN trong các m�u ��t, n��c và rau 

Giá tr� trung bình hàm l��ng KLN trong rau c�i xanh, rau mu�ng, rau rút và 
trong ��t tr�ng, n��c t��i rau ���c trình bày t��ng �ng � các b�ng 3, b�ng 4 và 
b�ng 5. T�t c� các m�u ��t, n��c và rau ��u b� nhi�m các KLN As, Cd, Cu, Cr, Ni, 
Pb, Zn. Tuy nhiên, m�c �� nhi�m có khác nhau tùy thu�c vào lo�i KLN, lo�i rau và 
theo mùa. M�c �� ô nhi�m KLN vào mùa khô cao h�n h�n so v�i mùa m�a � t�t c� 
các m�u ��t, n��c, rau.  

Vào mùa khô, khi l��ng m�a khá ít và không có s� pha loãng c�a n��c m�a 
thì hàm l��ng các KLN trong n��c cao h�n. Vào mùa m�a, n��c kênh r�ch ���c 
pha loãng b�i n��c m�a k�t h�p v�i quá trình t� làm s�ch nên hàm l��ng các KLN 
khá th�p. Ch�ng t� hàm l��ng KLN có trong n��c kênh r�ch thay ��i theo các mùa 
trong n�m do s� thay ��i c�a ngu�n th�i và l��ng m�a. Hàm l��ng KLN trong n��c 
(tính b�ng mg/l) vào mùa khô c�a As (0,007-0,053), Cd (0,0005-0,007), Cr (0,011-
0,033), Cu (0,031-0,532), Ni (0,004-0,012), Pb (0,008-0,030), Zn (0,036-0,350) và 
mùa m�a As (0,005-0,026), Cd (0,0003-0,003), Cr (0,006-0,013), Cu (0,022-0,176), 
Ni (0,002-0,006), Pb (0,006-0,014), Zn (0,022-0,163). �a s� các m�u n��c ��u n�m 
trong ph�m vi gi�i h�n cho phép trong c� mùa m�a l�n mùa khô và � t�t c� các ��a 
�i�m nghiên c�u. Riêng m�u n��c l�y � ru�ng rau rút vào mùa khô có hàm l��ng 
Cu v��t quá tiêu chu�n cho phép 1,064 l�n do �nh h��ng c�a n��c th�i �ô th� và 
công nghi�p. N�ng �� KLN trong n��c t��i rau c�i xanh Zn> Cu> Ni> Pb> As> 
Cr> Cd, rau mu�ng theo th� t� là Zn> Cu> Ni> Cr> Pb> As> Cd, trong n��c t��i 
rau rút là Cu> Zn> Ni> As> Cr> Pb> Cd. 
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Vào mùa m�a, hàm l��ng KLN trong các m�u ��t c�ng th�p h�n so v�i mùa 
khô. ��i v�i nh�ng vùng có l��ng m�a trên 1.000 mm/n�m có liên quan ��n s� suy 
gi�m hàm l��ng các KLN trong ��t tùy t�ng lo�i KLN [7]. L��ng m�a trung bình 
trong khu v�c nghiên c�u là kho�ng 1.300-1.770 mm. L��ng m�a cao t�p trung ch� 
y�u vào m�t mùa trong n�m gây ra hi�n t��ng xói mòn ��t, n��c m�a r�i xu�ng làm 
di chuy�n các h�t ��t, n��c m�a ch�y tràn kéo theo các h�t ��t theo ���ng di 
chuy�n c�a dòng ch�y và l�ng ��ng chúng � m�t n�i khác. Ngoài ra, vào mùa m�a 
do ��t �m ��t, vi�c s� d�ng n��c t��i t� các kênh r�ch c�ng ít h�n nên h�n ch� 
���c ngu�n ô nhi�m KLN t� n��c t��i kênh r�ch vào ��t.Vào mùa khô còn có s� 
b�c h�i m�nh h�n làm cho dung d�ch ��t b� cô ��c l�i còn vào mùa m�a, l��ng n��c 
m�a làm pha loãng dung d�ch ��t [8]. Chính vì v�y, hàm l��ng KLN trong ��t vào 
mùa khô luôn cao h�n mùa m�a. Hàm l��ng KLN trong ��t (tính b�ng mg/kg) vào 
mùa khô c�a As (4,73-13,4), Cd (0,081-0,222), Cr (17,7-80,6), Cu (19,6-92,3), Ni 
(18,8-56,5), Pb (13,7-41,2), Zn (33,9-95,3) và mùa m�a As (3,13-9,87), Cd (0,049-
0,163), Cr (13,7-60,9), Cu (12,7-68,6), Ni (11,2-37,3), Pb (8,86-30,4), Zn (24,6-
68,7) ��u n�m trong ph�m vi gi�i h�n cho phép trong c� mùa m�a l�n mùa khô và � 
t�t c� các ��a �i�m nghiên c�u. N�ng �� KLN trong ��t tr�ng rau c�i xanh theo th� 
t� là Zn> Cr> Cu> Ni> Pb> As> Cd, trong ��t tr�ng rau mu�ng là Cr> Zn> Cu> 
Ni> Pb> As> Cd và trong ��t tr�ng rau rút là Zn> Cu> Cr> Ni> Pb> As> Cd.  

T��ng t� nh� v�y, vào mùa m�a, hàm l��ng KLN trong các m�u rau c�ng có 
xu h��ng gi�m so v�i mùa khô do hàm l��ng KLN trong ��t tr�ng và n��c t��i ��u 
gi�m. Ngoài ra, n��c m�a c�ng làm r�a trôi m�t ph�n thu�c b�o v� th�c v�t, phân 
bón hóa h�c bám trên b� m�t lá rau. Các thu�c b�o v� th�c v�t và phân bón th��ng 
ch�a nhi�u kim lo�i n�ng nh�: As, Pb, Zn, Cu, Mn [9]. Các nghiên c�u khác c�ng 
cho r�ng s� h�p thu kim lo�i c�a th�c v�t t� l� thu�n v�i n�ng �� c�a chúng trong 
��t và n��c [10].  

K�t qu� phân tích cho th�y hàm l��ng các KLN trong �a s� m�u v�n n�m 
trong gi�i h�n an toàn cho phép c�a Vi�t Nam nh�ng m�t m�u rau rút có hàm l��ng 
Cu v��t quá tiêu chu�n cho phép c�a Vi�t Nam g�p 1,12 l�n, t�t c� các m�u rau rút 
có hàm l��ng Ni ��u v��t quá tiêu chu�n FAO/WHO. So v�i nghiên c�u [11], hàm 
l��ng KLN trong rau c�i xanh � xã Quy ��c ��i v�i Cu, Zn, Cd, As t��ng �ng là 
0,19; 3,79; 0,0049 và 0,0075 mg/kg �ã t�ng lên khá nhi�u. �i�u này ch�ng t� m�c 
�� ô nhi�m KLN trong rau �ã t�ng lên có th� là do t��i b�ng n��c ô nhi�m ch�t th�i 
công nghi�p và �ô th� cùng quá trình thâm canh t�ng v� liên t�c có s� d�ng nhi�u 
phân bón hóa h�c. 

Trong s� ba lo�i rau ���c phân tích, rau rút ghi nh�n m�c hàm l��ng KLN cao 
nh�t, ti�p theo là rau mu�ng và th�p nh�t là rau c�i xanh. Xu h��ng chung cho các 
m�c trung bình KLN ���c phân tích trong các m�u rau c�i xanh cho c� mùa khô và 
mùa m�a cho th�y: Zn> Cu> Ni> As> Pb> Cr> Cd, ��i v�i rau mu�ng th� t� s� là: 
Zn> Cu> Cr> Ni> As> Pb> Cd và rau rút là Zn> Cu> Ni> Cr> As> Pb> Cd. 
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3.2. H� s� t��ng quan gi�a hàm l��ng KLN trong ��t và n��c v�i hàm 
l��ng KLN trong rau 

H� s� t��ng quan (r) gi�a hàm l��ng KLN trong ��t và n��c v�i hàm l��ng 
KLN tích l�y trong các loài rau ���c tính toán và th� hi�n � b�ng 6. H� s� t��ng 
quan l�y giá tr� trong kho�ng t� -1 ��n 1 (-1 ≤ r ≤ 1). Khi h� s� r càng ti�n g�n t�i 0 
thì quan h� càng l�ng l�o, ng��c l�i khi r càng g�n 1 ho�c -1 thì quan h� càng ch�t 
ch� (r > 0 có quan h� thu�n và r < 0 có quan h� ngh�ch). Tr��ng h�p r = 0 thì gi�a 
hàm l��ng KLN trong ��t và n��c v�i hàm l��ng KLN trong rau không có quan h�.  

B�ng 6. Phân tích t��ng quan hàm l��ng KLN trong ��t và n��c v�i hàm l��ng 
KLN trong rau 

STT 
Nguyên 

t� 

H� s� t��ng quan gi�a l��ng 
KLN trong ��t và trong rau 

H� s� t��ng quan gi�a 
l��ng KLN trong n��c và 

trong rau 
Mùa khô Mùa m�a Mùa khô Mùa m�a 

1 As 0,934** 0,805** 0,298ns 0,404ns 
2 Cd 0,519* 0,579* 0,474* 0,556* 
3 Cr 0,799** 0,769** 0,559* 0,534* 
4 Cu 0,788** 0,800** 0,218ns 0,215ns 
5 Ni 0,918** 0,795** 0,482* 0,538* 
6 Pb 0,796** 0,681** 0,351ns 0,294ns 
7 Zn 0,940** 0,924** 0,266ns 0,271ns 

Ghi chú: ** T��ng quan có ý ngh�a � m�c 99% 

               * T��ng quan có ý ngh�a � m�c 95% 

              ns: không có ý ngh�a th�ng kê 

T� k�t qu� tính toán h� s� t��ng quan cho th�y, m�i quan h� gi�a hàm l��ng 
KLN trong ��t và trong n��c v�i hàm l��ng KLN trong rau có m�i quan h� thu�n. 
Các KLN khác nhau có h� s� t��ng quan gi�a hàm l��ng KLN trong ��t và trong 
n��c v�i hàm l��ng KLN trong rau khác nhau, dao ��ng t� 0,519 ��n 0,940 ��i v�i 
��t vào mùa khô và t� 0,597 ��n 0,924 ��i v�i ��t vào mùa m�a; t� 0,218 ��n 0,559 
��i v�i n��c vào mùa khô và t� 0,215 ��n 0,538 ��i v�i n��c vào mùa m�a. Hàm 
l��ng KLN trong ��t v�i hàm l��ng KLN trong rau có t��ng quan khá ch�t ch� và 
ch�t ch� h�n gi�a hàm l��ng KLN trong n��c v�i hàm l��ng KLN trong rau. ��i 
v�i Cd, Cr và Ni, hàm l��ng các KLN này trong ��t, n��c có t��ng quan v�i s� có 
m�t c�a chúng trong rau và �nh h��ng m�nh ��n hàm l��ng KLN trong rau. Tuy 
nhiên, trong các y�u t� �nh h��ng ��n l��ng t�n d� Cd, Cr và Ni trong rau, l��ng 
Cd, Cr và Ni trong ��t có �nh h��ng l�n nh�t. L��ng Cd, Cr và Ni có trong n��c 
t��i có ph�n ít t��ng quan h�n. 

��i v�i As, Cu, Pb và Zn, hàm l��ng các KLN này trong ��t có quan h� ch�t 
ch� v�i hàm l��ng trong rau nh�ng s� hi�n di�n c�a chúng trong n��c không có 
t��ng quan v�i hàm l��ng trong rau. 
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3.3. �ánh giá �� tin c�y c�a k�t qu� phân tích 

�ánh giá �� tin c�y c�a k�t qu� phân tích m�u c�a �� tài d�a trên vi�c �ánh 
giá RPD gi�a k�t qu� phân tích m�u c�a �� tài và k�t qu� phân tích m�u ��i ch�ng 
v�i phòng thí nghi�m thu�c Trung tâm Công ngh� Môi tr��ng t�i TP HCM - Vi�n 
Công ngh� Môi tr��ng - Vi�n Hàn lâm Khoa h�c Vi�t Nam, gi�i h�n RPD không 
���c v��t quá 20%. 

RPD �
�LD� � LD��

��LD� � LD��� ��
� ��� ��� 

Trong �ó: 

RPD - ph�n tr�m sai khác t��ng ��i c�a m�u l�p; 

LD1 - k�t qu� phân tích m�u c�a �� tài; 

LD2 - k�t qu� phân tích m�u ��i ch�ng. 

B�ng 7. Giá tr� RPD tính toán  

Lo�i rau 
RPD (%) 

As Cd Cr Cu Ni Pb Zn 

Rau c�i xanh 6,27 16,22 1,24 2,85 5,88 7,49 8,37 

Rau mu�ng 6,65 2,53 13,09 3,13 15,88 7,56 4,47 

Rau rút 7,02 6,90 5,76 4,10 5,33 4,90 2,67 

T� k�t qu� b�ng 7 cho th�y, hai k�t qu� phân tích m�u có �� ch�m ��t yêu 
c�u. Nh� v�y, k�t qu� phân tích m�u c�a �� tài là chính xác và có th� tin c�y ���c. 

4. K�T LU�N 

1. Các m�u ��t tr�ng rau � huy�n Bình Chánh có hàm l��ng As, Cd, Cr, Cu, 
Ni, Pb, Zn n�m � m�c th�p h�n gi�i h�n cho phép. H�u h�t các m�u n��c có hàm 
l��ng As, Cd, Cr, Cu, Ni, Pb, Zn n�m � m�c th�p h�n gi�i h�n cho phép theo tiêu 
chu�n Vi�t Nam. Có m�t m�u n��c l�y � ru�ng rau rút có hàm l��ng Cu v��t quá 
tiêu chu�n cho phép 1,064 l�n. H�u h�t các m�u rau có hàm l��ng As, Cd, Cr, Cu, 
Ni, Pb, Zn n�m � m�c th�p h�n gi�i h�n cho phép theo tiêu chu�n Vi�t Nam, tuy 
nhiên có m�t m�u rau rút có hàm l��ng Cu v��t quá tiêu chu�n cho phép c�a Vi�t 
Nam g�p 1,12 l�n. T�t c� các m�u rau rút có hàm l��ng Ni ��u v��t quá tiêu chu�n 
FAO/WHO t� 1,86-2,68 l�n. 

2. Có s� liên quan t��ng ��i ch�t ch� gi�a hàm l��ng Cd, Cr và Ni trong ��t, 
n��c v�i rau tr�ng: h�u h�t các m�u rau b� ô nhi�m Cd, Cr và Ni ��u liên quan ��n 
ngu�n ��t tr�ng và n��c t��i b� ô nhi�m nguyên t� này. ��i v�i As, Cu, Pb và Zn 
hàm l��ng các KLN này trong ��t có quan h� ch�t ch� v�i hàm l��ng trong rau nh�ng 
s� hi�n di�n c�a chúng trong n��c không có t��ng quan v�i hàm l��ng trong rau. 
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SUMMARY  

ASSESSMENT OF HEAVY METALS CONCENTRATION IN SEVERAL 

TYPES OF VEGETABLES IN BINH CHANH DISTRICT HO CHI MINH CITY. 

The concentrations (mg/kg) of As, Cd, Cu, Cr, Ni, Pb and Zn were determined 

in three different vegetables which were obtained from Binh Chanh district using 

Atomic Absorption Spectrophotometry (AAS). Samples were collected during both 

dry and rainy seasons. The mean levels of heavy metals obtained ranged widely 

from 0.007 mg/kg for Cd to 32.27 mg/kg for Zn. The relative abundance of heavy 

metals in Brassica analyzed followed the sequence Zn > Cu> Ni > As > Pb > Cr > 

Cd, in Ipomoea aquatica analyzed followed the sequence Zn > Cu > Cr > Ni > As > 

Pb > Cd and in Neptunia oleracea analyzed followed the sequence Zn > Cu > Ni > 

Cr > As > Pb > Cd. Concentrations of heavy metals in vegetable samples were 

related to their concentrations in the corresponding soils. Concentrations of Cu in 

Neptunia oleracea and irrigation water in this study were higher than the allowable 

limits of Vietnam 1.064 and 1.12 times, respectively. Concentrations of Cd, Cr and 

Ni in vegetable samples were related to their concentrations in the corresponding  

soil and irrigation water. 

Keywords: Vegetables, heavy metals, polluted soils, polluted waters, accumulation. 
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