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�ÁNH GIÁ TÁC D�NG C�A THI�T B� �I�U TR� RIKTA-2A  

��I V�I B�NH THOÁI HÓA C�T S�NG 

PH�M NG�C AN, D��NG V�N NGH�A 

1. ��T V�N �� 

Y h�c l��ng t� �ã ���c �ng d�ng �i�u tr� t� lâu trong lâm sàng và ���c ch�ng 
minh b�i hi�u qu� cao mà nó mang l�i. H�u h�t các t� ch�c th� thao chuyên nghi�p 
trên th� gi�i ��u s� d�ng laser c��ng �� th�p (low level laser) k�t h�p sóng h�ng 
ngo�i và t� tr��ng b� m�t trong �i�u tr� ph�c h�i cho v�n ��ng viên. T�i M� máy 
l��ng t� c�m tay là công c� hi�u qu� làm gi�m m�c �� nghiêm tr�ng c�a ch�n 
th��ng, t�ng t�c �� ph�c h�i c�ng nh� phòng ng�a t�n h�i nghiêm tr�ng [3, 6]. 

T�i Vi�t Nam, y h�c l��ng t� m�i b�t ��u áp d�ng trong �i�u tr�, nh�ng hi�u 
bi�t và �ng d�ng c�a y h�c l��ng t� còn h�n ch� trong l�nh v�c lâm sàng c�ng nh� 
ph�c h�i ch�c n�ng sau �i�u tr� [3]. Thi�t b� �i�u tr� RIKTA-2A do Công ty "MILTA-
PKP GIT" Liên bang Nga s�n xu�t ���c thi�t k� �� �i�u tr� không xâm l�n, không 
dùng thu�c gi�m �au và có th� s� d�ng t�i nhà cho nhi�u lo�i b�nh khác nhau.  

V�i m�c tiêu h� tr� �i�u tr� cho b�nh nhân thoái hóa c�t s�ng, nhóm tác gi� �ã 
s� d�ng thi�t b� này nh�m gi�m �au, gi�m c�ng c� và c�i thi�n ch�t l��ng cu�c s�ng 
sinh ho�t cho b�nh nhân. 

2. ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. ��i t��ng, ��a �i�m, th�i gian nghiên c�u 

��i t��ng nghiên c�u: G�m 30 b�nh nhân, tu�i t� 40÷80, ���c ch�n �oán 
thoái hóa c�t s�ng trên lâm sàng và c�n lâm sàng. 

- Tiêu chu�n l�a ch�n: B�nh nhân ���c ch�n �oán thoái hóa c�t s�ng d�a trên 
khai thác ti�n s� b�nh, khám lâm sàng (�ánh giá m�c �� �au thông qua thang �i�m 
�au, �o biên �� v�n ��ng c�a c�t s�ng, các tri�u ch�ng do b�nh gây ra �nh h��ng 
��n sinh ho�t) và hình �nh gai hóa c�t s�ng trên phim X quang. 

- Tiêu chu�n lo�i tr�: B�nh nhân �ang s� d�ng thu�c gi�m �au, lao, u c�t 
s�ng, b�nh nhân không h�p tác. 

��a �i�m và th�i gian: Nghiên c�u ���c ti�n hành t�i Trung tâm Nghiên c�u- 
�i�u tr� k� thu�t cao/ Vi�n Y sinh nhi�t ��i/ Trung tâm nhi�t ��i Vi�t - Nga. Th�i 
gian th�c hi�n t� tháng 07/2016 ��n tháng 06/2017. 

2.2. Ph��ng pháp nghiên c�u  

Nghiên c�u theo ph��ng pháp th� nghi�m lâm sàng không ��i ch�ng. So sánh 
các ch� s� nghiên c�u tr��c và sau �i�u tr�. 

2.2.1. Các b��c ti�n hành 

- Khám, ch�n �oán và l�a ch�n b�nh nhân b� thoái hóa c�t s�ng tham gia 
nghiên c�u. Các t�n th��ng s�n và ��t s�ng ���c xác ��nh b�ng các ch�p X quang 3 
t� th� th�ng - nghiêng - ch�ch ¾ � c�t s�ng th�t l�ng ho�c c� tùy v� trí �au b�ng 
máy Siemens 300mA. 
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- Xây d�ng các ch� s� nghiên c�u, xây d�ng phác �� �i�u tr� cho b�nh nhân 

c�n c� vào khuy�n ngh� c�a nhà s�n xu�t. 

- Th�c hi�n li�u trình �i�u tr� cho b�nh nhân b�ng máy RIKTA-2A theo phác 

��, theo dõi và �ánh giá k�t qu� �i�u tr�. 

2.2.2. Các ch� s� nghiên c�u 

- Các ch� s� �ánh giá tri�u ch�ng ch� quan c�a b�nh nhân: m�t m�i, r�i lo�n gi�c 

ng�, �au c� kh�p. Các tri�u ch�ng �au ���c �o b�ng các thang �i�m Pain Scale c�a 

T� ch�c Y t� Th� gi�i (WHO), VAS (Visual Analog Scale) và thang Likert 6 �i�m. 

- Các ch� s� nhân tr�c, sinh lý c� b�n: Cân n�ng; chi�u cao ��ng; nhi�t �� c� 

th� �o b�ng nhi�t k� y h�c t�i hõm nách; t�n s� th�: ��m t�n s� th� c�a b�nh nhân 

trong 1 phút, t� th� n�m; t�n s� m�ch: dùng ��u các ngón tay s� hai, ba, b�n ��m t�n 

s� m�ch t�i rãnh ��ng m�ch quay trong 1 phút; huy�t áp ��ng m�ch �o t�i cánh tay 

� t� th� n�m b�ng huy�t áp k� th�y ngân ITO 300-1 (Nh�t B�n). 

- �ánh giá biên �� v�n ��ng c�t s�ng theo ph��ng pháp ���c T� ch�c Y t� 

Th� gi�i khuy�n cáo [5]: s� d�ng th��c �o góc 0o÷360o có m�t cành c� ��nh, m�t 

cành di chuy�n n�i v�i nhau � tâm th��c �� �o góc và th��c dây chia v�ch milimet 

�� �o kho�ng cách. C�t s�ng c�: cúi c�, c�m ch�m �c (kho�ng 45o); ng�a c�: m�t 

nhìn th�ng tr�n nhà (kho�ng 45o); G�p bên (nghiêng): tai - vai (kho�ng 45÷60o); 

Xoay (trái) - xoay (ph�i): 45o. C�t s�ng th�t l�ng: kho�ng cách ngón tay - ��t: 0 cm; 

ch� s� Schober: 14÷15 cm; nghiêng bên: 29÷31o; xoay: 30÷32o; ��n c�t s�ng th�t 

l�ng: 18÷30 mm. 

- Li�u trình �i�u tr�: T�ng th�i gian �i�u tr� là 20 ngày (1 l�n/ngày). Sau khi 

khám lâm sàng và c�n lâm sàng xong ti�n hành dùng máy RIKTA-2A áp sát b� m�t 

da vùng tr� li�u trong vòng 5÷10 phút tùy m�c �� �au, v�i t�n s� xung t� 1000 Hz, 

b�c x� h�ng ngo�i và laser � m�c 100. Tr� li�u ���c ti�n hành vào bu�i sáng tr��c 

12h. Sau khi k�t thúc �i�u tr�, b�nh nhân ���c ngh� 15÷20 phút. Li�u trình g�m 2 

��t, m�i ��t g�m 10 bu�i liên t�c, gi�a 2 ��t b�nh nhân ngh� 1 tháng. Ngày cu�i 

cùng c�a ��t �i�u tr� th� 2 ti�n hành khám lâm sàng và c�n lâm sàng �� so sánh. 

2.3. X� lý th�ng kê 

S� d�ng ph�n m�m SPSS 20.0, dùng thu�t toán tính giá tr� trung bình, sau �ó 

s� d�ng paired-samples t- test �� so sánh 2 giá tr� trung bình tr��c và sau �i�u tr�, 

independent-samples t-test �� so sánh 2 giá tr� trung bình nam và n� và chi-square 

�� so sánh các giá tr� ph�n tr�m. 

3. K�T QU� VÀ BÀN LU�N 

Các ��c �i�m nhân tr�c và sinh lý c�a b�nh nhân ���c trình bày trong b�ng 1. 
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B�ng 1. Các ��c �i�m nhân tr�c sinh lý c�a ��i t��ng nghiên c�u 

Ch� s� 
Nam (n = 15) N� (n = 15) 

X ± SD X ± SD 

Tu�i (n�m) 57,62 ± 1,34 60,07 ± 1,48 

Cân n�ng (kg) 62,15 ± 3,14 47,25 ± 1,27 

Chi�u cao (cm) 167 ± 0,08 155 ± 0,31 

BMI (kg/m2) 23,3 ± 1,44 23,01 ± 0,57 

T�n s� th� (l�n/phút) 19,23± 2,45 18,78 ±2,71 

Thân nhi�t (oC) 36,43 ± 0,12 36,8 ± 0,32 

M�ch (nh�p/phút) 70,23 ± 1,24 71,4 ± 1,13 

HATT 

HATTr (mmHg) 

127 ± 3,4 

70 ± 1,12 

130 ± 2,54 

70 ± 2,3 

Th�i gian b� b�nh (n�m) 5,7 ± 1,6 5,4 ± 2,61 

B�ng 1 cho th�y th�i gian m�c b�nh khá dài (trung bình 5 n�m tr� lên c� nam 

và n�), do �ó các tri�u ch�ng b�nh ���c th� hi�n rõ t�o �i�u ki�n thu�n l�i cho �ánh 

giá hi�u qu� c�a �i�u tr�. �� tu�i trung bình c�a ��i t��ng x�p x� 60, �ây là giai 
�o�n thoái hóa ti�n tri�n m�nh nh�t phù h�p v�i b�nh nguyên và b�nh sinh c�a thoái 

hóa c�t s�ng [1, 4, 6]. 

B�ng 2. V� trí thoái hóa c�t s�ng và c� c�u gi�i tính 

Gi�i tính 

V� trí 
n 

Nam (n = 15) N� (n = 15) 

S� l��ng T� l� (%) S� l��ng T� l� (%) 

C�t s�ng c� 9 4 44,44 5 55,56 

C�t s�ng th�t l�ng 11 8 72,72 3 27,28 

C� hai 10 3 30,00 7 70,00 

T� l� nam và n� trong nhóm nghiên c�u t��ng ���ng nhau (b�ng 2). Trong �ó 

thoái hóa c�t s�ng th�t l�ng ��n thu�n � nam chi�m t� l� cao h�n n�, tuy nhiên thoái 

hóa ��ng th�i c� hai v� trí � n� l�i có xu h��ng cao h�n nam. �i�u này cho th�y các 

y�u t� nguy c� gây thoái hóa c�a n� �a d�ng và ph�c t�p h�n nam gi�i [1, 4, 5]. 
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B�ng 3. Bi�n ��i các tri�u ch�ng sau khi �i�u tr� b�ng máy RIKTA-2A 

Tri�u ch�ng 

S� bi�n ��i các tri�u ch�ng 

T�ng s� T�t lên Không thay ��i X�u �i 

SL % SL % SL % SL % 

M�t m�i 16 53,33 12 75,00** 4 25 - - 

Ra m� hôi 9 30,00 3 33,33 6 66,67 - - 

R�i lo�n gi�c ng� 21 70,00 18 85,71** 3 14,29 - - 

Nhanh m�i khi ho�t 
��ng 

18 60,00 12 66,67* 6 33,33 - - 

Ghi chú: *: p < 0,05; **: p < 0,01. 

K�t qu� �i�u tr� b�ng máy RIKTA-2A � b�ng 3 cho th�y sau �i�u tr�, b�nh 

nhân có có nhi�u ti�n tri�n t�t, gi�m t� l� s� ng��i b� r�i lo�n gi�c ng� (85,71% v�i 

p < 0,01) và m�t m�i (75% v�i p < 0,01). Tình tr�ng nhanh m�i khi ho�t ��ng sau 

�i�u tr� so v�i lúc ch�a �i�u tr� c�ng ���c c�i thi�n rõ (66,67%) có ý ngh�a th�ng kê 

v�i p < 0,05. K�t qu� này cho th�y máy l��ng t� RIKTA-2A �ã có hi�u qu� trong 

c�i thi�n ch�t l��ng cu�c s�ng cho b�nh nhân. Bên c�nh �ó, �i�u tr� thoái hóa c�t 

s�ng b�ng thi�t b� RIKTA-2A không gây �nh h��ng tiêu c�c ho�c có tác d�ng ph� 

��n c� th� ng��i b�nh, tình tr�ng �au c�a b�nh nhân ���c c�i thi�n �áng k�, không 

có các tr��ng h�p b�nh tr� nên x�u �i. Thoái hóa c�t s�ng gây �au nh�c kèm theo 

khó c� ��ng khi sinh ho�t và làm vi�c, m�c �� thoái hóa càng nhi�u thì càng gây 

�au và gi�m kh� n�ng lao ��ng, kéo theo tr�ng thái m�t m�i c�ng nh� r�i lo�n cu�c 

s�ng sinh ho�t c�a ng��i b�nh nh� �n, ng�… �ây là nh�ng tri�u ch�ng xu�t hi�n 

th��ng xuyên và gây nhi�u khó kh�n cho cu�c s�ng sinh ho�t hàng ngày c�ng nh� 

tinh th�n c�a ng��i b�nh [1, 2, 5], vì v�y �ây c�ng là nh�ng tiêu chí nghiên c�u 

chính c�a nhóm tác gi� trong m�t b�nh này. 

B�ng 4. M�c �� c�i thi�n c�m giác �au tr��c và sau �i�u tr� 

Thang di�m �au 

Tr��c �i�u tr�  

(n = 30) 

Sau �i�u tr�  

(n = 30) p 

X  SD X  SD 

Thang �i�m �au c�a WHO 5,60 1,16 2,77 1,59 p < 0,05 

Thang �i�m VAS 5,73 1,31 2,87 1,77 p < 0,05 

Thang �i�m LIKERT 3,20 0,81 1,67 1,06 p < 0,05 
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 M�c �� �au c�a b�nh nhân thoái hóa c�t s�ng ���c �ánh giá d�a trên 3 thang 

�i�m: thang �i�m c�a WHO �ánh giá m�c �� �nh h��ng c�a c�m giác �au ��n kh� 

n�ng lao ��ng và sinh ho�t c�a ng��i b�nh, thang �i�m VAS �ánh giá ��nh l��ng 

m�c �� �au d�a vào s�c thái bi�u hi�n trên khuôn m�t và thang �i�m LIKERT �� 

b�nh nhân t� �ánh giá m�c �� �au d�a trên c�m giác �au ch� quan c�a b�n thân, 

���c s� d�ng t� �ánh giá m�c �� c�m giác �au c�a mình r�i ���c l��ng hóa thành. 

K�t qu� �i�u tr� thoái hóa c�t s�ng b�ng thi�t b� RIKTA-2A � b�ng 4 cho th�y c�m 

giác �au � b�nh nhân gi�m �áng k� sau �i�u tr�, s� khác bi�t tr��c và sau �i�u tr� có 

ý ngh�a th�ng kê. Gi�m �au là ch� tiêu quan tr�ng �� �ánh giá hi�u qu� c�a các 

ph��ng pháp �i�u tr� thoái hóa c�t s�ng, do �ó k�t qu� thu ���c có th� kh�ng ��nh 

s� d�ng thi�t b� RIKTA-2A là m�t trong nh�ng bi�n pháp �i�u tr� thoái hóa c�t s�ng 

không dùng thu�c h�u hi�u [2, 7, 8]. 

B�ng 5. Biên �� v�n ��ng c�t s�ng c� tr��c và sau �i�u tr� 

Biên �� v�n ��ng 
c�t s�ng c� 

n 
Tr��c �i�u tr� (��) Sau �i�u tr� (��) 

p 
X  SD X  SD 

Cúi c� (o) 19 40,10 1,11 42,43 1,04 p > 0,05 

Ng�a c� (o) 19 38,17 2,31 40,40 0,21 p > 0,05 

Nghiêng (o) 19 39,83 1,17 40,00 0,01 p > 0,05 

Xoay (o) 19 35,07 0,88 39,16 1,67 p > 0,05 

 Biên �� v�n ��ng các ��t s�ng c� � các b�nh nhân ���c �i�u tr� b�ng thi�t b� 

RIKTA-2A không có s� c�i thi�n �áng k�, tuy nhiên v�i k�t qu� này ch�a th� kh�ng 

��nh thi�t b� không có hi�u qu� c�i thi�n biên �� c�t s�ng do trong tr��ng h�p này 

th�i gian b� b�nh c�a b�nh nhân kéo dài nên các dây ch�ng �ã b� vôi hóa [1, 4, 5].  

B�ng 6. Biên �� v�n ��ng c�t s�ng th�t l�ng tr��c và sau �i�u tr� 

Biên �� v�n ��ng c�t 
s�ng th�t l�ng 

Tr��c �i�u tr�  
(n = 21) 

Sau �i�u tr�  
(n = 21) p 

X  SD X  SD 

Ngón tay ch�m ��t (cm) 1,48 1,21 1,35 1,14 p > 0,05 

Ch� s� Schober 12,72 0,47 13,75 0,45 p > 0,05 

Nghiêng (o) 25,13 1,20 27,27 0,25 p > 0,05 

Xoay (o) 26,70 1,85 28,73 1,83 p > 0,05 

��n c�t s�ng (mm) 14,07 1,34 15,43 1,56 p > 0,05 
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K�t qu� nghiên c�u � b�ng 6 cho th�y, t��ng t� nh� trong tr��ng h�p thoái 

hóa các ��t s�ng c�, �i�u tr� b�ng thi�t b� RIKTA-2A c�i thi�n không �áng k� biên 

�� v�n ��ng c�a các ��t s�ng th�t l�ng. Nguyên nhân c�ng là do dây ch�ng các ��t 

s�ng � nh�ng b�nh nhân này �ã b� vôi hóa. 

K�t qu� b��c ��u áp d�ng ph��ng pháp �i�u tr� b�nh thoái hóa c�t s�ng 

không dùng thu�c, can thi�p không xâm l�n b�ng máy l��ng t� RIKTA-2A cho th�y 

ph��ng pháp này có hi�u qu� �i�u tr� t��ng t� các ph��ng pháp �i�u tr� khác, th� 

hi�n � tác d�ng gi�m �au, c�i thi�n ch�t l��ng cu�c s�ng. V�i ph��ng pháp �i�u tr� 

này, b�nh nhân d� dàng th�c hi�n t�i nhà và ti�t ki�m ���c chi phí c�ng nh� th�i 

gian �i l�i trong quá trình �i�u tr�. 

4. K�T LU�N 

- Ph��ng pháp �i�u tr� b�nh thoái hóa c�t s�ng không dùng thu�c, không xâm 

l�n b�ng máy l��ng t� RIKTA-2A �ã c�i thi�n có ý ngh�a th�ng kê m�t s� tri�u 

ch�ng ch� quan � các b�nh nhân bao g�m: gi�m m�c �� m�t m�i, c�i thi�n ch�t 

l��ng gi�c ng� và t�ng kh� n�ng v�n ��ng, lao ��ng. 

- �i�u tr� thoái hóa c�t s�ng b�ng máy l��ng t� RIKTA-2A có tác d�ng gi�m 

�au �áng k� trong tr��ng h�p thoái hóa ��t s�ng c�, ��t s�ng th�t l�ng. 

- Ph��ng pháp �i�u tr� b�nh thoái hóa c�t s�ng b�ng máy l��ng t� RIKTA-2A 

là m�t ph��ng pháp an toàn, hi�u qu�, không gây tác d�ng ph� và không �nh h��ng 

x�u ��n tình tr�ng b�nh nhân.  
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