Théng tin khoa hoc cong nghé

PANH GIA TAC DUNG CUA THIET BI PIEU TRI RIKTA-2A
POI VOI BENH THOAI HOA COT SONG
PHAM NGQC AN, DUONG VAN NGHIA
1. PAT VAN PE

Y hoc luong tir dd duoc tng dung diéu tr tir lau trong 1am sang va duoc ching
minh béi hiéu qua cao ma nd mang lai. Hau hét cac t6 chirc thé thao chuyén nghiép
trén thé gii déu sir dung laser cuong do thap (low level laser) két hop song hong
ngoai va tir truong bé mit trong diéu tri phuc hdi cho van dong vién. Tai My may
luong tir cAm tay 1a cong cy hiéu qua lam giam muc do nghiém trong cua chén
thuong, ting toc d6 phuc hoi ciing nhu phong ngira ton hai nghiém trong [3, 6].

Tai Viét Nam, y hoc luong tor méi bat dau ap dung trong diéu tri, nhiing hiéu
biét va tmg dung cuia y hoc luong tir con han ché trong linh vuc 14m sang ciing nhu
phuc hdi chirc nang sau diéu tri [3]. Thiét bi diéu tri RIKTA-2A do Cong ty "MILTA-
PKP GIT" Lién bang Nga san xuat dugc thiét ké dé diéu tri khong xam lan, khong
ding thude giam dau va c6 thé sir dung tai nha cho nhiéu loai bénh khéac nhau.

Véi muc tiéu hd trg didu tri cho bénh nhéan thodi hoa cot song, nhom tac gia da

str dung thiét bj ndy nham giam dau, giam cing co va cai thién chét lugng cudc song
sinh hoat cho bénh nhan.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong, dia diém, thoi gian nghién ciru

Doi tugng nghién ctru: Gom 30 bénh nhan, tudi tir 40+80, dugc chin dodn
thodi hoa cot song trén 1am sang va can lam sang.

- Tiéu chuén lua chon: Bénh nhan duogc chin doan thoai hoa cot séng dua t{én
khai thac tién sir bénh, kham lam sang (dénh gia mac do dau thong qua thang diem
da}u, do bién d6 van dong cua cot séng,, cac triéu chung do bénh gay ra anh huong
dén sinh hoat) va hinh anh gai hoa cdt song trén phim X quang.

- Tiéu chuén loai trir: Bénh nhéan dang str dung thube giam dau, lao, u cdt
song, bénh nhan khong hop tac.

Dia diém va thoi gian: Nghién ctru dugc tién hanh tai Trung tim Nghién ctu-
biéu tri ky thuat cao/ Vién Y sinh nhi¢t d6i/ Trung tdm nhiét doi Viét - Nga. Thoi
gian thyc hién tir thang 07/2016 dén thang 06/2017.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctru theo phuong phap thir nghiém lam sang khong dbi chimg. So sanh
cac chi s6 nghién ctru trude va sau diéu tri.

2.2.1. Céc buéc tién hanh

- Kham, chan doan va lua chon bénh nhén bi thoai hoa cot séng tham gia
nghién ctru. Cac ton thuong sun va dot song dugc xac dinh bang cac chup X quang 3
tu the thang - nghiéng - chéch % ¢ ¢t song that lung hodc co tuy vi tri dau bang
may Siemens 300mA.
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- Xay dung cac chi s6 nghién curu, xay dung phac do diéu tri cho bénh nhan
can cir vao khuyén nghi cua nha san xuat.

- Thyc hién liéu trinh diéu tri cho bénh nhan bang may RIKTA-2A theo phéc
do, theo ddi va danh gia két qua diéu tri.
2.2.2. Cdc chi sé nghién ciru

- Céc chi s danh gia triéu ching chu quan ctia bénh nhan: mét mai, rdi loan giéc
ngti, dau co khép. Céc tridu chimg dau duoc do biang cac thang diém Pain Scale cta
T chirc Y té Thé gigi (WHO), VAS (Visual Analog Scale) va thang Likert 6 diém.

- Céc chi sb nhan tric, sinh 1y co ban: Can ning; chiéu cao dung; nhiét do co
thé do béng nhiét ké y hoc tai hdm nach; tan so tho: dém tan sb thé cia bénh nhan
trong 1 phut, tu thé nam; tan sé mach: dung dau cac ngon tay s hai, ba, bon dém tan
s6 mach tai rinh dong mach quay trong 1 phut; huyét 4p dong mach do tai canh tay
& tu thé nam bang huyét ap ké thay ngan ITO 300-1 (Nhat Ban).

- Panh gia bién do van dong cot sdng theo phuong phap duoc T chic Y té
Thé gidi khuyén cao [5]: st dung thudce do goc 0°+360° c6 mot canh cb dinh, mot
canh di chuyén ndi voi nhau ¢ tdm thudc dé do goc va thudc day chia vach milimet
dé do khoang cach. Cot sdng cd: cui ¢d, cam cham tc (khoang 45°); ngira cb: mat
nhin thing tran nha (khoang 45°); Gap bén (nghiéng): tai - vai (khoang 45+60°);
Xoay (trai) - xoay (phai): 45°. Cot sdng that lung: khoang cach ngén tay - dat: 0 cm;
chi s6 Schober: 14+15 cm; nghiéng bén: 29+31°; xoay: 30+32°% udn cot song that
lung: 18+30 mm.

- Liéu trinh diéu tri: Tong thoi gian diéu trj 1a 20 ngay (1 lan/ngay). Sau khi
kham 1am sang va can 1am sang xong tién hanh dung may RIKTA-2A 4p sat bé mit
da vung tri liéu trong vong 5+10 phut tiy mirc do dau, véi tan sé xung tir 1000 Hz,
burc xa héng ngoai va laser & mtrc 100. Tri li¢u duoc tién hanh vao budi sang trudc
12h. Sau khi két thuc diéu tri, bénh nhan dugc nghi 15+20 phut. Liéu trinh gém 2
dot, mdi dot gdm 10 budi lién tuc, giita 2 dot bénh nhan nghi 1 thang. Ngay cudi
cing cua dot diéu tri thr 2 tién hanh kham 1am sang va can 1am sang dé so sanh.

2.3. Xir Iy thong ké

Str dung phﬁn mém SPSS 20.0, dung thuéat toan tinh gia tri trung binh, sau do
str dung paired-samples t- test dé so sanh 2 gia tri trung binh truéc va sau diéu tri,
independent-samples t-test dé so sanh 2 gi4 tri trung binh nam va nit va chi-square
dé so sanh cac gia tri phan tram.

3. KET QUA VA BAN LUAN

Céc dac diém nhan tric va sinh 1y ctia bénh nhan dugc trinh bay trong bang 1.
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Bang 1. Céc dic diém nhan tric sinh Iy cia ddi tuong nghién ciru

) Nam (n =15) Nir (n = 15)
Chi so — —
X +SD X +SD
Tudi (nam) 57,62 £ 1,34 60,07 + 1,48
Can nang (kg) 62,15+ 3,14 4725+1.27
Chiéu cao (cm) 167 + 0,08 155 + 0,31
BMI (kg/m?) 233+ 1,44 23,01 + 0,57
Tan s tha (1an/phit) 19,23+ 2,45 18,78 +2,71
Thén nhiét (°C) 36,43 +0,12 36,8 + 0,32
Mach (nhip/phtt) 70,23 £ 1,24 71,4+1,13
HATT 127 + 3,4 130 + 2,54
HATTr (mmHg) 70+ 1,12 70+23
Thoi gian bi bénh (nam) 57+1,6 54 +2,61

Bang 1 cho thiy thoi gian mac bénh kha dai (trung binh 5 nim tré 1én ca nam
va nit), do d6 céc triéu ching bénh dugc thé hién rd tao diéu kién thuan loi cho danh
gi4 hiéu qua cua diéu tri. Po tudi trung binh cua déi tugng xap xi 60, diy 1a giai
doan thoai hoa tién trién manh nhat phu hop v6i bénh nguyén va bénh sinh cua thoai
hoa cot séng [1, 4, 6].

Bang 2. Vi tri thoai hoa cdt song va co cau gidi tinh

Giéi tinh Nam (n = 15) Nit (n = 15)
Vi tri " S6 lugng | Ty1é (%) | Sbluong | Ty1é (%)
Cot séng ¢o 9 4 44,44 5 55,56
Cot séng thit lung 11 8 72,72 3 27,28
Ca hai 10 3 30,00 7 70,00

Ty 1¢ nam va nit trong nhom nghién ctru twrong duong nhau (bang 2). Trong do
thoai hoa cot song thét lung don thuan & nam chiém ty 1¢ cao hon nit, tuy nhién thodi
hoa ddng thoi ca hai vi tri ¢ nit lai ¢6 xu huéng cao hon nam. Diéu nay cho thiy cac
yéu t6 nguy co gy thoai hoa cua nit da dang va phtrc tap hon nam giéi [1, 4, 5].
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Bang 3. Bién doi céc triéu ching sau khi diéu tri bang may RIKTA-2A

Sw bién d6i cac tri¢u chimg
Triéu ching Tong sb T6t 1én Khong thay d6i| Xau di
SL | % | SL % SL % | SL | %
Mét moi 16 [53,33] 12 [75,007| 4 25 - -
Ra md hoi 9 130,000 3 |3333| 6 | 6667 | - | -
Réi loan gidc ngu 21 70,00 18 |85717| 3 1429 | - | -
?gfgh moikhihoat | e len 00| 12 | 6667 | 6 | 3333 | - | -

Ghi chu: *: p <0,05; **: p<0,01.

Két qua diéu tri bang may RIKTA-2A & bang 3 cho thiy sau diéu tri, bénh
nhén ¢ ¢6 nhiéu tién trién tét, giam ty 1& s6 ngudi bi réi loan gide ngh (85,71% véi
p <0,01) va mét moi (75% voi p < 0,01). Tinh trang nhanh moi khi hoat dong sau
diéu tri so véi luc chua diéu tri ciing dugc cai thién 16 (66,67%) cd y nghia thdng ké
v6i p < 0,05. Két qua nay cho thdy may lugng tir RIKTA-2A d4 c¢6 hiéu qua trong
cai thién chét luong cudc séng cho bénh nhén. Bén canh d6, diéu tri thoai hoa cot
song bang thiét bi RIKTA-2A khong giy anh hudng tiéu cuc hodc ¢ tac dung phu
dén co thé nguodi bénh, tinh trang dau ctia bénh nhan dugc cai thién dang Ké, khong
c6 cac truong hop bénh tré nén xau di. Thoai hoa cot séng gdy dau nhirc kém theo
kho cir dong khi sinh hoat va 1am viéc, mtc do thoai hoa cang nhiéu thi cang gay
dau va giam kha nang lao dong, kéo theo trang thai mét moi ciing nhu rdi loan cudc
song sinh hoat ctia ngudi bénh nhu an, ngi... Pay 1a nhing triéu chimg xuit hién
thudng xuyén va gay nhiéu kho khin cho cudc sdng sinh hoat hang ngay ciing nhu
tinh than cua ngudi bénh [1, 2, 5], vi vay ddy ciing 1a nhiing tiéu chi nghién ctu
chinh ctia nhom tac gia trong mat bénh nay.

Bang 4. Mtc do cai thién cam giac dau trudce va sau di€u tri

Trudée diéu tri Sau diéu tri
Thang diém dau (n =30) (n=30) p
X SD X SD
Thang diém dau cia WHO 5,60 1,16 2,77 1,59 | p<0,05
Thang diém VAS 5,73 1,31 2,87 1,77 | p<0,05
Thang diém LIKERT 3,20 0,81 1,67 1,06 | p<0,05
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Murc do dau ctia bénh nhan thoai hoa cot séng duogc danh gia duwa trén 3 thang
diém: thang diém cia WHO danh gid mirc d6 anh hudng cia cam giac dau dén kha
ning lao dong va sinh hoat ciia ngudi bénh, thang diém VAS danh gia dinh luong
mirc d6 dau dwa vao séc thai biéu hién trén khudn mat va thang diém LIKERT dé
bénh nhan tuy danh gia mic do dau dua trén cam giac dau chui quan cta ban than,
duoc sur dung tu danh gid muc do cam giac dau cua minh roi duge lugng hoa thanh.
Két qua diéu tri thoai hoa cot sdng bang thiét bi RIKTA-2A & bang 4 cho thiy cam
giac dau ¢ bénh nhan giam déng ké sau diéu tri, su khac biét trude va sau diéu tri co
¥ nghia thong ké. Giam dau 1a chi tiéu quan trong dé danh gia hiéu qua cua cac
phuong phap diéu tri thoai hoa cot sdng, do d6 két qua thu dugc co thé khang dinh
sir dung thiét bi RIKTA-2A 14 mt trong nhiing bién phap diéu trj thoai hoa cot séng
khong dung thube hiru hiéu [2, 7, 8].

Bang 5. Bién do van dong cdt song co trudc va sau dicu tri

Bitn do vindong | Tru6e diéu tri (d9) | Sau didu tri (d9) ,
cot song co e SD Y SD
Cii ¢6 (°) 19 | 40,10 1,11 42,43 | 1,04 | p>0,05
Ngtra ¢6 (°) 19 | 3817 2,31 40,40 | 021 | p>0,05
Nghiéng (°) 19 | 39,83 1,17 40,00 | 0,01 | p>0,05
Xoay (°) 19 | 35,07 0,88 39,16 | 1,67 | p>0,05

Bién d¢ van dong cac dbt séng cd & cac bénh nhan duoc diéu tri béng thiét bi
RIKTA-2A khong co su cai thién dang ké, tuy nhién voi két qua nay chua thé khang
dinh thiét bj khong c6 hiéu qua cai thién bién do cot sdng do trong trudng hop nay
thoi gian bi bénh cia bénh nhan kéo dai nén cac day ching da bi voi hoa [1, 4, 5].

Bang 6. Bién d0 van dong cdt séng thét lung trudce va sau diéu tri

Trudée diéu tri Sau diéu tri
Bién dd van dong cdt (n=21) (n=21)
song that lung — — P

X SD X SD
Ngon tay cham dat (cm) 1,48 1,21 1,35 L14 | p>0,05
Chi s6 Schober 12,72 0,47 13,75 0,45 p> 0,05
Nghiéng (°) 25,13 1,20 27,27 0,25 |p>0,05
Xoay (%) 26,70 1,85 28,73 1,83 | p>0,05
Udn coOt séng (mm) 14,07 1,34 15,43 1,56 p> 0,05
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Két qua nghién ciru & bang 6 cho thay, tuong ty nhu trong truong hop thoai
hoa cac ddt sdng cd, didu tri bang thiét bi RIKTA-2A cai thién khong dang ké bién
d6 van dong cua cac dot song that lung. Nguyén nhén ciing 1 do day ching cac dot
soéng & nhitng bénh nhéan nay da bi voi hoa.

Két qua budc dau ap dung phuong phap diéu tri bénh thoai hoéa cot sdng
khong ding thudce, can thiép khong xam 1an bang may luong tir RIKTA-2A cho thay
phuong phép nay c6 hiéu qua diéu tri tuong tu cac phuong phap diéu tri khac, thé
hién ¢ tac dung giam dau, cai thién chat luong cudc séng. Véi phuong phap diéu tri
nay, bénh nhan dé dang thyc hién tai nha va tiét kiém dugc chi phi cling nhu thoi
gian di lai trong qua trinh diéu tri.

4. KET LUAN

- Phuong phap diéu trj bénh thoai hoa cot song khong ding thude, khong xam
lan bang may lugng tir RIKTA-2A di cai thién c6 ¥ nghia thong ké mot sb triéu
ching chi quan & cic bénh nhan bao gém: giam mutc d6 mét moi, cai thién chét
luong gidc ngii va ting kha nang van dong, lao dong.

- Pidu tri thoai hoa cot sdng bang may luong tir RIKTA-2A c¢6 tac dung giam
dau dang ké trong trudng hop thoai hoa dt séng cd, dot séng thit lung.

- Phuong phap diéu tri bénh thoai hoa cot séng bang may lugng tir RIKTA-2A
la mQt phuong phap an toan, hi¢u qua, khong gay tac dung phu va khong anh hudng
x4u dén tinh trang bénh nhan.
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