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NGHIÊN C�U CHUY�N HÓA MANGIFERIN THÀNH  
CANXI MANGIFERIN CÓ �� TAN CAO TRONG N��C 

NGUY�N TR��NG GIANG (1), NGUY�N TR�NG DÂN (1), LÊ TH� BÌNH (2) 

1. ��T V�N �� 

Hi�n nay b�nh ti�u ���ng là b�nh �ang có t�c �� phát tri�n nhanh chóng trên 
ph�m vi toàn c�u. T� l� gây t� vong c�a b�nh này r�t cao, ch� ��ng sau b�nh tim 
m�ch và ung th�. � Vi�t Nam, t� l� m�c b�nh ti�u ���ng ��c tính trên 5% [1, 3]. 
�a s� nh�ng ng��i m�c b�nh này ��u thu�c lo�i ti�u ���ng týp 2, chi�m ��n 90% 
[2, 6]. Vì v�y, vi�c tìm ra ch�t có tác d�ng t�t trong vi�c �i�u tr� b�nh ti�u ���ng 
�ang r�t ���c quan tâm, nh�t là các ch�t có ngu�n g�c thiên nhiên.  

Mangiferin là ch�t thu�c nhóm polyphenol-xanthone, có kh� n�ng ch�ng oxi 
hóa và ���c chi�t xu�t t� lá cây xoài Mangifera indica L. ho�c t� cây Hedysamm 
alpinum L. và Hedysarum flavercens h� cánh b��m Fabaceae [4, 8]. �ã có nghiên 
c�u ch� ra r�ng mangiferin có tác d�ng t�t ��i v�i b�nh ti�u ���ng týp 2 khi th� 
nghi�m trên chu�t [5]. Ho�t ch�t này �c ch� enzym �-glucosidase, kìm hãm s� ho�t 
��ng c�a enzym này [9], do �ó làm ch�m s� phân gi�i tinh b�t thành glucose d�n 
��n làm ch�m s� t�ng l��ng ���ng trong máu sau b�a �n. Tuy nhiên, mangiferin có 
�� tan trong n��c kém, sinh kh� d�ng th�p, �i�u này gây ra khó kh�n khi áp d�ng 
th�c t�. Do �ó, bài báo này ��t v�n �� nghiên c�u chuy�n hóa mangiferin thành m�t 
d�ng khác có �� tan t�t trong n��c, c� th� là mu�i canxi mangiferin. Ho�t ch�t có �� 
tan trong n��c t�t h�n r�t nhi�u so v�i mangiferin [7]. �ây là b��c kh�i ��u �� ti�n 
hành các nghiên c�u sâu h�n v� ch�t này trong vi�c x� lí b�nh ti�u ���ng týp 2. 

2. V�T LI�U VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

Mangiferin ���c s� d�ng có �� tinh khi�t 98,2%. 

Ph� IR ���c �o trên máy FTIR Affinity-1S c�a M�. Ph� 1H-NMR và 13C-
NMR ���c �o trên máy Avance Bruker c�a ��c. Các lo�i ph� IR, NMR ���c �o t�i 
Trung tâm các ph��ng pháp ph� �ng d�ng, Vi�n Hóa h�c, Vi�n Hàn lâm Khoa h�c 
và Công ngh� Vi�t Nam. 

Hóa ch�t, dung môi (Merck): natri etoxit, natri hydroxit, natri cacbonat, canxi 
acetat, ethanol, methanol, DMSO, isopropanol, dung d�ch EDTA 0,05M, dung d�ch 
��m amoni/amoniac pH = 10, ch� th� ET-OO. 

2.1. Chuy�n hóa Mangiferin thành mu�i Canxi mangiferin 

Canxi mangiferin ���c chuy�n hóa theo s� �� 1 sau:  

 

S� �� 1. Chuy�n hóa mangiferin thành canxi mangiferin 
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Mu�i canxi mangiferin ���c t�o thành qua hai giai �o�n: 

- Giai �o�n 1: Cho mangiferin ph�n �ng v�i các baz� khác nhau, trong các 
dung môi khác nhau t�o thành mu�i natri mangiferin. 

Các baz� khác nhau là: NaOH, Na2CO3, EtONa. 

Các dung môi khác nhau là: ethanol, methanol, isopropanol, DMSO. 

- Giai �o�n 2: Cho mu�i canxi acetat ph�n �ng v�i mu�i natri mangiferin t�o 
thành mu�i canxi mangiferin. 

Quy trình chung �i�u ch� mu�i canxi mangiferin 

Cân 8,6 g (0,02 mol) mangiferin cho vào c�c 250 ml, thêm 100 ml dung môi 
(ethanol, methanol, isopropanol, DMSO) vào c�c, ��t lên b�p khu�y t�, b�t máy 
khu�y � nhi�t �� phòng. Sau �ó thêm 0,02 mol baz� (NaOH, Na2CO3, EtONa) vào 
h�n h�p, ti�p t�c khu�y trong 30 phút. L�c thu l�y ph�n d�ch vàng sáng vào trong 
c�c 250 ml khác, tráng r�a ph�u l�c b�ng 5 ml dung môi t��ng �ng. ��t c�c lên b�p 
khu�y t�, khu�y m�nh dung d�ch. Sau �ó thêm nhanh dung d�ch canxi acetat (1,6 g 
canxi acetat trong 10 ml n��c c�t, t��ng �ng 0,01 mol canxi acetat) vào c�c, ti�p t�c 
khu�y trong 30 phút thì d�ng l�i. ��a h�n h�p ph�n �ng vào trong t� l�nh 4oC, sau 
3 gi� �em l�c k�t t�a trên ph�u l�c Buchner, r�a b�ng 20 ml dung môi t��ng �ng, 
s�y khô ch�t r�n trên ph�u l�c � 60oC trong 2 gi�. S�n ph�m canxi mangiferin thu 
���c có màu vàng xanh.  

2.2. Xác ��nh hàm l��ng canxi có trong s�n ph�m canxi mangiferin b�ng 
ph��ng pháp chu�n �� EDTA 

Cân chính xác 100 mg canxi mangiferin vào bình nón 250 ml, thêm 100 ml 
n��c c�t 2 l�n vào bình nón và l�c cho ch�t r�n tan hoàn toàn. Thêm 10 ml dung 
d�ch ��m amoni/amoniac pH = 10, vài gi�t ch� th� ET-OO. Ti�n hành chu�n �� dung 
d�ch trong bình nón b�ng dung d�ch EDTA 0,05M ��n khi dung d�ch chuy�n t� màu 
�� nho sang màu xanh thì d�ng l�i (quá trình chu�n �� ���c l�p l�i 3 l�n). 

Hàm l��ng canxi (%) trong s�n ph�m canxi mangiferin ���c tính theo công th�c sau:  

%Ca = 2VEDTA 

 Trong �ó: VEDTA là th� tích dung d�ch EDTA 0,05 M �ã dùng �� chu�n �� (ml). 

2.3. Xác ��nh hàm l��ng canxi mangiferin b�ng ph��ng pháp UV-VIS 

2.3.1. L�p ���ng chu�n bi�u th� s� ph� thu�c c�a m�t �� quang vào n�ng �� 
mangiferin  

- Dung d�ch A: Cân chính xác 100,8 mg mangiferin có �� tinh khi�t 98,2%, 
hòa tan b�ng dung d�ch ethanol-n��c (1:1, v/v), ��nh m�c ��n 1000 ml, l�c ��u. 
Dung d�ch A có n�ng �� 100 mg/l. 

- Pha loãng dung d�ch A b�ng dung d�ch ethanol-n��c (1:1, v/v) thành các 
dung d�ch có n�ng ��: 2,5; 5; 10; 20; 40; 80 mg/l. 

- L�p ���ng chu�n bi�u th� s� ph� thu�c c�a m�t �� quang vào n�ng �� 
mangiferin, � b��c sóng 367 nm theo b�ng 1. 
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B�ng 1. Các m�u dung d�ch n�ng �� khác nhau c�a mangiferin dùng �� l�p 

���ng chu�n bi�u th� s� ph� thu�c c�a m�t �� quang vào n�ng �� mangiferin 

STT Cmangiferin (mg/l) Vdd mangiferin (ml) Vdd HCl 0,05M (ml) M�t �� quang Y 

1 2,5 2 5 Y1 

2 5 2 5 Y2 

3 10 2 5 Y3 

4 20 2 5 Y4 

5 40 2 5 Y5 

6 80 2 5 Y6 

7 100 2 5 Y7 

* M�u tr�ng là dung d�ch g�m 1ml n��c c�t, 1ml ethanol tuy�t ��i, 5 ml HCl 
0,05 M, l�c ��u. 

Ph��ng trình ���ng chu�n thu ���c có d�ng:  

Y = kX + d                                                                                (1) 

Trong �ó: k và d là h� s� c�a ���ng chu�n. 

2.3.2. Xác ��nh hàm l��ng canxi mangiferin trong s�n ph�m sau chuy�n hóa 

- Dung d�ch B: Cân chính xác 100 mg canxi mangiferin, hòa tan b�ng dung 
d�ch ethanol-n��c (1:1, v/v), ��nh m�c ��n 1000 ml, l�c ��u. 

- L�y chính xác 2 ml dung d�ch B, 5 ml dung d�ch HCl 0,05 M, tr�n ��u trong 
1 phút, sau �ó ti�n hành �o m�t �� quang � b��c sóng 367 nm. 

- Hàm l��ng canxi mangifeirn ���c tính theo công th�c sau:   

�canxi mangiferin �
����Y� � d�

���k
��� 

Trong �ó: Y8 là giá tr� m�t �� quang �o ���c, k và d là các h� s� trong ph��ng 
trình ���ng chu�n (1) 

2.4. Xác ��nh �� tan c�a mangiferin và canxi mangiferin trong n��c � 
37±1oC  

2.4.1. Pha các dung d�ch bão hòa c�a mangiferin và canxi mangiferin 

- Cân 20 mg mangiferin vào c�c 100 ml, thêm 50 ml n��c c�t 2 l�n, khu�y ��u 
� 37±1oC trong 30 phút, l�c qua ph�u l�c �� lo�i b� ph�n mangiferin không tan, thu 
���c dung d�ch mangiferin bão hòa (dung d�ch C). 

- Cân 200 mg canxi mangiferin vào c�c 100 ml, thêm 50 ml n��c c�t, khu�y 
��u � 37±1oC trong 30 phút, l�c qua ph�u l�c �� lo�i b� ph�n canxi mangiferin 
không tan, thu ���c dung d�ch canxi mangiferin bão hòa (dung d�ch D). L�y 10 ml 
dung d�ch D, ��nh m�c b�ng n��c c�t ��n 250 ml (dung d�ch E). 
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2.4.2. Xác ��nh �� tan c�a mangiferin và canxi mangiferin  

- L�y 1 ml dung d�ch C, 1 ml ethanol tuy�t ��i, 5 ml dung d�ch HCl 0,05 M, 

tr�n ��u 1 phút, ti�n hành �o m�t �� quang � b��c sóng 367 nm. Giá tr� �� tan c�a 

mangiferin trong 1 lít n��c � 37±1oC ���c tính theo công th�c sau: 

����������� �
��Y� � d�

k
��� 

Trong �ó: 

Smangiferin là �� tan c�a mangiferin trong n��c � 37±1oC (mg/l); 

Y9 là giá tr� m�t �� quang �o ���c, k và d là h� s� trong ph��ng trình ���ng 

chu�n (1). 

- L�y 1 ml dung d�ch E, 1 ml ethanol tuy�t ��i, 5 ml dung d�ch HCl 0,05M 

tr�n ��u 1 phút, sau �ó ti�n hành �o m�t �� quang c�a dung d�ch này � b��c sóng 367 

nm. Giá tr� �� tan c�a canxi mangiferin trong 1 lít n��c 37±1oC ���c tính theo công 

th�c sau: 

������ ���������� �
������Y�� � d�

���k
��� 

Trong �ó:  

Scanxi mangiferin là �� tan c�a canxi mangiferin trong n��c � 37±1oC (mg/l); 

Y10 là giá tr� m�t �� quang �o ���c; 

k và d là h� s� trong ph��ng trình ���ng chu�n (1). 

2.5. Xác ��nh th�i gian xu�t hi�n k�t t�a mangiferin khi hòa tan canxi 

mangiferin vào dung d�ch acid có pH = 2 

Thí nghi�m này nh�m �ánh giá khi dùng canxi mangiferin theo ���ng u�ng, 

vào trong d� dày có pH ≈ 2 thì mangiferin bao lâu b� k�t t�a (n�u t�o thành k�t t�a 

ngay l�p t�c thì vi�c chuy�n thành mu�i canxi mangiferin không có ý ngh�a). Th�i 

gian t�o thành k�t t�a mangiferin càng lâu thì càng t�t. Thí nghi�m ���c thi�t k� nh� 

sau: 10 mg canxi mangiferin ���c cho vào �ng nghi�m 15 ml, thêm vào 10 ml dung 

d�ch acid HCl có pH = 2. L�c ��u ��n khi canxi mangiferin tan h�t, �� yên � nhi�t 

�� 37±1oC và theo dõi th�i gian xu�t hi�n k�t t�a mangiferin.  

3. K�T QU� NGHIÊN C�U VÀ BÀN LU�N 

3.1. Chuy�n hóa mangiferin thành canxi mangiferin 

3.1.1. �nh h��ng c�a c�a các dung môi khác nhau ��n hi�u qu� t�o thành 

canxi mangiferin s� d�ng baz� EtONa 

K�t qu� nghiên c�u ���c trình bày trong b�ng 2.  
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B�ng 2. K�t qu� t�o thành canxi mangiferin s� d�ng baz� EtONa 

STT Dung môi 
mcanxi mangiferin 

(g) 
H(%) 

% Ca 

tìm th�y 

% Ca 

lý thuy�t 

1 Methanol 4,43 50,2 4,48 

4,54 
2 Ethanol 5,76 65,3 4,47 

3 Isopropanol 6,91 78,3 4,50 

4 DMSO 1,07 12,1 4,49 

K�t qu� b�ng 2 cho th�y, hi�u su�t thu ���c canxi mangiferin trong dung môi 

isopropanol, s� d�ng baz� EtONa là t�t nh�t có l� là do �� tan c�a canxi mangiferin 

trong dung môi isopropanol là kém nh�t. Vì v�y khi h� nhi�t �� h�n h�p xu�ng 4oC, 

canxi mangiferin tách ra nhi�u nh�t. Hi�u su�t thu ���c canxi mangiferin trong dung 

môi DMSO là th�p nh�t b�i vì canxi mangiferin tan t�t trong dung môi DMSO.  

3.1.2. �nh h��ng c�a c�a các dung môi khác nhau ��n hi�u qu� t�o thành 

canxi mangiferin s� d�ng baz� NaOH 

K�t qu� nghiên c�u ���c trình bày trong b�ng 3. 

B�ng 3. K�t qu� t�o thành canxi mangiferin s� d�ng baz� NaOH  

STT Dung môi 
mcanxi mangiferin

(g) 
H(%) 

% Ca 
tìm th�y 

% Ca 
lý thuy�t 

1 Methanol 4,25 48,2 4,48 

4,54 
2 Ethanol 5,5 62,4 4,49 

3 Isopropanol 6,62 75,1 4,49 

4 DMSO 0,997 11,3 4,50 

K�t qu� b�ng 3 cho th�y, hi�u su�t thu ���c canxi mangiferin trong dung môi 

isopropanol, s� d�ng baz� NaOH là t�t nh�t, tuy nhiên hi�u su�t này không t�t b�ng 

s� d�ng baz� EtONa. Có l� do EtONa có �� tan trong các dung môi t�t h�n NaOH 

nên ph�n �ng tri�t �� h�n, d�n ��n hi�u su�t thu ���c canxi mangiferin cao h�n.  

3.1.3. �nh h��ng c�a các dung môi khác nhau ��n hi�u qu� t�o thành canxi 

mangiferin s� d�ng baz� Na2CO3.  

K�t qu� nghiên c�u ���c trình bày trong b�ng 4. 
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B�ng 4. K�t qu� t�o thành canxi mangiferin s� d�ng bazo Na2CO3 

STT Dung môi 
mcanxi mangiferin 

(g) 
H(%) 

% Ca 

tìm th�y 

% Ca 

lý thuy�t 

1 Methanol 3,25 36,8 4,47 

4,54 
2 Ethanol 4,1 46,5 4,52 

3 Isopropanol 5,82 65,9 4,51 

4 DMSO 1,05 11,9 4,51 

K�t qu� b�ng 4 cho th�y, hi�u su�t thu ���c canxi mangiferin trong dung môi 

isopropanol, s� d�ng baz� Na2CO3 là t�t nh�t, tuy nhiên hi�u su�t này không t�t 

b�ng s� d�ng baz� EtONa và NaOH. �i�u này có th� gi�i thích Na2CO3 có �� tan 

trong các dung môi và tính baz� kém h�n EtONa và NaOH.  

T� các k�t qu� b�ng 2, 3, 4 ch�n ���c dung môi isopropanol và baz� EtONa 

t�t nh�t cho vi�c chuy�n hóa mangiferin thành canxi mangiferin, hi�u su�t t�o thành 

caxi mangiferin H = 78,3%, %Catìm th�y = 4,5% (%Calý thuy�t = 4,54%). K�t qu� này 

cao h�n so v�i công b� trong [7], hi�u su�t t�o thành canxi mangiferin H = 60÷70%. 

Ngoài ra, �� t�o thành canxi mangiferin c�n qua 2 quy trình: ��u tiên là �i�u ch� 

riêng natri mangifein, sau �ó m�i chuy�n hóa thành canxi mangiferin [7]. Bài báo 

này có s� c�i ti�n g�p 2 giai �o�n vào m�t, không tách thành hai quy trình riêng nh� 

trong Patent mà v�n ��t hi�u su�t thu ���c canxi mangiferin t�t h�n, v�i dung môi 

isopropanol và baz� EtONa (trong patent không công b� dung môi và baz� này).  

Trên c� s� k�t qu� nghiên c�u, bài báo ��a ra quy trình hoàn ch�nh chuy�n 
hóa mangiferin thành canxi mangiferin nh� sau:  

Cân 8,6 g (0,02 mol) mangiferin cho vào c�c 250 ml, thêm 100 ml isopropanol 

vào c�c, ��t lên b�p khu�y t�, b�t máy khu�y � nhi�t �� phòng. Sau �ó thêm 0,02 

mol EtONa vào h�n h�p, ti�p t�c khu�y trong 30 phút. L�c thu l�y ph�n d�ch vàng 

sáng vào trong c�c 250 ml khác, tráng r�a ph�u l�c b�ng 5 ml isopropanol. ��t c�c 

lên b�p khu�y t�, khu�y m�nh dung d�ch. Sau �ó thêm nhanh dung d�ch canxi acetat 

(1,6 g canxi acetat trong 10 ml n��c c�t, t��ng �ng 0,01 mol canxi acetat) vào c�c, 

ti�p t�c khu�y trong 30 phút thì d�ng l�i. ��a h�n h�p ph�n �ng vào trong t� l�nh 

4oC, sau 3 gi� �em l�c k�t t�a trên ph�u l�c Buchner, r�a b�ng 20 ml dung môi 

t��ng �ng, s�y khô ch�t r�n trên ph�u l�c � 60oC trong 2 gi�. S�n ph�m canxi 

mangiferin thu ���c 6,91 g, H = 78,3%. %Catìm th�y = 4,5% (%Calý thuy�t = 4,54%). 

*Các d� li�u ph�:  

+ Ph� IR (KBr), � (cm-1): 3520; 3297 (OH); 1635 (C=O); 1472 (phenyl).  

+ Ph� 1H-NMR, 500 MHz, DMSO-d6: 
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Hình 1. Ph� 1H-NMR c�a canxi mangiferin 

Nhìn vào ph� 1H-NMR c�a canxi mangiferin nh�n th�y, s� proton phù h�p v�i 
s� proton trong phân t� canxi mangiferin, 2 trong 3 proton c�a OH phenol không xu�t 
hi�n do có hi�n t��ng trao ��i ��ng v�. Các tín hi�u H c�a CH vòng th�m có xu 
h��ng tách tín hi�u (chân pic r�ng), �i�u này cho th�y: Phân t� canxi mangiferin 
không có tính ch�t ��i x�ng, ngh�a là ion Ca2+ không liên k�t v�i O- � cùng m�t v� trí. 

+ Ph� 13C-NMR, 125 MHz, DMSO-d6: 

 

Hình 2. Ph� 13C-NMR c�a canxi mangiferin 
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Nhìn vào ph� 13C-NMR c�a canxi mangiferin nh�n th�y, các tín hi�u nguyên 
t� C có xu h��ng tách tín hi�u (chân pic r�ng), �i�u này c�ng m�t l�n n�a cho th�y: 
Phân t� không có tính ch�t ��i x�ng, ngh�a là ion Ca2+ không liên k�t v�i O- � cùng 
m�t v� trí. Khi �o ph� 2 chi�u HSQC, HMBC c�ng th�y rõ �i�u này. 

Nh� v�y b�ng ph��ng pháp chu�n �� complexon xác ��nh hàm l��ng canxi và 
ph��ng pháp ph� 1H-NMR, 13C-NMR kh�ng ��nh: Canxi mangiferin thu ���c có d�ng 
(Mangiferin - H)2Ca v�i H là nguyên t� hidro c�a m�t trong các nhóm OH phenol. 

3.2. Xác ��nh hàm l��ng canxi mangiferin b�ng ph��ng pháp UV-VIS 

3.2.1. L�p ���ng chu�n bi�u th� s� ph� thu�c c�a m�t �� quang vào n�ng �� 
mangiferin 

Sau khi �o �� h�p th� quang các n�ng �� khác nhau c�a mangiferin, thu ���c 
các giá tr� m�t �� quang nh� b�ng 5. 

B�ng 5. Giá tr� m�t �� quang các n�ng �� khác nhau c�a mangiferin 

STT Cmangiferin (mg/l) M�t �� quang  

1 2,5 0,018295 

2 5 0,036691 

3 10 0,080882 

4 20 0,15397 

5 40 0,3131 

6 80 0,63027 

7 100 0,79203 

T� các giá tr� n�ng ��, m�t �� quang � b�ng 5, thu ���c ���ng chu�n bi�u th� 
s� ph� thu�c c�a m�t �� quang vào n�ng �� mangiferin có ph��ng trình nh� sau: 

Y = 0,0079X - 0,0021 

 
Hình 3. ���ng chu�n bi�u th� s� ph� thu�c c�a 

m�t �� quang vào n�ng �� mangiferin 

y = 0,0079x - 0,0021
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���ng chu�n thu ���c có h� s� t��ng quan R2 = 0,9999, ch�ng t� s� ph� thu�c 
c�a m�t �� quang vào n�ng �� mangiferin là r�t t��ng quan và có th� s� d�ng ���ng 
chu�n này �� xác ��nh hàm l��ng canxi mangiferin trong s�n ph�m sau chuy�n hóa 
ho�c s� d�ng �� xác ��nh �� tan c�a mangiferin và canxi mangiferin trong n��c. 

3.2.2. Xác ��nh hàm l��ng canxi mangiferin trong s�n ph�m sau chuy�n hóa 

Sau khi �o �� h�p th� quang c�a dung d�ch �ã chu�n b�, thu ���c giá tr� m�t 
�� quang Y8 = 0,74252, áp vào công th�c (2), tính ���c hàm l��ng canxi mangiferin 
có trong s�n ph�m sau chuy�n hóa là 98,5%. 

3.3. Xác ��nh �� tan c�a mangiferin và canxi mangiferin trong n��c � 37±1oC 

Sau khi �o �� h�p th� quang c�a dung d�ch bão hòa mangiferin (dung d�ch C) 
và dung d�ch canxi mangiferin (dung d�ch E), xác ��nh ���c giá tr� m�t �� quang   
Y9 = 0,27436, Y10 = 0,1642, áp vào công th�c (3) và công th�c (4) tính ���c �� tan 
c�a mangiferin Smangiferin = 70 mg/l, �� tan c�a canxi mangiferin Scanxi mangiferin = 1100 
mg/l. Nh� v�y có th� th�y canxi mangiferin tan trong n��c t�t h�n mangiferin 
kho�ng 15,7 l�n.  

3.4. K�t qu� xác ��nh th�i gian xu�t hi�n k�t t�a mangiferin khi hòa tan 
canxi mangiferin vào dung d�ch acid có pH = 2 

Canxi mangiferin hòa tan vào trong dung d�ch acid HCl pH = 2, nhi�t �� 
37±1oC, sau 15 gi� thì th�y xu�t hi�n k�t t�a mangiferin. �i�u này là do mu�i canxi 
mangiferin ph�n �ng v�i acid HCl t�o thành mangiferin, nh�ng do quá trình k�t tinh 
mangiferin ch�m nên tr��c 15 gi� mangiferin v�n t�n t�i � d�ng tan trong n��c 
(d�ng có sinh kh� d�ng cao) [7]. 

4. K�T LU�N 

- �ã xây d�ng ���c quy trình chuy�n hóa mangiferin thành canxi mangiferin, 
s� d�ng dung môi isopropanol, baz� EtONa. Hi�u su�t t�o thành canxi mangiferin 
kho�ng 78,3%. 

- Xác ��nh ���c hàm l��ng canxi mangiferin có trong s�n ph�m sau chuy�n 
hóa là 98,5% b�ng ph��ng pháp UV-VIS 

- �� tan trong n��c c�a canxi mangiferin l�n h�n 15,7 l�n �� tan trong n��c 
c�a mangiferin � 37±1oC.  

- Khi hòa tan canxi mangiferin vào dung d�ch acid HCl pH = 2 � nhi�t �� 
37±1oC, sau 15 gi� s� xu�t hi�n k�t t�a mangiferin.  
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SUMMARY 

STUDY ON METABOLISM OF MANGIFERIN TO  

MANGIFERIN CALCIUM WITH HIGH SOLUBILITY IN WATER 

Mangiferin is a substance that can be well-applied in treating diabetes type 2. 
Having moderating effect on enzyme �-glucosidase and restraining activities of this 
enzyme, Mangiferin can lower the absorption of carbonhydrate in bowels and slow 
down the increase of sugar level of diabetes patients after meals. However, 
Mangiferin has poorly solubility in water (70 mg/l) so the capability of absorption 
into human body is lowered; therefore it needs transforming into another form which 
bears high solubility into water to increase the capability of absorption. Mangiferin 
calcium salt is a substance having good solubility into water (1100 mg/l) compared 
to Mangiferin with simple transformation process. Thus, it can be applied to 
improve the Mangiferin solubility and absorption capability into human body.  

Keywords: Mangiferin, calcium mangiferin, solubility, salts, �� tan, mu�i. 
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