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ECDYSTEROID � TH�C V�T  

VÀ �A D�NG CÁC LOÀI TH�C V�T CH�A ECDYSTEROID 

LÊ XUÂN ��C (1), V� TH� LOAN (2) 

1. ��T V�N �� 

Th�c v�t là ngu�n cung c�p phong phú các h�p ch�t t� nhiên th��ng ���c s� d�ng 
làm d��c ph�m ho�c ph� gia th�c ph�m có giá tr� trong ��i s�ng con ng��i. Nghiên 
c�u các h�p ch�t th� c�p có ngu�n g�c th�c v�t �ã phát tri�n m�nh t� nh�ng n�m 
1950, trong �ó nhóm ecdysteroids ���c nhi�u nhà khoa h�c quan tâm nghiên c�u [13]. 

Ecdysteroids (ECs) là các hormone steroid ��u tiên ���c tìm th�y trong gi�i 
��ng v�t, �ây là lo�i hormone �óng vai trò quan tr�ng tham gia vào quá trình l�t xác 
và bi�n thái � côn trùng [11]. ECs � th�c v�t ���c phát hi�n t� n�m 1960 c�ng có 
c�u trúc t��ng t� nh� ECs � ��ng v�t. ECs ���c phát hi�n trong kho�ng 6% loài 
th�c v�t và ���c g�i là phytoecdysteroids (PEs) �� phân bi�t chúng v�i ECs có 
ngu�n g�c t� ��ng v�t. Trong nhóm các h�p ch�t PEs thì h�p ch�t 20-
hydroxyecdysone (20E) ���c nghiên c�u và �ng d�ng khá ph� bi�n [13, 23]. Vai trò 
sinh lý c�a PEs v�n ch�a ���c kh�ng ��nh ��y ��, chúng không t�n t�i ph� bi�n � 
t�t c� các loài th�c v�t. Các nghiên c�u �ng d�ng �ã ch� ra r�ng PEs có nhi�u tính 
ch�t d��c lý quan tr�ng, ���c s� d�ng làm th�c ph�m ch�c n�ng và d��c ph�m cho 
con ng��i nh� t�ng c��ng kh� n�ng thích �ng, b�o v� gan, h� ���ng huy�t, t�ng 
c��ng các quá trình ��ng hóa trong c� th�, không gây ph�n �ng ph�, không ��c ��i 
v�i ��ng v�t có vú và con ng��i [33]. 

 Bài báo này nh�m t�ng quan v� �a d�ng c�u trúc, ch�c n�ng, s� phân b� và 
tác d�ng sinh h�c c�a ECs � th�c v�t; ��ng th�i �ánh giá s� �a d�ng các loài th�c 
v�t ch�a PEs trên th� gi�i c�ng nh� ti�m n�ng nghiên c�u và �ng d�ng � Vi�t Nam.  

2. ECDYSTEROID � TH�C V�T 

2.1. �a d�ng c�u trúc và ch�c n�ng c�a ecdysteroid � th�c v�t 

Cho ��n nay, các nhà khoa h�c �ã xác ��nh ���c 503 h�p ch�t t� nhiên có 
ch�a ecdysteroid [28], nhi�u gi� thuy�t cho r�ng ecdysteroid có th� tham gia h�n 
1.000 c� ch� ho�t ��ng sinh lý c�a c� th� sinh v�t. Nhi�u th�c v�t có kh� n�ng sinh 
t�ng h�p PEs khi b� ��ng v�t t�n công ho�c khi b� �nh h��ng b�i các �i�u ki�n môi 
tr��ng b�t l�i [22, 26].  

�a d�ng c�a PEs là do s� khác nhau v� s� l��ng các nguyên t� carbon c�a b� 
khung steroid (t� 24C ��n 29C), chúng còn khác nhau v� s� l��ng và v� trí c�a các 
nhóm hydroxyl và keto g�n trên b� khung steroid. PEs có th� t�n t�i � d�ng t� do ho�c 
liên k�t, phân c�c ho�c không phân c�c [26, 29]. D�ng PEs ph� bi�n nh�t là 20E và 
polypodine B. Thông th��ng, PEs c�a m�t loài có 1÷3 chu�i ecdysteroid chính, chi�m 
kho�ng 95% t�ng s� PEs, cùng v�i r�t nhi�u chu�i ecdysteroid ph� t�o thành m�t 
ph�c h� �a d�ng các ch�t t��ng t� ecdysteroid. S� l��ng các chu�i ecdysteroid ph� � 
th�c v�t có th� r�t nhi�u, các nhà khoa h�c �ã phân l�p và xác ��nh ���c khá nhi�u 
chu�i c�u trúc ecdysteroid [14]. Trong cây L�u lô (Leuzea carthamoides), có nhi�u 
d�ng PEs �ã ���c nghiên c�u và tách chi�t làm s�n ph�m th��ng m�i [10]. 
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M�c dù các h�p ch�t PEs � th�c v�t khá �a d�ng, nh�ng ��n nay thì ch�c n�ng 
chính xác c�a PEs trong chu trình s�ng c�a th�c v�t v�n ch�a ���c hi�u rõ. Tuy 
nhiên, các nghiên c�u �ã ch�ng minh r�ng PEs có 3 ch�c n�ng c� b�n:  

i) Là hormone th�c v�t [13];  

ii) B�o v� th�c v�t tr��c s� t�n công c�a côn trùng [24]; 

iii) Cung c�p phytosterols polyhydroxylated c�n thi�t cho sinh tr��ng và phát 
tri�n t� bào th�c v�t [30].  

Nhi�u nghiên c�u �ã ch�ng minh PEs �nh h��ng ��n s� bi�t hóa c�a phôi 
soma trong nuôi c�y mô c� Linh l�ng (Medicago sativa), PEs �nh h��ng ��n các 
quá trình phát sinh hình thái và sinh lý trong th�c v�t nh� t�ng �� dài c� bông � lúa, 
kích ho�t �-amylase, làm ch�m s� r�ng lá [13, 18, 30]. 

2.2. Sinh t�ng h�p ecdysteroid � th�c v�t 

Nh�ng nghiên c�u v� sinh t�ng h�p PEs ���c b�t ��u t� nh�ng n�m 1970 cho 
th�y � m�t s� loài th�c v�t PEs có n�ng �� cao g�p 2÷5 l�n so v�i ��ng v�t chân ��t. 
��n nay, con ���ng sinh t�ng h�p PEs v�n còn ch�a ���c làm rõ. Các nghiên c�u 
tr��c �ây v�n ch�a hoàn toàn ch�ng minh ���c s� sinh t�ng h�p PEs di�n ra trong t�t 
c� các t� bào hay ch� th�c hi�n trong m�t s� t� bào chuyên bi�t [15, 25]. 

Gi� thuy�t ��u tiên cho r�ng cholesterol là ti�n thân c�a C27 ecdysteroids, 
nh�ng �i�u này có th� không chính xác ��i v�i t�t c� các loài. Ví d�, trong rau Bina 
(Spinacia oleracea) ch� y�u ch�a �7-sterols (lathosterol). Mevatonate và acetat c�ng 
���c chuy�n ��i thành các ECs, trong �ó acetat có th� chuy�n thành C27-, C28-, và 
C29-ecdysteroids [18]. Nh� v�y, có th� th�y r�ng C28- ho�c C29-sterols là ti�n ch�t 
c�a C28- và C29-ecdysteroids t��ng �ng. Nh�ng hi�u bi�t hi�n nay cho r�ng, con 
���ng sinh t�ng h�p ECs trong th�c v�t có th� khác so v�i ��ng v�t. Không gi�ng 
v�i côn trùng, th�c v�t có kh� n�ng sinh t�ng h�p ecdysteroid và sterol. Côn trùng 
thu nh�n sterol qua con ���ng th�c �n, s� d�ng sterol nh� ti�n ch�t cho sinh t�ng 
h�p ecdysteroids [15]; Côn trùng �ã phát tri�n m�t s� con ���ng sinh t�ng h�p �� 
chuy�n hóa các phytosterols �i�n hình C28- và C29- thành C27-sterol c�n thi�t cho s� 
trao ��i ch�t �� hình thành ecdysone và 20E. Các nghiên c�u sinh t�ng h�p PEs �ã 
ch�ng minh r�ng, t� mevalonic acid (MVA) và cholesterol ���c chuy�n hóa thành 
ECs. Nghiên c�u � rau Bina cho th�y sterol ���c t�o ra � lá, trong cây rau Bina n�y 
m�m có t� l� sterol và ecdysteroid là 1:1 tr��c khi b�t ��u sinh t�ng h�p 
ecdysteroid, nh�ng ngay sau �ó thì t� l� này có th� ��t 1:10 [19].  

Gi� thuy�t khác cho r�ng, trong con ���ng hình thành PEs có quá trình 
phosphoryl hóa trung gian, có th� ecdysone-3-phosphate và ecdysone ���c tách ra 
và ch� ��ng sinh t�ng h�p ecdysteroid � lá. M�t nghiên c�u t��ng t� �ã ch�ng minh 
có s� t�n t�i các d�ng ecdysteroid: 22,25-dideoxyecdysone, polypodine B và 2-
deoxy-20E, chúng là s�n ph�m c�a quá trình polyphosphoryl hóa t� MVA [33]. 
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2.3. Phân b� ecdysteroid trong th�c v�t  

PEs �ã ���c phát hi�n trong h�n 100 h� th�c v�t trên c�n t� d��ng x� ��n cây 
h�t tr�n và cây h�t kín. � th�c v�t h�t kín, PEs có th� tìm th�y � cây m�t lá m�m và 
hai lá m�m. S� t�n t�i c�a PEs kho�ng 6% trong s� các loài th�c v�t �ã ki�m tra, v�i 
hàm l��ng PEs trung bình 0,1% ch�t khô. Loài Diploclisia glaucescens có hàm 
l��ng PEs khá cao trong v� cây (3,2% ch�t khô c�a v� cây) [7, 13].  

Các loài th�c v�t ��u có kh� n�ng di truy�n sinh t�ng h�p PEs cho th� h� sau. 
PEs th��ng ���c phát hi�n � nh�ng c� quan m�i xu�t hi�n (lá non, ch�i) và các c� 
quan sinh s�n (hoa, h�t ph�n, h�t) c�a cây tr�ng hàng n�m, nh�ng ít g�p h�n trong 
thân và r�. �i�u này có ngh�a là hàm l��ng PEs cao ���c tìm th�y trong nh�ng b� 
ph�n quan tr�ng c�a quá trình sinh tr��ng và phát tri�n, ho�c các c� quan và mô c�n 
thi�t �� duy trì cho các th� h� ti�p theo [13, 15].  

So sánh phân b� PEs trong cây hàng n�m và cây lâu n�m cho th�y, ��i v�i cây 
hàng n�m PEs phân b� nhi�u trong thân cây non và h�t. Trong khi, � nhi�u cây lâu 
n�m (Leuzea carthamoides, Serratula xeranthemoides…) PEs phân b� cao nh�t vào 
��u mùa xuân, nh�ng vào mùa thu PEs ���c chuy�n t� ch�i ��n r� [19]. Nh� v�y, 
hàm l��ng PEs có s� khác nhau gi�a các b� ph�n c�a cây, mùa v� trong n�m và 
trong các giai �o�n sinh tr��ng phát tri�n c�a th�c v�t. 

2.4. Các tác d�ng sinh h�c c�a ecdysteroid th�c v�t 

PEs ���c t�o ra � nhi�u loài th�c v�t khác nhau. G�n �ây, có nhi�u nghiên c�u 
�nh h��ng c�a PEs ��i v�i ��ng v�t có x��ng s�ng và con ng��i. Ph�m vi �nh 
h��ng c�a các h�p ch�t PEs có th� r�t r�ng, các nghiên c�u cho th�y PEs có nhi�u 
tác ��ng tích c�c ��i v�i ��ng v�t có vú. B��c ��u �ánh giá v� d��c lý cho th�y 
PEs ít ��c ��i v�i ��ng có vú (LD50 > 6 g/kg) và chúng còn kích thích s� t�ng h�p 
protein trong các polysome � gan chu�t thí nghi�m [17, 27]. 

S� hi�u bi�t c�a con ng��i v� các tác d�ng d��c lý c�a PEs v�n còn ch�a th�c 
s� rõ ràng. Tuy nhiên, m�t s� nghiên c�u �ã ch�ng minh PEs có nhi�u tác d�ng có 
l�i nh�: Kháng khu�n, t�ng c��ng tính thích �ng, t�ng c��ng ��ng hóa, b�o v� gan, 
t�ng c��ng mi�n d�ch, ch�a lành v�t th��ng ngoài da, th�m chí ch�a ung th�. 
Nh�ng tác d�ng tích c�c c�a PEs �ã t�o ra m�t th� tr��ng buôn bán và tiêu th� khó 
ki�m soát ��i v�i các ch� ph�m có PEs s� d�ng cho các v�n ��ng viên th� thao, th� 
hình và ��ng v�t nuôi. PEs có th� b� sung vào các lo�i th�c ph�m �� t�ng c��ng 
ch�ng oxy hóa c�ng nh� phân h�y các g�c t� do gây ��c ��i v�i c� th� [26]. 

T�ng c��ng thích �ng 

PEs có kh� n�ng t�ng c��ng ch�ng oxy hóa và chuy�n hóa lipid gây �nh 
h��ng ��n các quá trình sinh h�c khác trong t� bào. Nghiên c�u cho th�y 20E chi�t 
xu�t t� A. replans tham gia �i�u hòa quá trình kh� lipid trong các ph�n �ng sinh 
hóa, chúng là thành ph�n c�a m�t s� ch� ph�m sinh h�c có tác d�ng t�ng tính thích 
�ng và ch�ng tr�m c�m [31]. T� th�i c� ��i, các ch� ph�m có ch�a PEs �ã ���c s� 
d�ng � Trung Qu�c và m�t s� n��c châu Á nh� m�t lo�i thu�c b�, �ào th�i urê và 
t�ng c��ng sinh l�c. � Trung Âu, t� lâu các loài th�c v�t ch�a ecdysteroid c�ng 
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���c s� d�ng, nh� loài Leuzea carthamoides có tác d�ng c�i thi�n s� thèm �n, có l�i 
cho tiêu hóa và t�ng c��ng s�c kh�e. Th� nghi�m d�ch chi�t t� L. carthammoides 
trên chu�t cho th�y có tác d�ng ch�ng lo�n nh�p tim. M�t s� công b� khác c�ng ch� 
ra r�ng 20E có th� ng�n ng�a nh�i máu c� tim � ng��i [9, 15, 31].  

T�ng c��ng ��ng hóa trong c� th� 

Các d�ng PEs nh� 20E, cyascerone, turkestcrone, viticosterone E có tác d�ng 
t�ng c��ng ��ng hóa � ��ng v�t có vú và con ng��i. Nghiên c�u cho th�y, s� d�ng 
PEs có kh� n�ng t�ng c��ng th� l�c và �� b�n trong các ho�t ��ng th� ch�t. Th� 
nghi�m PEs trên ��ng v�t, �ã phát hi�n nó có liên quan ��n sinh t�ng h�p protein và 
t�ng kh�i l��ng c� trong th�i gian ng�n. M�t s� nghiên c�u �ã ch�ng minh hi�u qu� 
c�a 20E ��i v�i phát tri�n c�, gi�m l��ng m� trong c� th�, t�ng hi�u su�t ho�t ��ng 
c�a ph�i, gi�m m�t m�i và t�ng c��ng tính d�o dai cho các v�n ��ng viên [31]. 

Các nghiên c�u �ã ch�ng minh tác d�ng ��ng hóa c�a PEs có liên quan ��n 
quá trình t�ng c��ng sinh t�ng h�p protein thay vì t�ng h�p ARN m�i. ��ng th�i 
PEs c�ng làm t�ng ho�t tính c�a các enzyme (acetylcholinesterase, alkaline 
phosphatase, decarboxylase glutamin, lactate dehydrogenase và succinate 
dehydrogenase) trong các c� quan và mô khác nhau [31].  

Tác d�ng t�ng c��ng kh� n�ng ��ng hóa c�a PEs ��i v�i ��ng v�t �ã ���c 
�ng d�ng nh�m nâng cao hi�u qu� trong s�n xu�t nông nghi�p, nh� làm t�ng t� l� 
n�c � l�n, t�ng s�n l��ng s�a bò... Tác d�ng t�ng c��ng kh� n�ng ��ng hóa c�a PEs 
��i v�i ��ng v�t cho th�y ti�m n�ng ��y h�a h�n ��i v�i các h�p ch�t này. Tuy 
nhiên, �� ch�ng minh rõ các tác d�ng d��c lý, �ng d�ng trong y h�c và nông nghi�p 
c�n có nh�ng nghiên c�u sâu h�n [15, 32]. 

T�ng c��ng phòng ch�ng b�nh ti�u ���ng 

PEs tác ��ng ��n trao ��i carbohydrate, làm gi�m glycemia, ���ng huy�t và m� 
máu � b�nh nhân ti�u ���ng. Có r�t nhi�u loài th�c v�t �ã ���c s� d�ng �� ch�a b�nh 
ti�u ���ng, ví d� loài Ajuga iva ���c ng��i dân Algeria s� d�ng t� lâu ch�a b�nh ti�u 
���ng, có th� nó có �nh h��ng ��n các enzym ch�ng oxy hoá và kh� lipid [16, 21]. 

Các th�c nghi�m trên chu�t cho th�y, 20E làm gi�m glucose trong máu, t�ng 
phân gi�i glucose � các mô và �nh h��ng ��n s� k�t h�p gi�a glucose và glycogen. 
M�t s� nghiên c�u khác �ã ch� ra r�ng PEs trong cây A. iva có tác d�ng b�o v� các 
mô ch�ng l�i s� oxy hoá gây ��c t� bào [20, 23, 32]. 

B�o v� gan 

Ngoài nh�ng tác d�ng nh� t�ng c��ng kh� n�ng thích �ng, t�ng c��ng ��ng 
hóa, phòng ch�ng ti�u ���ng, PEs c�ng có tác d�ng b�o v� gan. Thí nghi�m � chu�t 
cho th�y, l��ng cholesterol trong gan gi�m �áng k� sau khi dùng ecdysone dài ngày. 
Ecdysone làm t�ng bài ti�t cholesterol trong m�t, làm gi�m cholesterol trong gan, 
t�ng l��ng bilirubin và acid m�t, d�n ��n c�i thi�n �áng k� ch�c n�ng gan [9, 26]. 
H�n n�a, PEs còn có tác d�ng thúc ��y nhanh s� tái t�o gan, th�m chí khôi ph�c l�i 
c�u trúc gan bình th��ng khi gan b� nhi�m ��c do heliotrine và ng�n ng�a s� phát 
tri�n các b�nh � gan [15, 31].  
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Bên c�nh �ó, PEs còn có nhi�u tác d�ng tích c�c khác nh� phòng ch�ng ung 

th�, ch�ng loãng x��ng, cân b�ng urê và t�ng c��ng ch�c n�ng ho�t ��ng c�a th�n, 

thúc ��y nhanh lành v�t th��ng ngoài da, cân b�ng n�i ti�t t�, b�o v� th�n kinh trung 

��ng... [20, 26]. Trong th�i gian qua �ã có h�n 140 lo�i ch� ph�m ch�a PEs ra ��i 

nh�: Syntrabol®, Ecdysten®, Ecdybol®, Methoxy Factor®… Các ch� ph�m ch� 

y�u ���c s� d�ng cho ng��i c�n t�ng cân và các v�n ��ng viên th� thao [26].  

3. �A D�NG CÁC LOÀI TH�C V�T CH�A ECDYSTEROID TRÊN 

TH� GI�I 

Theo tài li�u m�i nh�t [28], nhóm tác gi� �ã t�ng h�p và �ánh giá s� �a d�ng 

các loài th�c v�t có ch�a ECs trên th� gi�i. K�t qu� phân tích d� li�u cho th�y, k� t� 

khi phát hi�n ECs � th�c v�t ��n nay, các nhà nghiên c�u �ã phân tích 2641 loài 

thu�c 178 h� th�c v�t b�c cao, bao g�m d��ng x�, cây h�t tr�n và cây h�t kín (b�ng 1).  

B�ng 1. �a d�ng sinh h�c các h�/loài th�c v�t ch�a ecdysteroid trên th� gi�i 

Các thông s� h�/loài S� l��ng T� l� (%) 

T�ng s� h� phân tích 178 100 

S� h� có PEs 132 74,2 

S� h� không ch�a PEs 46 25,8 

T�ng s� loài phân tích 2641 100 

S� loài có PEs 1339 50,7 

S� loài không có PEs 1302 49,3 

K�t qu� t�ng h�p � b�ng 1 cho th�y, ��n nay các nhà khoa h�c �ã phân tích 

178 h� th�c v�t, �ã xác ��nh ���c 132 h� có các loài ch�a PEs, chi�m 74,2% và 46 

h� không có PEs, chi�m 25,8%. Trong s� 2641 loài thu�c 178 h� ���c phân tích, �ã 

xác ��nh ���c 1339 loài có ch�a PEs, chi�m 50,7% và 1302 loài không có PEs, 

chi�m 49,3%. ��n n�m 2000, �ã phát hi�n ���c 176 loài thu�c 28 h� có ch�a PEs 

[8]. ��n n�m 2017, s� h� có ch�a PEs t�ng g�p 4,7 l�n và s� loài t�ng g�p 7,6 l�n so 

v�i công b� t� n�m 2000. �i�u này cho th�y t�m quan tr�ng, s� quan tâm ��c bi�t 

v�i ��i v�i các h�p ch�t ch�a PEs c�ng nh� t�c �� nghiên c�u phát hi�n các loài 

th�c v�t ch�a PEs c�a các nhà khoa h�c trên th� gi�i t�ng lên r�t nhanh. 

Theo th�ng kê, có 13 h� trong t�ng s� 132 h� có nhi�u loài ch�a PEs nh�t, 

m�i h� t� 32 ��n 192 loài (b�ng 2). 
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B�ng 2. Th�ng kê các h� th�c v�t có nhi�u loài nh�t ch�a PEs trên th� gi�i 

TT Tên h� S� loài T� l� (%) 

1 Caryophyllaceae - C�m ch��ng (D)  192 14,3 

2 Chenopodiaceae - Rau mu�i (D)  105 7,8 

3 Compositae - Cúc (D)  83 6,2 

4 Ranunculaceae - Mao l��ng (D)  67 5,0 

5 Commelinaceae - Thài lài (D) 61 4,6 

6 Dryopteridaceae - Ráng cánh b�n (F)  58 4,3 

7 Labiatae - Hoa môi (D)  58 4,3 

8 Woodsiaceae - Ráng g� nh� (F)  54 4,0 

9 Polypodiaceae - Ráng �a túc (F) 53 4,0 

10 Amaranthaceae - Rau d�n (D)  47 3,5 

11 Solanacea - Cà (D) 44 3,3 

12 Thelypteridaceae - Ráng th� d�c (F)  33 2,5 

13 Podocarpaceae - Kim giao (F) 32 2,4 

 T�ng s� loài  887 66,2 

Ghi chú: D: Hai lá m�m, M: M�t lá m�m, F: D��ng x�. 

S� li�u t� b�ng 2 cho th�y, trong t�ng s� 132 h� thì 13 h� có nhi�u loài ch�a 

PEs nh�t v�i 887 loài chi�m 66,2%. Còn l�i 119 h� v�i 452 loài chi�m 33,8% t�ng s� 

loài ch�a PEs. Trong �ó h� Caryophyllaceae (C�m ch��ng) có s� l��ng loài ch�a 

PEs nhi�u nh�t v�i 192 loài chi�m 14,3%. Ti�p ��n là h� Chenopodiaceae (Rau 

mu�i) và h� Compositae (Cúc) có 105 và 83 loài, chi�m 7,8 và 6,2%. Trong s� 10 h� 

còn l�i c�ng có s� loài khá cao, t� 32÷67 loài/h�, chi�m 2,4÷5% t�ng s� loài.  

Các h� có s� l��ng loài �ã phát hi�n ch�a PEs ch� t� 1÷22 loài/h� là 119 h�. 

Trong �ó, 55 h� ch� m�i xác ��nh ���c 1 loài, 51 h� có t� 2÷9 loài v�i t�ng s� 203 

loài và 13 h� có t� 10÷22 loài v�i t�ng s� 194 loài. Theo k�t qu� th�ng kê này, 

ngành h�t kín có s� h� và loài là nhi�u nh�t (101 h�, 76,5%) và 949 loài (70,1%). 

Trong ngành h�t kín, n�u l�p hai lá m�m có s� h� và loài cao nh�t, 85 h� (64,4%) và 

892 loài (66,6%), thì l�p m�t lá m�m ch� có 16 h� (12,1%) và 57 loài (4,3%). Ngành 

d��ng x� có 25 h� (18,9%) v�i 372 loài (27,8%). Th�p nh�t là ngành h�t tr�n ch� có 

6 h� (4,5%) và 18 loài (1,3%). 
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Theo k�t qu� tra c�u và so sánh c�a nhóm tác gi�, trong s� 13 h� có nhi�u loài 
nh�t ch�a PEs ��u có các loài phân b� ph� bi�n � Vi�t Nam và h�u h�t 119 h� còn 
l�i c�ng có các loài phân b� � Vi�t Nam. M�c dù s� l��ng các loài th�c v�t ch�a 
PEs �ã phát hi�n trên th� gi�i cho ��n nay ch�a th�t ��y ��, nh�ng �ã cho th�y s� 
�a d�ng các loài/h� th�c v�t ch�a PEs trên th� gi�i c�ng nh� ti�m n�ng nghiên c�u 
và �ng d�ng � Vi�t Nam. 

4. NGHIÊN C�U PHYTOECDYSTEROID � VI�T NAM 

Vi�t Nam �ã ghi nh�n có 13.766 loài th�c v�t. Trong �ó, có t�i 11.373 loài 
th�c v�t b�c cao thu�c 305 h� (chi�m 4% t�ng s� loài và 57% t�ng s� h� th�c v�t 
trên th� gi�i) [1]. M�c dù Vi�t Nam có s� �a d�ng th�c v�t r�t cao, nh�ng nh�ng 
nghiên c�u v� PEs trong th�i gian qua còn h�n ch�. Nghiên c�u PEs m�i ch� mang 
tính ch�t th�m dò và phát hi�n, nghiên c�u �ng d�ng ph�c v� cu�c s�ng con ng��i 
còn ch�a nhi�u.  

Nguy�n Th� Thanh Bình �ã �ánh giá ho�t tính sinh h�c c�a ECs lá Dâu 
(Morus alba L.) và phân t�m [2, 3]. Tr�nh Th� Th�y �ã phân l�p ���c 7 h�p ch�t 
ecdysteroid t� cây Bình linh c�ng m�nh (Vitex leptobotrys) [5]. Tác gi� Lê ��c ��t 
�ã tách chi�t và xác ��nh ���c c�u trúc 5 d�ng ecdysteroid c�a cây Ng�u t�t 
(Achyranthes bidentata), trong �ó phát hi�n 4 d�ng là c�u trúc m�i l�n ��u tiên ���c 
xác ��nh [12]. N�m 2013, Nguy�n V�n Hùng phát hi�n có m�t c�a nhóm ch�t Ecs 
trong cây L��c vàng (Callisia fragrans) và tách chi�t ���c 19 h�p ch�t Ecs t� lá, 
thân và ch�i bên, trong �ó có 4 ch�t Ecs m�i là turkesterone 2-O-�-D-
glucopyranoside t� lá, callecdysterol A, callecdysterol B và callecdysterol C t� thân 
cây. Các ch�t này ���c ch�ng minh có nhi�u ho�t tính sinh h�c �áng chú ý nh� 
ch�ng viêm, di�t t� bào ung th�, c�i thi�n ti�u ���ng, kháng khu�n… [4].  

G�n �ây, các nhà khoa h�c thu�c Vi�n Sinh h�c Komi, Liên bang Nga và 
Trung tâm Nhi�t ��i Vi�t - Nga �ã thu m�u và phân tích 51 loài th�c v�t � V��n 
Qu�c gia Cúc Ph��ng. B��c ��u �ã phát hi�n 6 loài ch�a PEs (chi�m 11,7% t�ng s� 
loài nghiên c�u), trong �ó loài Cyathula prostrata có hàm l��ng 0,2% và loài Vitex 
quinata có hàm l��ng 2%. Hai loài này ���c khuy�n ngh� c�n nghiên c�u sâu h�n 
nh�m m�c �ích t�o nguyên li�u s�n xu�t ch� ph�m ch�a PEs có tác d�ng t�ng c��ng 
tính thích �ng [6]. Theo h��ng nghiên c�u này, các nhà khoa h�c Nga và Trung tâm 
Nhi�t ��i Vi�t - Nga ti�p t�c �i�u tra, kh�o sát �a d�ng sinh h�c và sàng l�c các loài 
th�c v�t có ch�a PEs � các vùng ��a lý khác nhau, nh�m góp ph�n khai thác, s� 
d�ng, b�o t�n và phát tri�n b�n v�ng tài nguyên �a d�ng th�c v�t c�a Vi�t Nam. 

5. K�T LU�N 

- Các h�p ch�t có ho�t tính sinh h�c t� th�c v�t ngày càng ���c quan tâm c�a 
các nhà khoa h�c trên th� gi�i, trong �ó có nhóm h�p ch�t PEs do chúng có kh� 
n�ng ch�ng oxi hóa, t�ng c��ng ��ng hóa, t�ng c��ng thích �ng... ��n nay, �ã xác 
��nh ���c 503 d�ng h�p ch�t ECs khác nhau trong t� nhiên. S� da d�ng các loài 
th�c v�t b�c cao ch�a PEs chi�m t� l� kho�ng 6%. �ã có nhi�u ch� ph�m ch�a PEs 
���c s� d�ng làm th�c ph�m ch�c n�ng, d��c ph�m ph�c v� con ng��i. 
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- Vi�t Nam là qu�c gia có h� th�c v�t r�t �a d�ng và phong phú, trong �ó 
nhi�u loài b�n ��a có giá tr� kinh t� cao và nhi�u loài có giá tr� làm d��c li�u. Giá tr� 
c�a các ho�t ch�t sinh h�c t� th�c v�t c�a Vi�t Nam �ang còn nhi�u �i�u bí �n và 
��y ti�m n�ng, nh�t là các h�p ch�t thu�c nhóm PEs. Vì v�y, c�n có nh�ng nghiên 
c�u mang tính h� th�ng và chuyên sâu v� th�c v�t ch�a ecdysteroid � Vi�t Nam, 
c�ng nh� nghiên c�u quy trình công ngh� tách chi�t, th� nghi�m và �ng d�ng t�o ra 
các s�n ph�m s� d�ng trong nông nghi�p, công ngh� sinh h�c, m� ph�m, y d��c 
ph�c v� ��i s�ng và s�c kh�e c�ng ��ng. 
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SUMMARY 

ECDYSTEROIDS IN PLANTS AND DIVERSITY OF  

SPECIES CONTAINNING ECDYSTEROID  

Ecdysteroids are steroidal hormones that have been originally found in the 

animal kingdom to control moulting (ecdysis) and other metamorphosic processes in 

insects. Structurally, they are polyhydroxylated compounds that have a four-ringed 

skeleton, usually composed of 27, 28 or 29 carbon atoms. This group of naturally 

occurring plant ecdysteroids was designated phytoecdysteroids (Pes) to differentiate 

them from those isolated from animal sources. Recently more and more researchs 

have focused, on the effects of Pes on vertebrates and humans. The range of effects 

of these compounds appears to be very wide. They are apparently nontoxic to 

mammals, most of them are useful for humans. They have a broad spectrum of 

pharmacological and medicinal properties in mammals, including hepatoprotective 

and hypoglycaemic effects, increase adaptation and anabolic effects, without 

androgenic side-effects. Pes are also being considered as nutraceutical additives to 

food products.  
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Since the first discovery, 503 ecdysteroid compounds have been detected in 

1339 species belong to 132 terrestrial plant families. Phytoecdysteroids have been 

detected from seeds, fruits, flowers, anthers, leaves, hark, stems, roots… The 

distribution of Pes in plant depends mainly on organs, the stage of development and 

the position of the organ on the plant, and can undergo changes depending on the 

season or geographical location. 

Keywords: 20E, ecdysteroids, functional food, medicin, phytoecdysteroid. 
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