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� ��������� ���� ��������� ������������� �������������� ������� 
����������� ���� �� ���������� ���������� ����� �� ���� �� ������� � 
������� ����� ������� � ������������� � ��������� ������ ����� � 
�������� [92]. ������� ������� ������� � ���, ��� ����������� ����� ������ 
����� � ���������� ������� ������ �������� � ����������� �� ��������� � 
������� �� ���������� �����. � ���������, � ����������� ���� ������ 
������ ������ [12, 16, 32, 55, 57, 73], ������ ������� ����������� � ������� 
������ ������ [63], ������ ���������� [16, 18, 19, 26, 29, 58, 74], 
��������������� ��������� ���� ��������������� ����� [19, 68], 
��������������� ������ ������������ ������ � ������� ����� �� ������ �� 
������ [16, 67, 68, 75], ���� �������� ����� ������� [26, 41, 64, 65], 
��������������� ������ ������, ������� ���� ������������� � ����� 
����������� [17, 56]. 

����������� ���������� ���������� ����� ���� � �������� �� ����� �� 
���������� � �� �������� �� ��������������� ���������������. 
�������������, ��� ������������ ����������������� ������� ������ 
���������� �������, ������� ����� �������� ����������� � �������� [90, 
92], ����� ������ ��������� [54, 80], ����� ������ ������������������ 
����������� [69, 89], ����� ������ ������� ������� �� ���� � ������� [6], 
������� ������� ������������� ������� ������� [88, 89], ������� ������� 
���������� ����������� [26], ������� �������� ������ ������� [7, 83], 
������� ������������ � ���������� �������������� � ���������������� 
������� [27, 92], �� ������� ����� ������ ���������� ������������ � ����� 
������ [15, 23, 24, 35], ����� �������� ���������� ������� � ���������� 
������� �� ����������� �������� ����� [28] � ����������� ����� ����. 

������������ ���������� �������� ���������� ���� ������������� 
����������, ��������� ������ ������� �������� ���� ����������������� 
���������� [46, 50]. ����� ����� ��������� ���������� ����� � 
������������������ ���������� ������������ ���������� 
���������������� �����������, ��� ������� ��������� � ������ 
��������������� ����������� [66]. ���� �� �������� ������������� ������� 
������� - ������� ���������� ��������������� ����������� (BMR) - 
������������ ����� ����������� ������� ������� ������� �������� 
�������� � ���������������� ���� (TNZ), � ����� � � ���������������� 
��������� [43]. ������ ����������� ������� ������� ������� �� 
���������������, BMR � RMR (������� ����������� ����� � ����� �������, 
��� BMR, ������� �������), �������� ������� ���������������� 
������������������� ��������. 
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��������� BMR ����������� ���� ������ ���������� ��� � ������ 

�������� XX ����. ����������� ������������ BMR � RMR ���� � �������� 

���� ������� �� ��������� ����� [2, 5, 8, 9, 11, 13, 14, 20, 22, 33, 34, 40, 60, 

71, 76, 77, 78, 81, 84, 87, 94] ��� ������������� ������� �����, ����� ��� 

��������� ���������� [38, 39], ������� ����� [47, 48], �������� [72], 

�������� [52], ������ [44], ���������� [61, 62, 72], ������� [31, 93], ������ 

[45], ������� [37], ������� [53] � ��. 

������� ��������, � ������� ���������� ���������� �������� �� 

������ �����, �������� ������������ ��������� � ���������. ������������� 

�� ����� ������ ������� �� BMR ����� ������������ � ������������ 

������� [70], ���� �������� �� ������������ ������� �� ������������������ 

��������������� [69]. ���������� ��������, ��� � �� ������� ���� ��� ���� 

�������� � �������������� ������������ BMR [42], ������� ��������� 

������������� ����� ���� ������� �� ��������, ������������ � ���������� 

�������� ������. ���������� ������������ ���� ������� ���������� 

������� ����������� ����������� ���� [21, 30, 49, 79, 84, 91], ���� �� 

���������� �� ������� �� ���� �� ����� ������� �����. � ���� ������� 

�������� ��������� � ������������������ ������������� �����, � �� � �� 

��������� ��������������� [4, 38, 51, 59, 82, 85, 86]. 

������ � ������� �������� ��������� ������ ���������� ������������ 

���������� ����������� ����, ��������� �� ��������� ����� � ������ �� 

���������������� ��������� [3, 10, 36, 88, 89]. ��� ��� ����������� 

���������� ������ ������� ���� � ��������. ������ ���������� ����������� 

���������� ����������� ���� ����������� � ���, ��� ��� ������������� 

������� ����� ������� ������ ����� ��������� BMR �� ����� ����, ��� ����� 

�� ������� �����. ����� �������, �������� ����� BMR ���� �� �������� � 

������� ����� ����� �������� � ������� ����� �� ��������� � �������.  

� ����������� ���������� ������������ ����������� ���� ������� � 

������ ����� ���� ������������, ���, ��� � � ������� �������, ��� � � 

��������, ������������� ������ ����������������� ��������������� ����� 

������� BMR �� ��������� � ������� �������� [36, 51, 89]. ������ � ������ 

�� �������� ����������� ���� ������ �������� ������������� ���������� 

���� ���������� �� ���� [10].  

� ����� ����������� ������� ������ �������������� ������������� �� 

��������� ������ ����������� BMR � ����������� ����. ����� ������ 

����������� ���, ��� ������� ������ �������� �������� BMR ����� ������ 

���������. ����������� ���������� BMR � ���� � �������� ��������� ��� 

������ ������������ ���������� ���������� �����, ���������� ��������� 
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���� ����� � ���� �������. �������������� ���������� �������� ����� 

������� �� ������ ����� ������� � �������� ����������� ���������� 

����� �� BMR [1, 3, 25]. ������ ����������� ����� ����������� ��� ����� 

������������ �������������, ��� � ����� �������������� ������������ [10]. 

����� � ���������� �����������������, ��� ���������� ������� 

����������� ����� �� 20°C ��������������� ����������� BMR �� 50% [25]. 

������ � ������, ����������� � �������� ����, ������������� �� ���������� 

������� � BMR � ����, ������� �� ������ ������ (������� ����� �������� 

2.6 ��, ��� ������ ������� � 12°C ����� ������� � ������������) [36]. 

���������� ����� ������������ ��������������� � ������ ���������, 

���������� �� ������� ���� ���������� ���������� ����� ���� � ��������. 

��� �� �����, ��� � ���������� ��������, ��� ��������� ����� ����� � 

����������-��������� ��������� ����� �� ��������� � �� ���������� 

BMR [3]. ������ ������ ���������� ��� ���� ���������� ������� ����������� 

����������� ����: ��� ���� �� � ������� ����������� ��� �������, � � 

�������� ������������ �������� ������� � �������� [3]. 

��� ���� ���������� ������� BMR ����������� ���� ������ � ���, ��� 

�� �� ����� ��������� ��������������� ������� �������� �� ����� 

�����������. �������������, BMR � ����-��������� ����������� ����, ��� 

� ���������� [25]. ������ ���� ��������� ������������� � ������������ 

������� ����� ��������� �������� �����������. ���� � ���, ��� ������ � 

BMR ������� ��������� ���� ������� � �������� �� ������ �� ����������� 

� ������� � ������� �������, ����������������� ���������� ��������, � 

������ � BMR ���������� �������� ����� ����� �� �������� � ����������� 

[25]. ��� �� �����, ������ �������� �������� �������� � ��� �� ����, 

��������� �������� ������������ ������������������ ����� ������� BMR � 

������� ��������� �� ������ �� ������� � �������� �� ��������� � �������� 

������������ ������� [10]. ������ ����������� ������������� ���� ������: 

�������� �� �������� �� ������ ����������� ������������� ����� ������ 

BMR �� ��������� � ����������� ������� ����� [89].  

� �������� ���������� �������, ��� ������� ������ ������ ���� � 

��������� �������� �������� BMR � ����������� ����� ����, � ����� ����� 

������������ �� ���������� � ����������� ���������� ����� � ���������. 

�������������� �������������� ������������, �������, � ����� �������, 

�������� ������� ��������������� �������� ����������� ����������� � 

����������� ����, � � ������, ����������� �������� �� ������������ � 

������������������ ����������, ������� � ������ �������� �������� BMR. 
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TÓM T�T 

T�NG QUAN V�N T�T CÁC NGHIÊN C�U V� M�C CHUY�N HÓA 

N�NG L��NG C� B�N C�A CHIM NHI�T ��I 

Trong công trình này, nhóm tác gi� t�ng quan v�n t�t nh�ng công b� chính v� 

n�ng l��ng h�c chim nhi�t ��i. Mô t� nh�ng ��c tr�ng v� m�c chuy�n hóa n�ng 
l��ng c� b�n c�a chúng so v�i chim � vùng v� �� trung bình và v� �� cao. K�t qu� 

nghiên c�u �ã ch� ra nh�ng lý gi�i v� m�t ti�n hóa và sinh thái c�a s� gi�m m�c 

chuy�n hóa n�ng l��ng c� b�n � chim nhi�t ��i. 

T� khóa: N�ng l��ng h�c, m�c chuy�n hóa n�ng l��ng c� b�n, nhi�t ��i, 

chim, chuy�n hóa. 
 

Nh�n bài ngày 08 tháng 10 n�m 2017 

Hoàn thi�n ngày 05 tháng 11 n�m 2017 

  

B� môn ��ng v�t x��ng s�ng, Khoa Sinh h�c, ��i h�c t�ng h�p Mat-xco-va 

 


