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1. ��T V�N �� 

Probiotic là nh�ng vi sinh v�t s�ng khi ��a vào c� th� v�i li�u thích h�p s� 
mang l�i nh�ng hi�u qu� tích c�c ��i v�i s�c kh�e [3]. Có t�i hàng tr�m ch�ng vi 
khu�n khác nhau ���c s� d�ng làm l�i khu�n �i�u ch� probiotic, ch� y�u thu�c các 
Lactobacillus và Bifidobacteria. Trong c� th� v�t ch� probiotic có tác d�ng ch� y�u 
là ��i kháng v�i vi sinh v�t (VSV) có h�i, �i�u hòa chuy�n hóa và mi�n d�ch. Trong 
nh�ng n�m g�n �ây, m�t s� dòng vi khu�n Enterococcus faecium �ã ���c phát hi�n 
có nhi�u tác d�ng n�i b�t nh� kh� n�ng t�o vitamin cao, kh� n�ng ��i kháng v�i 
VSV m�nh, có ph� kháng kháng sinh r�ng nên có th� t�n t�i trong nhi�u ca b�nh 
�ang dùng kháng sinh. �ã có nh�ng probiotic �ã ���c s�n xu�t trên c� s� các ch�ng 
này nh� E. faecium SF68, E. faecium M74, E. faecium L3 [2]. T�i Trung tâm Nhi�t 
��i Vi�t - Nga, �ã ti�n hành �i�u ch� m�t s� s�n ph�m d�ng s�a ch�a l�i khu�n E. 
faecium L3 theo công ngh� c�a Vi�n Y h�c th�c nghi�m (Liên bang Nga) và ��a 
vào s� d�ng nh�m b��c ��u �ánh giá tác d�ng tác d�ng c�a ch� ph�m trên ng��i 
kh�e m�nh và xây d�ng c� s� d� li�u tham chi�u cho các nghiên c�u ti�p theo.  

2. ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. ��i t��ng nghiên c�u 

G�m 24 nam gi�i tu�i t� 25÷54 (trung bình 33,37±9,65) �ang làm vi�c và sinh 
s�ng t�i Hà N�i, tình nguy�n tham gia nghiên c�u.  

Tiêu chu�n l�a ch�n: Ng��i không có b�nh c�p tính và b�nh m�n tính ti�n 
tri�n, ti�n s� không m�c b�nh tiêu hóa m�n tính. 

2.2. V�t li�u nghiên c�u 

Các vi khu�n E. faecium ���c phân l�p nuôi c�y và xác ��nh các ��c tính sinh 
h�c theo công ngh� h��ng d�n ��i v�i E. faecium L3 c�a Liên bang Nga [7]. Chu�n 
b� dung d�ch s�a lên men bao g�m: S�a b�t ��u nành Soymilk gói 25 gram (Công ty 
Super coffeemix) pha trong n��c l�c tinh khi�t t� l� 10%; lên men dung d�ch b�i E. 
Faecium L3 ��t n�ng �� 107-108 CFU/ml, không có t�p khu�n khi ��a vào s� d�ng.  

Xây d�ng phi�u quan sát lâm sàng có n�i dung theo dõi các tri�u ch�ng toàn 
thân và tiêu hóa. Phân tích các ch� s� máu ngo�i vi v�i máy phân tích công th�c máu 
Sysmex KX-21 (Sysmex Corporation, Japan); máy phân tích sinh hóa Evolution 
3000 (Biochemical System, Italia) v�i kit c�a hãng Chema; h� máy Realtime-PCR 
v�i kit Kolonaflor-16 (Alpha lab, Nga), máy s�c ký mi�n d�ch và các thi�t b� nuôi 
c�y vi khu�n �� phân tích thành ph�n và s� l��ng VSV trong các m�u phân.  
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2.3. Ph��ng pháp nghiên c�u 

2.3.1. Ph��ng pháp th� nghi�m lâm sàng không nhóm ch�ng 

Phác �� s� d�ng: Dung d�ch s�a ��u nành lên men E. faecium L3 100 ml x 2 
l�n/ngày u�ng sau b�a �n sáng và t�i 1 gi� x10 ngày.  

�ánh giá s� bi�n ��i tr�ng thái c� th� bao g�m: s�c �� kháng mi�n d�ch qua 
các ch� s� b�ch c�u máu ngo�i vi; s� chuy�n hóa qua các ho�t �� enzym chuy�n 
amine ALT, AST, GGT và ALP; chuy�n hóa lipid máu v�i các ch� s� triglyceride, 
cholesterol, HDL, LDL huy�t thanh; thành ph�n và s� l��ng VSV ���ng ru�t qua 
xét nghi�m phân; theo dõi các tri�u ch�ng tiêu hóa và �o l��ng n�ng �� ure, 
creatinin huy�t thanh �� �ánh giá tác d�ng ph� và tính an toàn c�a s�n ph�m. Các 
ch� tiêu nghiên c�u ���c �ánh giá tr��c và sau li�u trình 01 ngày. 

Nghiên c�u ���c ti�n hành trong n�m 2015÷2016 t�i Vi�n Y sinh nhi�t ��i, 
Trung tâm Nhi�t ��i Vi�t - Nga. 

2.3.2. Ph��ng pháp th�ng kê 

Các s� li�u ���c so sánh tr��c, sau �i�u tr� trên ch��ng trình SPSS 20.0. S� d�ng 
t-test cho 2 bi�n ph� thu�c ��i v�i các bi�n ��nh l��ng và Z test v�i bi�n ��nh tính. 

3. K�T QU� NGHIÊN C�U VÀ BÀN LU�N 

S� bi�n ��i các ch� s� b�ch c�u, ch� s� sinh hóa máu sau khi s� d�ng probiotic 
���c t�ng h�p qua các b�ng 1, 2 và hình 1. 

B�ng 1. Các ch� s� b�ch c�u máu ngo�i vi 

Ch� s� b�ch c�u 
Th�i �i�m �ánh giá (n=23) 

Tr��c s� d�ng ( ±SD) Sau s� d�ng ( ±SD) 

S� l��ng b�ch c�u (G/L) 6,84 ± 1,73 6,05 ± 1,03** 

S� l��ng BC lympho (G/L) 2,33 ± 0,45 2,15 ± 0,45* 

T� l� lympho (%)) 34,48 ± 4,93 35,66 ± 5,53 

S� l��ng BC trung tính (G/L) 3,83 ± 1,29 3,23 ± 0,81* 

T� l� BC trung tính (%) 55,40 ± 6,50 53,13 ± 8,43 

MXD (G/L) 0,68 ± 0,23 0,68 ± 0,24 

MXD (%) 10,12 ± 2,75 11,17 ± 4,47 

Ghi chú: *: p < 0,05; **: p < 0,01. 

K�t qu� nghiên c�u trong b�ng 1 cho th�y sau li�u trình s� d�ng probiotic s� 
l��ng b�ch c�u, b�ch c�u lympho và b�ch c�u trung tính gi�m có ý ngh�a th�ng kê 
��ng th�i có xu h��ng bình th��ng hóa (hình 1a) v�i s� phân b� c�a chúng t�p 
trung h�n, không xu�t hi�n các tr��ng h�p ngo�i l�. �i�u này có l� th� hi�n s� gi�m 
viêm trong c� th�. Các E. faecium L3 ti�t các ch�t ��i kháng VSV gây b�nh, kích 
thích t� bào ti�t nh�y (mucus) t�ng ho�t ��ng và �i�u bi�n �áp �ng mi�n d�ch ��c 
hi�u và không ��c hi�u [3]. 



 

Thông tin khoa h�c công ngh� 

T�p chí Khoa h�c và Công ngh� nhi�t ��i, S� 13, 11 - 2017 187 

Các ch� s� enzym chuy�n amin th��ng ���c ch� ��nh xét nghi�m bao g�m GOT 
(AST), GPT (ALT) có trong t� bào gan, gia t�ng ho�t �� trong máu khi gan b� viêm ho�c 
b� t�n th��ng; ALP có trong màng t� bào gan còn GGT có trong thành c�a t� bào �ng 
m�t, ho�t �� c�a chúng gia t�ng khi có các t�n th��ng liên quan v�i các c�u trúc này. 
Nh�ng enzym nói trên còn gia t�ng ho�t �� trong các tr�ng thái viêm ho�c nhi�m ��c 
ngoài gan. K�t qu� nghiên c�u c�a nhóm tác gi� cho th�y sau s� d�ng probiotic ho�t �� 
GOT và GPT �ã gi�m có ý ngh�a th�ng kê, ��i v�i GGT thì không còn các tr��ng h�p 
có ch� s� này cao ngo�i l� (b�ng 2 và hình 1b). �i�u này th� hi�n tình tr�ng viêm, 
nhi�m ��c gan c�a các ��i t��ng nghiên c�u �ã gi�m �áng k� sau s� d�ng probiotic. 

B�ng 2. Ho�t �� enzyme chuy�n amin và n�ng �� lipid huy�t thanh 

 Th�i �i�m �ánh giá (n=24) 

Ch� s� sinh hóa Tr��c s� d�ng( ±SD) Sau s� d�ng ( ±SD) 

GOT (U/L) 46,67 ± 21,20 24,46 ± 9,79*** 

GPT (U/L) 41,00 ± 16,67 26,75 ± 11,97*** 

GGT (U/L) 55,67 ± 28,19 52,58 ± 25,81 

ALP (U/L) 73,25 ± 24,65 71,11 ± 22,95 

Triglycerid (mmol/L) 2,01 ± 1,20 1,95 ± 0,60 

Cholesterol (mmol/L) 4,59 ± 0,49 4,83 ± 0,64 

HDL-Cholesterol (mmol/L) 1,20 ± 0,20 1,20 ± 0,25 

LDL-Cholesterol (mmol/L) 2,50 ± 0,42 2,69 ± 0,42 

Ghi chú: ***: p < 0,001. 

Nh� v�y, sau s� d�ng probiotic ho�t �� GOT và GGT gi�m có ý ngh�a th�ng 
kê, các thành ph�n lipid huy�t thanh thay ��i không rõ r�t. 

(a) 
 

(b) 

Hình 1. Bi�n ��i các ch� s� b�ch c�u và các enzym chuy�n amin 

Các giá tr� th� hi�n trong khung boxplot g�m 25, 50, 75 quantiles, minimum và maximum; 
Các tr��ng h�p outlier (ngo�i l�) là nh�ng ch�m tròn: a) S� l��ng các dòng b�ch c�u gi�m 
xu�ng ��ng th�i không còn các tr��ng h�p cao ngo�i l�; b) Ho�t �� GOT và GPT gi�m rõ 

r�t, không còn các tr��ng h�p có GGT cao ngo�i l�. 
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V� chuy�n hóa lipid, báo cáo c�a các nghiên c�u � Liên bang Nga cho th�y 

các ch� ph�m probiotic ch�a E. faecium L3 có tác d�ng làm t�ng ph�n ch�ng x� v�a 

(antiatherogenic) và HDL, t�ng ho�t �� c�a các enzym superoxide dismutase và 

catalase [4, 5]. K�t qu� th�ng kê trong b�ng 2 cho th�y sau khi s� d�ng probiotic thì 

n�ng �� các thành ph�n lipid máu thay ��i không rõ r�t, do v�y, nhóm tác gi� cho 

r�ng nh�ng bi�n ��i chuy�n hóa lipid có l� nên ���c �ánh giá trong các tr��ng h�p 

có r�i lo�n (b�ng 2). 

Bi�n ��i thành ph�n và s� l��ng vi sinh v�t ���ng ru�t: K�t qu� chính v� s� 

bi�n ��i các ch� s� này ���c trình bày trong b�ng 3.  

B�ng 3. ��c �i�m b�t th��ng c�a vi sinh v�t ���ng ru�t 

Th�i �i�m 
nghiên c�u 

��c �i�m b�t th��ng (n=20) 

M�t �� th�p VSV có l�i (SL, %) Phát hi�n vi khu�n có h�i (SL, %) 

Lactobacillus 

spp. 

Enterococcus 

spp. 

E. faecalis S.aureus Klebsiellaspp. 

Tr��c s� d�ng 3(15) 5(25) 6(30) 7(35) 3(15) 

Sau s� d�ng 0 1(5) 0* 1(5) * 1(5) 

Ghi chú: *: p < 0,05 

B�ng 3 cho th�y sau s� d�ng probiotic t� l� các tr��ng h�p có các d�u hi�u b�t 

th��ng v� VSV ���ng ru�t th�p h�n so v�i tr��c s� d�ng ch� ph�m. C� s� c�a vi�c 

s� d�ng probiotic là �i�u ch�nh thành ph�n h� VSV � v�t ch� theo h��ng có l�i. So 

v�i h� vi khu�n ���ng ru�t c�a ng��i Nga nhóm tác gi� nh�n th�y � ng��i Vi�t 

Nam m�t �� các vi khu�n ���ng ru�t có h�i (Klebsiella spp., E. coli, E. 

colienteropathogenic) có xu h��ng cao h�n, ��ng th�i m�t �� các vi khu�n thân 

thi�n (Lactobacillus spp., Bifidobacterium spp.) có xu h��ng th�p h�n [6]. �i�u này 

có l� do ng��i Nga có thói quen s� d�ng th��ng xuyên các th�c ph�m lên men h�n 

so v�i ng��i Vi�t Nam. Trong nghiên c�u này sau khi s� d�ng probiotic thành ph�n 
VSV ���ng ru�t �ã có bi�n ��i r�t rõ r�t theo h��ng tích c�c (b�ng 3): gi�m ho�c 

h�t nh�ng ng��i có m�t �� th�p các l�i khu�n Lactobacillus spp. và Bifidobacter 

spp., ho�c nh�ng ng��i có vi khu�n có h�i E. faecalis, S.aureus, Klebsiella spp. Nh� 

v�y E. faecium L3 �ã t�o môi tr��ng thu�n l�i cho các l�i khu�n và �c ch� v�i các 

vi khu�n có h�i. K�t qu� nghiên c�u trên invitro cho th�y vi khu�n này c�ng nh� 

d�ch n�i c�a chúng có kh� n�ng �c ch� h�u h�t các vi khu�n gram (-) và gram (+) � 

m�c �� t��ng ���ng v�i L. plantarum L4 [1]. T�ng h�p các d�u hi�u b�t th��ng 

���c trình bày trong b�ng 4. 
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B�ng 4. Các d�u hi�u b�t th��ng trong quá trình s� d�ng probiotic 

��c �i�m b�t th��ng S� ng��i S� ngày 

��i ti�n phân nhão 01 3 

Không ��i ti�n trong ngày 2 4 

Các tri�u ch�ng khác 0 0 

N�ng �� creatinin máu cao 0 - 

N�ng �� ure máu cao 0 - 

Nh� v�y, có 01 tr��ng h�p �i ngoài phân l�ng trong 3 ngày (1,25%), 02 

tr��ng h�p có 4 ngày không ��i ti�n (1,67%). Nh�ng ng��i tham gia nghiên c�u 

trong �i�u ki�n ngo�i trú, vì v�y, ch� �� �n u�ng không h�p v� sinh có th� gây ra 

các tri�u ch�ng này. Các b�nh nhân không c�n �i�u tr� và t� h�t các tri�u ch�ng. 

Không ghi nh�n tr��ng h�p nào có n�ng �� creatinin và ure huy�t thanhngoài m�c 

bình th��ng. Cho ��n nay các báo cáo nghiên c�u ch�a phát hi�n tác d�ng ph� c�a 

các ch� ph�m ch�a E. faecium L3. 

4. K�T LU�N  

S� d�ng probiotic E. faecium L3 ���c �i�u ch� theo công ngh� c�a Vi�n Y 

h�c th�c nghi�m có tác d�ng bình th��ng hóa các ch� s� b�ch c�u máu ngo�i vi và 

ho�t �� các enzym chuy�n amin trong huy�t thanh, các ch� s� lipid huy�t thanh thay 

��i không rõ r�t. T� l� s� ng��i có d�u hi�u b�t th��ng v� thành ph�n và s� l��ng vi 

sinh v�t ���ng ru�t gi�m xu�ng. Không xu�t hi�n các tác d�ng ph� trong quá trình 

s� d�ng ch� ph�m. 

H�n ch� c�a nghiên c�u: nh�ng k�t qu� có th� ch�a ph�n ánh h�t các tác d�ng 

khách quan c�a ch� ph�m ���c s� d�ng trong nghiên c�u do ch�a có nhóm ch�ng, các 

s� li�u mang tính ch�t tham kh�o �� thi�t k� các nghiên c�u ti�p theo hoàn ch�nh h�n. 
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SUMMARY 

EVALUATING EFFECTIVENESS OF PROBIOTICS BASED ON 

STREPTOCOCCUS FAECIUM L3 IN HEALTHY VOLUNTEERS  

The results showed that usage of this probiotic can lead to decrease of white 

blood cells, lymphocytes, neutrophils contents in blood, to decline of serum 

glutamicoxaloacetic transaminase (GOT) and glutamic pyruvic transaminase (GPT) 

concentrations, not to demonstrate effects on serumal lipid profile. The number of 

participants with low concentrations of beneficial bacteria Lactobacillus spp. and 

Bifidobacterium spp. and the amount possessing opportunistic bacteria E. faecalis, S. 

aureus and Klebsiella spp. decreased. It is suggested that probiotics of E. faecium L3 

has anti-inflamatory effects and improve balance of gut microbiota, without causing 

statistically significant changes in lipid metabolism. 

T� khóa: B�ch c�u, GOT, GPT, h� vi sinh v�t ���ng ru�t; probiotics, 

Enterococcus faecium L3, white blood cells gut microbiota. 
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