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KH� N�NG �NG D�NG THI�T B� RITM-MET VÀ EGOSCOP  

�� �ÁNH GIÁ ��C �I�M TÂM SINH LÝ C�A B� ��I  

BÙI TH� H��NG, TR�N TH� NHÀI, NGUY�N H�NG QUANG 

1. ��T V�N ��  

Theo dõi, �ánh giá tr�ng thái tâm sinh lý c�a b� ��i �� ��m b�o s�c kh�e ngh� 
nghi�p và an toàn lao ��ng luôn là v�n �� c�p thi�t c�a m�i qu�c gia. T�i Vi�t Nam 
công tác tuy�n ch�n, �ánh giá ��nh k� và hu�n luy�n nâng cao s�c kh�e tâm sinh lý 
c�a b� ��i luôn ���c quan tâm ��c bi�t và b��c ��u �ã s� d�ng các trang thi�t b� 
ch�n �oán, �ánh giá tâm sinh lý hi�n ��i [1, 2]. Tuy nhiên trong th�c t� ch� y�u v�n 
s� d�ng các test trên gi�y, th�i gian test không ���c ki�m soát ch�t ch� nên k�t qu� 
thu ���c ch�a khách quan, hi�u qu� v� m�t th�i gian và kinh t� ch�a cao. Do �ó v�n 
�� c�i ti�n ph��ng pháp, ph��ng ti�n �ánh giá có vai trò ��c bi�t quan tr�ng góp 
ph�n nâng cao ch�t l��ng và hi�u qu� �ánh giá. M�t trong nh�ng gi�i pháp hi�u qu� 
trên th� gi�i hi�n nay là s� d�ng các ph��ng pháp �ánh giá s�c kh�e tâm sinh lý t� 
��ng v�i �� tin c�y cao, an toàn, nhanh chóng, không �òi h�i ng��i s� d�ng ph�i có 
chuyên môn sâu v� y h�c. N�m 2016, Vi�n Y sinh nhi�t ��i ���c trang b� hai b� 
thi�t b� Ritm-MET và Egoscop �� �ánh giá t� ��ng các ��c �i�m tâm sinh lý và m�c 
�� phù h�p v� tâm sinh lý v�i ho�t ��ng ngh� nghi�p c�a m�i cá nhân, c�ng nh� 
kh� n�ng làm vi�c trong các �i�u ki�n ��c bi�t. Hai thi�t b� này �áp �ng ��y �� các 
yêu c�u c�a m�t thi�t b� �ánh giá s�c kh�e tâm sinh lý t� ��ng hi�n ��i theo tiêu 
chu�n c�a Liên bang Nga, châu Âu và ���c s� d�ng r�ng rãi �� giám sát, h� tr� y t� 
chuyên nghi�p cho các chuyên gia quân s� ho�t ��ng trong nh�ng l�nh v�c ��c bi�t 
nguy hi�m, c�ng th�ng [5, 6, 7]. 

2. C�U T�O, CH�C N�NG, PH�M VI �NG D�NG C�A THI�T B� 
RITM-MET VÀ EGOSCOP 

Thi�t b� Ritm-MET và Egoscop cho phép �ánh giá các ��c �i�m tâm lý xã h�i, 
c�m xúc hành vi, tính cách, ho�t ��ng th�n kinh, nh�n th�c t� duy, ��ng th�i d� báo 
s� m�t �n ��nh th�n kinh tâm lý, l�ch l�c v� tính cách [5, 6, 7]. Các k�t qu� này là c� 
s� �� �ánh giá m�c �� phù h�p v� m�t tâm sinh lý c�a các ��i t��ng ngh�a v� quân 
s�, h�c viên các tr��ng quân s� và cán b� chi�n s�, chuyên gia quân s� v�i m�i 
ngành ngh� c� th�.  

2.1. C�u t�o và ho�t ��ng c�a thi�t b� ph�n m�m Ritm-MET 

Thi�t b� Ritm-Met ���c thi�t k� s�n xu�t b�i Công ty “INMET” cùng v�i 
Trung tâm K� thu�t an toàn phóng x�, hóa ch�t và v� sinh Liên bang Nga. Theo Ch� 
th� c�a B� Y t� Liên bang Nga t� ngày 02/07/1999 b� thi�t b� n�m trong danh m�c 
các thi�t b� y t�, ��ng th�i ���c b�o h� b�i các gi�y ch�ng nh�n khác c�a Nga và 
qu�c t� [5]. Thi�t b� này ���c s�n xu�t trên c� s� phân tích k�t qu� kh�o sát tr�ng 
thái ch�c n�ng c� th� c�a 2000 nhân viên k� thu�t nhà máy �i�n h�t nhân và các 
ngành ngh� nguy hi�m khác c�a Nga và so sánh chúng v�i các giá tr� tiêu chu�n �� 
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phát hi�n nh�ng d�u hi�u b�t 
th��ng �nh h��ng ��n vi�c th�c 
hi�n các ho�t ��ng ngh� nghi�p 
c�a các ��i t��ng trên [5, 8]. 

M�c �ích, ph�m vi s� 
d�ng: xác ��nh m�c �� �áp �ng 
yêu c�u s�c kh�e ngh� nghi�p 
c�a ng��i lao ��ng trong các 
ngành ngh� c�n s� ki�m soát 
g�t gao v� m�t s�c kh�e tr��c 

khi th�c hi�n nhi�m v� ��c bi�t 
(phi công quân s�, th�y th� tàu 
ng�m, nhân viên �i�u ph�i giao thông, công nhân nhà máy �i�n nguyên t�). 

C�u t�o (hình 1):  

- Máy tính cài ��t ph�n m�m �ánh giá tr�ng thái ch�c n�ng c� th� thông qua 

các test tâm sinh lý (b�ng 1); 

- C�m �ng h�ng ngo�i vi x� lý ���c k�t n�i v�i máy tính qua c�ng USB COM 

�� th�c hi�n phép �o quang th� tích theo dõi, �ánh giá l�u l��ng tu�n hoàn máu, 

tr��ng l�c các m�ch máu ngo�i vi, các ch� s� bi�n thiên nh�p tim theo ph� th�i gian 

và ph� t�n s�. 

B�ng 1. Các test tâm sinh lý trong ch��ng trình Ritm-MET 

TT Test Ý ngh�a 

1 
Ph�n x� th� giác 
v�n ��ng ��n gi�n 

�ánh giá ho�t ��ng c�a ph�n x� v�i các kích thích ánh 
sáng c�a h� th�n kinh trung ��ng. �ánh giá m�c �� t�p 
trung chú ý và t�c �� ph�n x�.  

2 
Ph�n x� v�i m�c 
tiêu di ��ng 

�ánh giá kh� n�ng t� duy v� th�i gian/không gian c�ng 
nh� kh� n�ng t�p trung chú ý và ph�n x� nhanh, chính 
xác. �ánh giá m�i t��ng quan gi�a hai quá trình h�ng 
ph�n/�c ch� trong ho�t ��ng th�n kinh trung ��ng. 

3 “Gà m� thóc” 
�ánh giá �� b�n, tính ��i x�ng c�a h� th�n kinh trung 
��ng và kh� n�ng duy trì nh�p �� ho�t ��ng khi làm 
nh�ng công vi�c ��n �i�u. �ánh giá m�c �� m�t m�i. 

- Trên c� s� phân tích các ch� s� bi�n thiên nh�p tim theo ph� th�i gian, ph� 

t�n s�, ��c �i�m tu�n hoàn máu và k�t qu� th�c hi�n các test tâm sinh lý (b�ng 1) 

ch��ng trình s� ��a ra k�t lu�n Cho phép (nhóm I)/Cho phép có �i�u ki�n(nhóm 

II)/Không cho phép (nhóm III) v� m�c �� �áp �ng yêu c�u s�c kh�e ngh� nghi�p 

c�a ng��i lao ��ng v�i các nhi�m v� ��c bi�t. 

Hình 1. Thi�t b� Ritm-MET 
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2.2. C�u t�o và ho�t ��ng c�a thi�t b� ph�n m�m Egoscop 

Thi�t b� Egoscop do công ty TNHH Medicom MTD, Liên bang Nga thi�t k� 

s�n xu�t �ã ���c C� quan giám sát v�n �� ch�m sóc s�c kh�e và phát tri�n xã h�i 

c�a Liên bang Nga c�p Gi�y ch�ng nh�n và Vi�n tiêu chu�n Anh (BSI) c�p Gi�y 

ch�ng nh�n s�n ph�m ��t tiêu chu�n châu Âu [5].  

Thi�t b� Egoscop bao g�m (hình 2):  

- Màn hình c�m �ng dành cho ��i t��ng th�c hi�n test tâm sinh lý: trên màn 

hình s� hi�n th� các h��ng d�n, ch� th�, yêu c�u c�a m�i test dành cho ��i t��ng. ��i 

t��ng s� d�ng bút c�m �ng �� thao tác, tr� l�i câu h�i theo yêu c�u c�a test trên màn 

hình c�m �ng. M�i chuy�n ��ng c�a tay (qu� ��o, áp l�c lên bút) trong khi th�c 

hi�n test s� ���c màn hình c�m �ng nh�n bi�t ghi l�i, phân tích b�ng công ngh� 

phân tích hình �nh Pictograph �� �ánh giá kh� n�ng v�n ��ng c�a tay, ��c �i�m ho�t 

��ng th�n kinh và c�m xúc trong khi th�c hi�n các test. 

- Máy tính ch� dành cho ng��i nghiên c�u: ��m b�o cho t�t c� các b� ph�n 

c�a thi�t b� Egoscop ho�t ��ng th�ng nh�t trong m�i giai �o�n c�a quá trình test tâm 

sinh lý t� ghi nh�n, l�u gi� ��n phân tích k�t qu� nghiên c�u. 

- Ph�n m�m h� tr� “Egoscop” v�i h�n 100 test tâm sinh lý ���c chia thành 

các nhóm: nhóm test xác ��nh ��c �i�m tính cách; kh� n�ng giao ti�p, làm vi�c 

nhóm; ��ng l�c, thiên h��ng ngh� nghi�p; tr�ng thái tâm lý/tâm sinh lý, kh� n�ng 

nh�n th�c... 

- Các thi�t b�, �i�n c�c, c�m bi�n cho phép theo dõi ho�t ��ng ch�c n�ng h� 

tu�n hoàn (ECG), tr��ng l�c m�ch máu ngo�i vi (Photoplethysmogram PPG), ho�t 

��ng c�a th�n kinh th�c v�t (Galvanic Skin Response GSR), h� th�n kinh trung 

��ng (EEG) và di�n bi�n tâm tr�ng, c�m xúc trong quá trình th�c hi�n các test. 

        

Hình 2. Các b� ph�n c�a thi�t b� Egoscop và v� trí g�n �i�n c�c �o 

các ch�c n�ng tâm sinh lý (EEG - �i�n não ��, ECG - �i�n tâm ��,  

PPG - th� tích ��, GSR - �o tính d�n c�a da) 
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Ph�m vi �ng d�ng:  

- �ánh giá, giám sát và h� tr� tâm sinh lý cho ��i t��ng làm vi�c trong các 

ngành ngh� ��c bi�t nguy hi�m, ch�u nhi�u áp l�c nh� th�y th� tàu ng�m, c�nh sát, 

nhân viên nhà máy �i�n h�t nhân, d�u khí, �i�u ph�i giao thông, phi công...; �ánh 

giá, ki�m soát tr�ng thái ch�c n�ng c� th� tr��c các ca làm vi�c �� t�i �u hóa ch� �� 

làm vi�c và ngh� ng�i; Trong vi�c h��ng nghi�p, tuy�n ch�n lao ��ng trên c� s� 

�ánh giá m�c �� �áp �ng các yêu c�u v� ph�m ch�t tâm sinh lý quan tr�ng v�i m�t 

ngành ngh� c� th�; 

- H� tr� các ph��ng pháp ch�n �oán s�c kh�e truy�n th�ng trong vi�c xác 

��nh nh�ng h�n ch� và r�i lo�n ho�t ��ng ch�c n�ng c� th�; T� v�n và h� tr� tâm lý 

b�nh nhân ph�c h�i sau ��t qu�, nh�i máu; �ánh giá hi�u qu� c�a nh�ng li�u pháp 

h� tr� ph�c h�i tâm lý; Làm rõ nh�ng v�n �� trong ��i s�ng xã h�i, ��i s�ng cá 

nhân và ho�t ��ng ngh� nghi�p có th� là nguyên nhân gây r�i lo�n tâm lý và b�nh 

tâm th�n;  

- Ki�m tra và h� tr� tâm lý trong các c� s� giáo d�c �ào t�o, trong l�nh v�c 

tâm lý th� thao, ��c bi�t trong các môn th� thao thành tích cao; là ph��ng ti�n h� tr� 

quá trình �ào t�o t�i các khoa tâm lý, tâm sinh lý. 

2.3. �u �i�m chính c�a hai thi�t b� Ritm-MET và Egoscop 

- T�t c� các ph��ng pháp, k� thu�t ���c s� d�ng ��u �ã ���c công nh�n trong 

l�nh v�c tâm sinh lý h�c lao ��ng quân s�; Quy trình ti�n hành, k�t qu� ���c x� lý 

t� ��ng trên máy tính và ���c l�u d��i d�ng �i�n t�, trong tr��ng h�p c�n thi�t có 

th� in ra gi�y; ng��i s� d�ng có th� l�a ch�n n�i d�ng, trình t� các test �� thi�t l�p 

quy trình nghiên c�u riêng theo t�ng m�c �ích c� th�; 

- S� d�ng phép �o quang th� tích �� �ánh giá ho�t ��ng ch�c n�ng c�a h� tu�n 

hoàn trên c� s� phân tích các ch� s� bi�n thiên nh�p tim. So v�i phép �o �i�n tim �� 

thì phép �o nh�p tim b�ng ánh sáng h�ng ngo�i thu�n ti�n và d� dàng th�c hi�n. K�t 

qu� thu ���c c�a hai phép �o là t��ng ��ng; S� d�ng công ngh� Pictograph cho 

phép phân tích, liên h� ho�t ��ng c�a tay v�i các ph�n �ng th�n kinh, ho�t ��ng c�m 

xúc trong khi th�c hi�n các test; 

- Có th� ti�n hành test ��ng th�i m�t nhóm ��i t��ng (t�i �a 10 ng��i) nh� k�t 

n�i các thi�t b� b�ng Wifi. 

2.4. Ph��ng pháp ti�n hành �ánh giá ch�c n�ng c� th� b�ng thi�t b� Ritm-
MET và Egoscop 
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�ánh giá tr�ng thái ch�c n�ng c� th� 
b�ng thi�t b� Ritm-MET 

�ánh giá tr�ng thái ch�c n�ng c� 
th� b�ng thi�t b� Egoscop 

- ��i t��ng ngh� 7÷10 phút. Hai gi� tr��c 
khi �ánh giá ��i t��ng không lao ��ng th� 
l�c n�ng, không s� d�ng cà phê, r��u; 

- Ti�n hành �o chi�u cao, cân n�ng, huy�t 
áp ��ng m�ch, t�n s� m�ch; t�o th� d� li�u 
v� ��i t��ng và nh�p các ch� s� vào th�;  

- Ghi nh�p tim �� trong th�i gian 2,5 phút. 
Yêu c�u: ��i t��ng ng�i tho�i mái, hai 
chân ch�m ��t, c�m �ng nh�p tim �� ���c 
l�p vào ngón tay gi�a, không nói chuy�n, 
c� ��ng trong khi �o;  

- Th�c hi�n các test tâm sinh lý (b�ng 1); 

- Th�i gian ti�n hành 5÷7 phút/ng��i. 

- L�a ch�n các test �ánh giá theo m�c 
tiêu nghiên c�u và thi�t l�p quy trình 
�ánh giá; 

- T�o th� d� li�u v� ��i t��ng bao 
g�m h� và tên, ngày tháng n�m sinh; 

- G�n các �i�n c�c theo s� �� trên 
hình 2 �� �o EEG, ECG, PPG, GSR; 

- T�t ch� �� gi� l�p (Emulator); 

- Ti�n hành quy trình �ánh giá �ã 
���c thi�t l�p;  

- Th�i gian ti�n hành tùy thu�c vào 
quy trình �ã thi�t l�p.  

Yêu c�u v� ��a �i�m ti�n hành: nghiên c�u ph�i ���c ti�n hành trong phòng yên 
t�nh, thoáng mát, có phòng ch� riêng bi�t. 

3. K�T QU� M�T S� NGHIÊN C�U CÓ S� D�NG THI�T B� RITM-
MET VÀ EGOSCOP  

3.1. Các nghiên c�u ngoài n��c 

Thi�t b� Ritm-MET �ã ���c th� nghi�m và ��t tiêu chu�n các bài ki�m tra lâm 
sàng t�i Ph�n Lan và ��c. Trong giai �o�n 2007÷2008, các chuyên gia c�a INMET �ã 
ti�n hành �ánh giá tr�ng thái ch�c n�ng c� th� c�a 73 lính ngh�a v� làm nhi�m v� 
canh gác và 26 lái xe ph�c v� trong quân ��i [8]. K�t qu� cho th�y 2÷8% s� ��i t��ng 
��t tiêu chu�n các bài ki�m tra y t� thông th��ng không �áp �ng các yêu c�u c�a các 
test tâm sinh lý trong h� th�ng Ritm-MET [8]. Nh�ng nghiên c�u �ánh giá s�c kh�e 
tâm sinh lý c�a th�y th� trong �� tu�i 18÷52 (v�i 564 l�n �ánh giá) b�ng thi�t b� 
Ritm-MET �ã phát hi�n ra trong s� 250 th�y th� �� s�c kh�e và ���c phép xu�ng tàu 
tham gia hu�n luy�n chi�n ��u theo k�t qu� giám ��nh y t� truy�n th�ng có 2÷5% 
không �áp �ng ���c yêu c�u v� s�c kh�e tâm sinh lý �� th�c hi�n các nhi�m v� ��c 
bi�t (canh gác, tr�c chi�n, tham gia hu�n luy�n chi�n ��u trên bi�n…) [9]. � các nhà 
máy �i�n, v� khí h�t nhân, theo k�t qu� �ánh giá s�c kh�e tâm sinh lý b�ng thi�t b� 
Ritm-MET t� l� không cho phép th�c hi�n ho�t ��ng ngh� nghi�p là 1÷7% [4]. Thi�t 
b� Ritm-MET c�ng ���c s� d�ng �� �ánh giá s�c kh�e ngh� nghi�p tr��c khi th�c 
hi�n nhi�m v� ��i v�i các ��i t��ng phi công ngành hàng không dân s� [4]. Thi�t b� 
Ritm-MET và Egoscop ���c s� d�ng �� theo dõi �ánh giá s� bi�n ��i tr�ng thái ch�c 
n�ng c� th� c�a th�y th� tàu ng�m trong các giai �o�n khác nhau trong hành trình �i 
bi�n hu�n luy�n chi�n ��u, ��ng th�i ���c s� d�ng làm ph��ng ti�n luy�n t�p (Modul 
Reacor) giúp nâng cao d� tr� ch�c n�ng, �n ��nh các ch�c n�ng �i�u hòa sinh d��ng 
và các c� ch� thích nghi c�a c� th� th�y th� tàu ng�m [3, 10].  
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3.2. Các nghiên c�u trong n��c 

T�i Vi�t Nam thi�t b� Ritm-MET và Egoscop l�n ��u tiên ���c s� d�ng �� 

�ánh giá tr�ng thái ch�c n�ng c� th� trên c� s� �ánh giá ho�t ��ng ch�c n�ng h� 

th�n kinh trung ��ng, h� th�n kinh th�c v�t trong vi�c �i�u hòa ho�t ��ng c�a các h� 

c� quan trong c� th�, ��c bi�t là h� tu�n hoàn. Tính ��n tháng 3 n�m 2017, Vi�n Y 

sinh nhi�t ��i �ã ti�n hành nghiên c�u �ánh giá tr�ng thái ch�c n�ng c� th� c�a 266 

��i t��ng t� 18 ��n 45 tu�i, trong �ó có 102 cán b� c�a Trung tâm Nhi�t ��i Vi�t 

Nga (nhóm A) và 164 b� ��i th�y th� tàu ng�m (nhóm B). ��ng th�i nghiên c�u 

��c �i�m t� duy c�a 56 th�y th� tàu ng�m b�ng các test �ánh giá trong thi�t b� 

Egoscop: B�ng 40 ch� s� Marshuk V.L. và test Ghi nh� và �i�n d�u ch�m �ánh giá 

��c �i�m trí nh� ng�n h�n; test So sánh các b�c tranh J.Cagan (MFFT) �ánh giá kh� 

n�ng t�p trung chú ý và t�ng h�p, so sánh; test ��ng h� quay �ánh giá kh� n�ng 

nh�n th�c v� không gian, th�i gian. 

K�t qu� nghiên c�u cho th�y v�i quy trình �ánh giá nhanh 5÷7 phút/ng��i, 

thi�t b� Ritm-MET cho phép thu ���c k�t qu� m�c �� �áp �ng yêu c�u v� s�c kh�e 

ngh� nghi�p � hai nhóm ��i t��ng v�i t� l� (%) Cho phép/Cho phép có �i�u 

ki�n/Không cho phép � nhóm A là 5,9/70,6/23,5, � nhóm B là 15,8/82,3/1,9.  

Nguyên nhân không ��t yêu c�u v� s�c kh�e tâm sinh lý �� th�c hi�n nhi�m 

v� � th�i �i�m kh�o sát là do các ��i t��ng không �áp �ng ���c yêu c�u c�a các 

test tâm sinh lý [8]. ��i v�i yêu c�u c�a test «Ph�n x� v�i m�c tiêu di ��ng», t� l� 

không ��t � c� 2 nhóm t�i th�i �i�m �ánh giá là 86,1% (nhóm A) và 76,07% (nhóm 
B). ��i v�i test “Ph�n x� th� giác ��n gi�n” t� l� ��t (%) � nhóm A và B l�n l��t là 

77,3 và 88,9. Test «Gà m� thóc» �ánh giá kh� n�ng duy trì ti�n �� nh�ng ho�t ��ng 

��n �i�u, duy trì kh� n�ng �i�u khi�n ch�c n�ng v�n ��ng c�a h� th�n kinh d��i tác 

��ng c�a t�i tr�ng, d� báo s� quá t�i b�ng ch� s� m�t m�i. � tr�ng thái bình th��ng 

ch� s� m�t m�i ph�i th�p h�n 85 ��n v�. T� l� không ��t v�i test «Gà m� thóc» � 

nhóm A là 27,7% và ch� s� m�t m�i trung bình là 92,5. � nhóm B t� l� không ��t là 

11,7%, ch� s� m�t m�i trung bình là 84,7. K�t qu� này cho th�y h� th�n kinh trung 

��ng c�a nhóm B có kh� n�ng duy trì nh�p ��, tính �n ��nh trong khi th�c hi�n các 

ho�t ��ng ��n �i�u h�n nhóm A. 

Nhóm B là nhóm ��i t��ng ���c tuy�n ch�n theo m�t quy trình ��c bi�t 

nghiêm ng�t v�i nh�ng tiêu chu�n kh�t khe v� th� l�c, trí l�c, tâm sinh lý, ��ng th�i 
ph�i tuân th� ch� �� sinh ho�t, ho�t ��ng, luy�n t�p nghiêm ng�t, �i�u ��. K�t qu� 

nghiên c�u ��c �i�m t� duy ��u ��t yêu c�u. Nh� v�y, k�t qu� kh�o sát cho th�y 

hi�u qu� c�a công tác tuy�n ch�n, giám ��nh s�c kh�e b� ��i vào nh�ng ��n v� ��c 

thù, b�ng các ph��ng pháp khám tuy�n truy�n th�ng �ã l�a ch�n ���c nh�ng ��i 

t��ng có s�c kh�e, th� tr�ng t�t, ��ng ��u, tuy nhiên các ph��ng pháp tuy�n ch�n 

truy�n th�ng này ch�a phát huy hi�u qu� trong nh�ng tr��ng h�p c�n d� báo nhanh 

các nguy c� ti�m �n v� tâm sinh lý.  
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4. K�T LU�N 

- Thi�t b� Ritm-MET và Egosocp có ��c �i�m k� thu�t tiên ti�n, phù h�p v�i 

m�c �� phát tri�n c�a công ngh� k� thu�t hi�n ��i; tính n�ng �a d�ng, ph�m vi áp 

d�ng r�ng rãi; an toàn, hi�u qu� v� th�i gian và kinh t�; k�t qu� �ánh giá có hàm 

l��ng thông tin l�n, tính d� báo, ch�n �oán cao;  

- Hai thi�t b� này là ph��ng ti�n h� tr� cho công tác khám tuy�n, ki�m tra, 

giám sát s�c kh�e ��nh kì và ��c bi�t h�u hi�u trong �ánh giá m�c �� �áp �ng các 

yêu c�u v� ho�t ��ng ngh� nghi�p c�a m�t cá nhân c� th� tr��c khi th�c hi�n nh�ng 

nhi�m v� quân s� ��c bi�t trên c� s� �ánh giá tr�ng thái ch�c n�ng h� tim m�ch và 

kh� n�ng �i�u hòa các ch�c n�ng c�a h� th�n kinh trung ��ng. 
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SUMMARY 

THE POSSIBILITY OF USING SYSTEMS RITM-MET AND  

EGOSCOP FOR ASSESSING PSYCHOPHYSIOLOGICAL 

CHARACTERISTICS OF SOLDIERS  

Two automatic program-apparatus complexes including Ritm-MET and 

Egoscop were used to assess the psychophysiological and cognitive characteristics 

of different worker groups of in various professional activities, including a group of 

soldiers working under extra-hard and dangerous conditions. The results of the study 

indicated that these complexes provide opportunities for safely, quickly, simply, 

effectively, objectively evaluating psychophysiological characteristics. The obtained 

data have a high level of information and predictability. The two devices can be 

supported to traditional health assessment methods. 

T� khóa: Psychophysiological characteristics, complex Ritm-MET, complex 

Egoscop. 

 
Nh�n bài ngày 22 tháng 6 n�m 2017 

Hoàn thi�n ngày 20 tháng 10 n�m 2017 

 
Vi�n Y sinh Nhi�t ��i, Trung tâm Nhi�t ��i Vi�t - Nga 

 

 
 
 


