Théng tin khoa hoc céng nghé

KHA NANG (PNG DUNG THIET B| RITM-MET VA EGOSCOP
DE DANH GIA BDAC BPIEM TAM SINH LY CUA BO BOI

BUI THI HWPONG, TRAN THI NHAI, NGUYEN HONG QUANG

1. PAT VAN PE

Theo doi, danh gia trang thai tam sinh 1y cua bg doi daé dam bao strc khoe nghé
nghi€p va an toan lao dong luén la van dé cap thiét cia moi qubc gia. Tai Viét Nam
cong tac tuyén chon, danh gia dinh ky va huin luyén néng cao suc khoe tam sinh ly
ctia bo doi ludn duge quan tim dic biét va bude dau di sir dung cac trang thlet bi
chan doan, danh gia tdm sinh ly hién dai [1, 2]. Tuy nhién trong thuc té chu yeu van
sir dung cac test trén gidy, thoi gian test khong dugc kiém soat chat ché nén két qua
thu duoc chwa khach quan, hiéu qua vé mit thoi gian va kinh té chua cao. Do d6 van
dé cai tién phuong phap, phuong tién danh gia c6 vai trd dic biét quan trong gop
phan nang cao chét lugng va hiéu qua danh gia. Mot trong nhiing giai phap hiéu qua
trén thé gidi hién nay 1a sir dung cac phuwong phap danh gia strc khoe tim sinh 1y tu
dong vai do tin cdy cao, an toan, nhanh chong, khong doi hdi nguoi sir dung phai c6
chuyén mon sau vé y hoc. Nam 2016, Vién Y sinh nhiét déi dugc trang bi hai bd
thiét bi Ritm- MET va Egoscop dé danh gia ty dong cac dac diém tam sinh 1y va muc
d6 pht hop vé tam sinh 1y v6i hoat dong nghé nghiép cua mdi ca nhan, cing nhu
kha nang lam viéc trong cac diéu kién dic biét. Hai thiét bi nay dap ung day du cac
yéu cau ciia mot thiét bi danh gia strc khoe tam sinh ly ty dong hién dai theo ti€u
chuin cua Lién bang Nga, chau Au va dugc sir dung rong rai dé giam sat, hd tro y té
chuyén nghiép cho cac chuyén gia quan sy hoat dong trong nhirng linh vuc dac biét
nguy hiém, cing thang [5, 6, 7].

2. CAU TAO, CHUC NANG, PHAM VI UNG DUNG CUA THIET Bl
RITM-MET VA EGOSCOP

Thiét bj Ritm-MET va Egoscop cho phép danh gia cac dic diém tm 1y x3 hoi,
cam xuc hanh vi, tinh cach, hoat dong than kinh, nhan thure tu duy, déng thoi du bao
su mat on dinh than kinh tam 1y, 16ch lac vé tinh cach [5, 6, 7]. Cac két qua nay 1a co
s& dé danh gia mirc do phu hop vé mit tam sinh ly cua cac dbi tuong nghia vy quan
sw, hoc vién cdc truong quan sy va can bd chién si, chuyén gia quéin su v&i mdi
nganh nghé cu thé.

2.1. CAu tao va hoat dong ciia thiét bi phan mém Ritm-MET

Thiét bi Ritm-Met dugc thiét ké san xuat boi Cong ty “INMET” cing véi
Trung tdm K§ thuét an toan phong xa, hoa chét va vé sinh Lién bang Nga. Theo Chi
thi cuia B6 Y té Lién bang Nga tir ngay 02/07/1999 b6 thiét bi nam trong danh muc
cac thiét bi y té, dong thoi dugce bao ho boi cac gidy chimg nhan khac cia Nga va
qudc té [5]. Thiét bi ndy dwoc san xudt trén co s& phan tich két qua khao sat trang
thai chuc nang co thé cta 2000 nhan vién ki thuat nha may di¢n hat nhan va cac
nganh nghé nguy hiém khéac ciia Nga va so sanh chung voi cac gia tri tiéu chuan dé
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phat hién nhitng ddu hiéu bét
thuong anh huong dén viéc thuc
hién cac hoat dong nghé nghiép
clia cac d6i tugng trén [3, 8].

Muc dich, pham vi sw
dung: xac dinh mirc do dap umg
yéu cau stic khoe nghé nghiép
cia nguoi lao dong trong céc
nganh nghé can sy kiém soat

gat gao vé mat sirc khoe trude | fcim ing hone ngoa

khi thyc hién nhiém vu dic biét Hinh 1. Thiét bj Ritm-MET

(phi cong quan su, thuy thu tau
ngam, nhan vién diéu phéi giao thong, cong nhan nha may dién nguyén tir).

Cdu tao (hinh 1):

- M4y tinh cai dat phin mém danh gi4 trang thai chirc ning co thé thong qua
cac test tam sinh ly (bang 1);

- Cam ung hong ngoai vi xir Iy dugc két ndi voi may tinh qua cong USB COM
de thuc hién phép do quang thé tich theo doi, danh gia luu lugng tuan hoan mau,
truong luc cdc mach méu ngoai vi, cac chi so bién thién nhip tim theo pho thoi gian
va pho tan so.

Bang 1. Céc test tdm sinh ly trong chuong trinh Ritm-MET

TT Test Y nghia

Danh gia hoat dong cua phan xa voi cac kich thich anh

1 522%21? ﬂg B, |sing cua hé thin Kinh trung wong. Bénh gia mie 49 tap
an €ong &l trung chu y va toc do phan xa.

Panh gia kha nang tu duy vé thoi gian/khong gian ciing

) Phan xa véimuc |nhu kha nang tap trung chu y va phan xa nhanh, chinh

tiéu di dong xac. Danh gia moi tuong quan gitra hai qua trinh hung
phan/trc ché trong hoat dong than kinh trung wong.

Panh gid do bén, tinh dbi xung cua hé than kinh trung
3 [“Ga mo thoc” uong va kha nang duy tri nhip do hoat dong khi lam
nhitng cong viéc don di€u. Panh gid mirc d0 mét moi.

- Trén co s& phan tich cac chi sb bién thién nhip tim theo phd thoi gian, phd
tan s, dic diém tuan hoan méau va két qua thuc hién cic test tim sinh 1y (bang 1)
chuong trinh s& dua ra két luan Cho phép (nhém 1)/Cho phép c6 diéu ki¢n(nhom
I)/Khéng cho phép (nhém IHI) vé mirc do dap tmg yéu cau sirc khoe nghé nghiép
cua nguoi lao dong véi cac nhiém vu dac biét.
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2.2. CAu tao va hoat dong ciia thiét bi phan mém Egoscop

Thiét bi Egoscop do cong ty TNHH Medicom MTD, Lién bang Nga thiét ké
san xuat dd dugc Co quan giam sat van dé cham séc stc khoe va phat trién xa hoi
ctia Lién bang Nga cip Gidy chiing nhan va Vién tiéu chuan Anh (BSI) cip Giay
ching nhan san phém dat tiéu chuén chau Au [5].

Thiét bi Egoscop bao gom (hinh 2):

- Man hinh cam tmg danh cho ddi twong thuc hién test tim sinh 1y: trén man
hinh s& hién thi cac hudng dén, chi thi, yéu cu ciia mdi test danh cho déi tuong. Déi
tugng st dung but cam tmg dé thao tac, tra 101 cau hoi theo yéu cau cua test trén man
hinh cam Gmg. Moi chuyén dong cua tay (quy dao, ap luc 1én but) trong khi thuc
hién test s€ dugc man hinh cam ung nhan biét ghi lai, phan tich béng cong nghé
phan tich hinh anh Pictograph dé danh gi4 kha ning van dong cua tay, dic diém hoat
dong than kinh va cam xuc trong khi thyc hién cac test.

- M4y tinh chi danh cho ngudi nghién ciru: dam béo cho tit ca cac bo phan
ctia thiét bi Egoscop hoat dong thong nhat trong moi giai doan ctia qué trinh test tim
sinh 1y tir ghi nhan, luu gitr dén phan tich két qua nghién cuu.

- Phan mém hd trg “Egoscop” v&i hon 100 test tim sinh 1y duoc chia thanh
cac nhom: nhom test xac dinh dic diém tinh cach; kha ning giao tiép, lam viéc
nhém; dong luc, thién huéng nghé nghiép; trang thai tm 1y/tdm sinh 1y, kha ning
nhén thtec...

- Céc thiét bi, dién cuc, cam bién cho phép theo doi hoat dong chirc nang hé
tuan hoan (ECG), truong luc mach mau ngoai vi (Photoplethysmogram PPG), hoat
dong cua than kinh thuc vat (Galvanic Skin Response GSR), hé than kinh trung
wong (EEG) va dién bién tam trang, cam xuc trong qua trinh thuc hién cac test.

EEG F'l”G GSR

F 1
i I B .-

EEG (1) - |
xwong chim
ECG (2) - trén

€8 hodic nquc

R L ‘PPG

Hinh 2. Cac b phan cua thiét bi Egoscop va vi tri gén dién cuc do

cac chirc nang tim sinh 1y (EEG - dién ndo dd, ECG - dién tam do,
PPG - thé tich d, GSR - do tinh dan ciia da)
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Pham vi ung dung:

- Panh gia, giam sat va hd trg tim sinh 1y cho ddi tugng lam viéc trong cac
nganh nghé dic biét nguy hiém, chiu nhiéu ap lyc nhu thuy thu tau ngdm, canh sat,
nhan vién nha may dién hat nhan, dau khi, diéu phdi giao thong, phi cong...; Panh
gid, kiém soat trang thai chtrc ning co thé trudc cac ca lam viée dé tdi wu hoa ché do
lam viéc va nghi ngoi; Trong viéc hudng nghiép, tuyén chon lao dong trén co so
danh gia mirc d6 dép Ung cac yéu cau vé pham chét tam sinh 1y quan trong véi mot
nganh nghé cu thé;

- H tro cac phuong phép chin doan sirc khoe truyén thong trong viée xéac
dinh nhitng han ché va rdi loan hoat dong chirc nang co thé; Tu van va hd trg tim ly
bénh nhan phuc hdi sau dot quy, nhéi mau; Panh gia hiéu qua ciia nhiing lidu phap
hd trg phuc hoi tdm 1y; Lam rd nhitng van dé trong doi séng xa hoi, doi séng ca
nhan va hoat dong nghé nghiép c6 thé 1a nguyén nhan gay rbi loan tim Iy va bénh

tAm than;

- Kiém tra va hd trg tim ly trong cac co sé giao duc dao tao, trong linh vuc
tam 1y thé thao, dic biét trong cidc mon thé thao thanh tich cao; 13 phuong tién hd trg
qua trinh dao tao tai cac khoa tam 1y, tdm sinh ly.

2.3. Uu diém chinh ciia hai thiét bi Ritm-MET va Egoscop

- Tét ca cac phwong phap, k§ thuat dugc st dung déu di duoc cong nhan trong
linh vyc tdm sinh 1y hoc lao dong quan su; Quy trinh tién hanh, két qua duoc xir 1y
tr dong trén may tinh va dugc luu dudi dang dién tir, trong trudong hop can thiét c¢6
thé in ra giéy; nguoi st dung co thé lya chon noi dung, trinh tu cac test dé thiét lap
quy trinh nghién ctru riéng theo timg muc dich cu thé;

- Str dung phép do quang thé tich dé danh gia hoat dong chirc ning cua hé tuan
hoan trén co s& phan tich cac chi s6 bién thién nhip tim. So véi phép do dién tim do
thi phép do nhip tim bang anh sang hong ngoai thuan tién va dé dang thyuc hién. Két
qua thu dugc cua hai phép do 1a tuong ddng; Str dung cong nghé Pictograph cho
phép phén tich, lién hé hoat dong cua tay voi cac phan tng than kinh, hoat dong cam
xuc trong khi thyc hién céc test;

- C6 thé tién hanh test dong thoi mot nhoém ddi tuong (t6i da 10 nguoi) nho két
nbi cac thiét bi bang Wifi.

2.4. Phwong phap tién hanh danh gia chirc ning co thé bang thiét bi Ritm-
MET va Egoscop
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Danh gia trang thai chic nang co thé
bang thiét bi Ritm-MET

Danh gia trang thai chirc nang co
thé bang thiét bi Egoscop

- Péi tuong nghi 7+10 phut. Hai gid trude
khi dénh gia d6i tuong khong lao dong thé
lyc ndng, khong st dung ca phé, rugu;

- Tién hanh do chiéu cao, can nang, huyét
ap dong mach, tan s6 mach; tao thé dir liéu
vé dbi twong va nhap céc chi sb vao thé;

- Ghi nhip tim d6 trong thot gian 2,5 phuat.
Yéu cau: dbi tuong ngdi thoai mai, hai
chan cham dét, cam ung nhip tim dd duge
lap vao ngbn tay giita, khong noi chuyén,

- Lya chon céac test déqh gia theo muc
tiéu nghién cuu va thiét 1ap quy trinh
danh gia;

- Tao thé dir liéu vé dbi tuong bao
gom ho va tén, ngay thang nam sinh;

- Gin cgic dién cuc theo so d6 trén
hinh 2 dé do EEG, ECG, PPG, GSR;
- Tét ché d¢ gia 1ap (Emulator);

- Tién hanh quy trinh danh gid da

: dugec thiét lap;
cu dong trong khi do; s .p'A’ . . o
- Thoi gian tién hanh tuy thudc vao

- Thuce hién céc test tdm sinh 1y (bang 1); quy trinh d3 thiét 1ap,

- Thoi gian tién hanh 5+7 phit/ngudi.

Yéu cau vé dia diém tién hanh: nghién ctru phai duoc tién hanh trong phong yén
tinh, thodng mat, c6 phong cho riéng biét.

3. KET QUA MOQT SO NGHIEN CUU CO SU DUNG THIET BI RITM-
MET VA EGOSCOP

3.1. Céc nghién ciru ngoai nwéc

Thiét bi Ritm-MET da dugc thir nghiém va dat tiéu chuan cac bai kiém tra 1am
sang tai Phan Lan va Pirc. Trong giai doan 2007+2008, cac chuyén gia ciia INMET da
tién hanh danh gia trang thai chirc ning co thé cta 73 linh nghia vu lam nhiém vu
canh gac va 26 lai xe phuc vu trong quan doi [8]. Két qua cho thdy 2+8% so dbi tuong
dat tiéu chuan cac bai kiém tra y té thong thuong khong dap tmg cac yéu cau cua cic
test tam sinh 1y trong hé thong Ritm-MET [8]. Nhimg nghién ctru danh gia strc khoe
tam sinh ly cua thuy thu trong do tudi 18+52 (voi 564 lan danh gid) bang thlet bi
Ritm-MET da phat hién ra trong s6 250 thuy thu du stc khoe va duoc phép xudng tau
tham gia huén luyén chién d4u theo két qua gidm dinh y té truyén thong co 2+5%
khong déap ung dugc yéu cau vé suc khoe tim sinh ly dé thuc hién cac nhiém vu dic
biét (canh gac, truc chién, tham gia huan luyén chién d4u trén bién...) [9]. O cac nha
may dién, vii khi hat nhan, theo két qua danh gia stc khoe tim sinh 1y bang thiét bi
Ritm-MET ti 1¢ khong cho phép thuc hién hoat dong nghé nghiép 1a 1+7% [4]. Thiét
bi Ritm-MET ciing dwoc sir dung dé danh gia strc khoe nghé nghiép trudc khi thuc
hién nhiém vu dbi voi cac ddi tuong phi cong nganh hang khong dan sy [4]. Thiét bi
Ritm-MET va Egoscop duoc sir dung dé theo ddi danh gia sy bién doi trang thai chirc
ning co thé cua thiy thil tiu ngdm trong cac giai doan khac nhau trong hanh trinh di
bién hudn luyén chién dau, dong thoi duoc sir dung 1am phuong tién luyén tap (Modul
Reacor) giup ndng cao du trir chtrc ning, 6n dinh cac chirc nang diéu hoa sinh dudng
va cac co ché thich nghi cua co thé thuy tha tau ngam [3, 10].
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3.2. Cac nghién ciru trong nwéc

Tai Viét Nam thiét bi Ritm-MET va Egoscop lan dau tién duoc st dung dé
danh gia trang thai chirc ning co thé trén co s danh gia hoat dong chirc ning heé
than kinh trung wong, h¢ than kinh thuc vat trong viéc diéu hoa hoat dong cua cac hé
CO quan trong co thé, dac biét 1a hé tuan hoan. Tinh dén thang 3 nam 2017, Vién Y
sinh nhiét déi da tién hanh nghién ciru danh gia trang thai chirc nang co thé cua 266
dbi tuong tir 18 dén 45 tudi, trong d6 c6 102 can bd cua Trung tim Nhiét d6i Viét
Nga (nhém A) va 164 bo do6i thuy thi tau ngdm (nhom B). DPong thoi nghién ctru
dic diém tu duy cua 56 thuy thii tiu ngdm bang céac test danh gid trong thiét bi
Egoscop: Bang 40 chir s6 Marshuk V.L. va test Ghi nhé va dién dau cham danh gia
dic diém tri nhé ngan han; test So sanh cac bic tranh J.Cagan (MFFT) danh gia kha
ning tap trung chi y va téng hop, so sanh; test Pong hd quay danh gia kha ning
nhan thirc vé khong gian, thoi gian.

Két qua nghién ctru cho thiy v6i quy trinh danh gia nhanh 5+7 phit/ngudi,
thiét bi Ritm-MET cho phép thu duoc két qua mirc d6 dap tmg yéu cau vé stc khoe
nghé nghiép & hai nhom dbi tugng véi ti 18 (%) Cho phép/Cho phép cé diéu
kién/Khéng cho phép 6 nhém A 13 5,9/70,6/23,5, 6 nhém B 1a 15,8/82,3/1,9.

Nguyén nhan khéng dat yéu cau vé sic khoe tAm sinh 1y dé thyc hién nhiém
vu & thoi diém khao sat 1a do cac dbi tuong khong dap ung dugce yéu ciu cua cac
test tam sinh 1y [8]. bdi véi yéu cau cla test «Phan xa v&i muc tiéu di dong», ti 1&
khong dat & ca 2 nhom tai thoi diém danh gia 1a 86,1% (nhom A) va 76,07% (nhom
B). Dbi voi test “Phan xa thi giac don gian” ti 1& dat (%) & nhom A va B lan lugt 1a
77,3 va 88.9. Test «Ga md thocy» danh gia kha niang duy tri tién d6 nhiing hoat dong
don diéu, duy tri kha ning diéu khién chtrc ning van dong cia hé than kinh dudi tac
dong cua tai trong, du bao sy qua tai béng chi s6 mét moi. O trang thai binh thuong
chi s mét moi phai thép hon 85 don vi. Ti I¢ khong dat voi test «Ga md thoc» &
nhoém A 1a 27,7% va chi s mét méi trung binh 14 92,5. O nhém B ti 1é khong dat 1a
11,7%, chi s mét moi trung binh 1a 84,7. Két qua nay cho thay hé than kinh trung
uong cia nhom B c6 kha nang duy tri nhip d9, tinh 6n dinh trong khi thyc hién cac
hoat dong don di€éu hon nhom A.

Nhom B 1a nhém dbi tuong dugc tuyén chon theo mdt quy trinh dac biét
nghi€ém ngat vdi nhitng ti€u chuan khat khe vé thé luc, tri luc, tim sinh 1y, d@)ng thoi
phai tuan thu ché d6 sinh hoat, hoat dong, luyén tap nghiém ngat, diéu do. Két qua
nghién ctru dic diém tu duy déu dat yéu cau. Nhu vay, két qua khao sat cho thay
hi€u qua cua cong tac tuyén chon, giam dinh strc khoe by doi vao nhitng don vi dac
thu, bang cac phuong phap kham tuyén truyén thdng di lya chon duoc nhitng dbi
tugng co ste khoe, thé trang tt, dong déu, tuy nhién cic phuong phap tuyén chon
truyén théng nay chwa phat huy hiéu qua trong nhimg trudng hop can dy bao nhanh
cac nguy co tiém 4n vé tm sinh 1y.
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4. KET LUAN

- Thiét bj Ritm-MET va Egosocp ¢ dic diém ki thuat tién tién, phu hop véi
muc do phat trién cua cong ngh¢ ki thuat hién dai; tinh nang da dang, pham vi ap
dung rong rii; an toan, hiéu qua vé thoi gian va kinh té; két qua danh gia c6 ham
luwong thong tin 16n, tinh dy bao, chan doan cao;

- Hai thiét bi nay 1a phuong tién hd trg cho cong tac kham tuyén, kiém tra,
giam sat stc khoe dinh ki va dac biét hiru hi¢u trong danh gid mic d6 dap ung cac
yéu cau vé hoat dong nghé nghiép ciia mot ca nhan cu thé trude khi thuc hién nhiing
nhiém vu quan sy dac biét trén co s& danh gia trang thai chic nang h¢ tim mach va
kha nang diéu hoa cac chirc nang cua hé than kinh trung uong.
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SUMMARY

THE POSSIBILITY OF USING SYSTEMS RITM-MET AND
EGOSCOP FOR ASSESSING PSYCHOPHYSIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF SOLDIERS

Two automatic program-apparatus complexes including Ritm-MET and

Egoscop were used to assess the psychophysiological and cognitive characteristics

of different worker groups of in various professional activities, including a group of

soldiers working under extra-hard and dangerous conditions. The results of the study

indicated that these complexes provide opportunities for safely, quickly, simply,

effectively, objectively evaluating psychophysiological characteristics. The obtained

data have a high level of information and predictability. The two devices can be
supported to traditional health assessment methods.

Twr khoa: Psychophysiological characteristics, complex Ritm-MET, complex

Egoscop.
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