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1. ��T V�N ��  

Sâu r�ng là m�t trong nh�ng b�nh r�ng mi�ng ph� bi�n nh�t hi�n nay và �ang 
có xu h��ng ngày m�t t�ng lên � các n��c �ang phát tri�n [2]. Theo s� li�u c�a H�i 
R�ng Hàm M�t có t�i h�n 90% dân s� Vi�t Nam �ang có các v�n �� v� r�ng mi�ng, 
trong �ó ph� bi�n nh�t là sâu r�ng d�n ��n m�t r�ng. Ngay c� � Hoa K�, t� l� sâu 
r�ng hi�n nay v�n còn t�i 84% � l�a tu�i thanh niên [2, 3]. 

Trong s� các vi khu�n xoang mi�ng, Streptococcus mutans ���c xem là ��i 
t��ng nghiên c�u �i�n hình vì nó là tác nhân gây sâu r�ng ch� y�u � ng��i. Vi 
khu�n này t�n t�i trên m�ng bám r�ng v�i 2 ��c tính gây b�nh quan tr�ng là: i) kh� 
n�ng sinh axit cao; ii) kh� n�ng sinh biofilm m�nh do nó có kh� n�ng s�n xu�t các 
exopolysaccharide (EPS), b� khung chính c�a biofilm [4, 6, 7]. Trong �ó, kh� n�ng 
sinh EPS c�a S. mutans g�n �ây ���c xem là nhân t� gây b�nh quan tr�ng nh�t, c�n 
���c quan tâm nghiên c�u. Ki�m soát các ��c tính gây b�nh c�a S. mutans là bi�n 
pháp quan tr�ng ng�n ng�a sâu r�ng. 

S� d�ng ch�t kháng khu�n trong các s�n ph�m v� sinh r�ng mi�ng là m�t trong 
nh�ng bi�n pháp phòng ch�ng sâu r�ng có hi�u qu� nh�t hi�n nay. Tuy nhiên, vi�c 
xu�t hi�n hi�n t��ng b�nh nhi�m fluor (fluorosis) do s� d�ng lâu dài các s�n ph�m v� 
sinh r�ng mi�ng có ch�a fluor �ã khi�n cho các nhà nghiên c�u và các công ty s�n 
xu�t các s�n ph�m v� sinh r�ng mi�ng ph�i tìm ki�m thêm nh�ng h�p ch�t m�i �� có 
th� thay th� fluor hay k�t h�p v�i fluor, nh�ng � n�ng �� th�p h�n mà v�n có hi�u qu� 
ch�ng sâu r�ng cao [8]. Hàng lo�t các ch�t kháng khu�n m�i bao g�m nh�ng ch�t t�ng 
h�p và t� nhiên nh� các axit y�u, d�n xu�t c�a các axit béo, triclosan, mu�i kim lo�i 
và c� nh�ng ch�t có ngu�n g�c t� th�c v�t �ã ���c nghiên c�u và th� nghi�m. Vi�c 
tìm ki�m và s� d�ng nh�ng ch�t kháng khu�n t� nhiên, ��c bi�t là các ch�t có ngu�n 
g�c th�c v�t (phytochemicals) �ang r�t ���c quan tâm.  

M�ng c�t (Garcinia mangostana L.) là cây �n qu� tr�ng ph� bi�n � các n��c 
nhi�t ��i nh� Vi�t Nam. Các nghiên c�u tr��c �ây �ã ch� ra r�ng v� qu� m�ng c�t 
r�t giàu h�p ch�t polyphenol thu�c nhóm ch�t xanthone, trong �ó có �-mangostin có 
r�t nhi�u ��c tính quý nh� kháng khu�n, kháng n�m, kháng ung th�, kháng viêm... 
[1, 5, 9]. Nh�ng k�t qu� nghiên c�u �ã công b� cho th�y �-mangostin trong v� qu� 
m�ng c�t có ho�t tính �c ch� s� sinh tr��ng, s� sinh acid, hô h�p, �c ch� s� t�o 
biofilm và di�t vi khu�n gây sâu r�ng S. mutans m�nh [1, 9, 10]. V�i mong mu�n 
�ng d�ng �-mangostin trong vi�c s�n xu�t m�t s�n ph�m v� sinh r�ng mi�ng m�i, 
nhóm tác gi� �ã ti�n hành t�o và �ánh giá tác d�ng kháng sâu r�ng c�a n��c súc 
mi�ng (NSM) ch�a �-mangostin t� v� qu� m�ng c�t và �ã kh�ng ��nh NSM ch�a �-
mangostin có th� tri�n khai �ng d�ng.  



 

Thông tin khoa h�c công ngh� 

T�p chí Khoa h�c và Công ngh� nhi�t ��i, S� 13, 11 - 2017 164

2. V�T LI�U VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. V�t li�u 

- Ch�ng vi khu�n S. mutans GS-5 do Phòng Hóa sinh th�c v�t, Vi�n Công 
ngh� sinh h�c cung c�p.  

- �-mangostin chu�n (Sigma, M�).  

- �-mangostin bào ch� NSM (LMN International LTD, Trung Qu�c). 

- Môi tr��ng nuôi c�y vi khu�n (Difco, M�).  

- B�n silicagel tráng s�n 60 F254 25, t�m nhôm 20 x 20 cm (Merk, ��c). 

2.2. Ph��ng pháp nghiên c�u 

2.2.1. �o m�c �� sinh axit c�a t� bào 

Ch�ng vi khu�n S. mutans ���c gi� và c�y chuy�n hàng tu�n trên môi tr��ng 
tryptic soy agar. Vi khu�n nuôi c�y � 37oC trong môi tr��ng TYG ch�a 3% 
tryptone, 0,5% d�ch chi�t n�m men và 1% glucose. V�i thí nghi�m biofilm, S. 
mutans ���c nuôi c�y trong môi tr��ng 3% tryptone, 0,5% cao n�m men và 1% 
sucrose (TYS). �ánh giá kh� n�ng sinh axit c�a t� bào thông qua vi�c làm gi�m pH 
c�a môi tr��ng bên ngoài. Các giá tr� pH t�i m�i th�i �i�m nghiên c�u ���c �o b�ng 
máy �o pH (pH 225 Mettler Toledo). T� bào ���c r�a 2 l�n v�i dung d�ch mu�i có 
KCl 50 mM và MgCl2 1 mM. pH c�a dung d�ch t� bào ���c ch�nh ��n 7,2 b�ng 
KOH 1M. Glucose ���c b� sung ��t n�ng �� 0.4%, ��m b�o môi tr��ng d� th�a c� 
ch�t cho quá trình ���ng phân [9].  

2.2.2. T�o và xác ��nh sinh kh�i biofilm 

Biofilm ���c hình thành trên ��a nh�a 96 gi�ng. 50 μl d�ch nuôi c�y 16 gi� 
c�a S. mutans ���c �i�u ch�nh ��n OD (590 nm) 0,02 và cho vào các gi�ng �ã có 
ch�a 100 μL môi tr��ng TYS. Dung d�ch n��c súc mi�ng ch�a �-mangostin, dung 
d�ch NSM X (��i ch�ng d��ng), ethanol 25% (��i ch�ng âm) ���c thêm vào. B�n 
nh�a 96 gi�ng sau �ó ���c � 24 gi� � 37oC. Sau 24 gi� nuôi c�y, các gi�ng ���c 
làm khô và r�a 2 l�n v�i dung d�ch phosphate buffered saline (PBS) �� lo�i b� t� 
bào không bám dính.  

Biofilm t�o thành trên các gi�ng ���c nhu�m v�i 0.4% tím k�t tinh trong 10 
phút. Ph�n thu�c nhu�m không bám dính ���c r�a 3 l�n v�i PBS. Thu�c nhu�m tím 
tinh th� bám dính trên biofilm ���c ph�n h�p ph� b�ng cách thêm 100 μl axit axetic 
33% vào m�i gi�ng và l�c nh� trong vòng 20 phút. Giá tr� OD t�i 590 nm ���c �o và 
tính nh� là % biofilm t�o thành so v�i m�u ��i ch�ng (25% ethanol) [10]. Sau 5 
ngày nuôi c�y, biofilm ���c thu ho�ch, siêu âm và dùng �� �ánh giá. Sinh kh�i 
biofilm ���c thu l�i sau khi ly tâm 10.000 g trong 10 phút � 4oC. Sinh kh�i ���c r�a 
2 l�n v�i n��c c�t lo�i ion và xác ��nh tr�ng l��ng khô [10]. 

2.2.3. �ánh giá s� tích l�y c�a �-mangostin trên biofilm 

Biofilm ���c thu ho�ch sau 68 gi� nuôi c�y b�ng siêu âm và ly tâm � 9.500 g 
trong 10 phút � 4oC. R�a t�a biofilm 2 l�n v�i n��c lo�i ion. α-mangostin ���c 
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ph�n h�p ph� b�ng r�a v�i ethanol 100% (Sigma). Hàm l��ng α-mangostin trên m�i 
biofilm ���c phân tích b�ng máy s�c ký l�ng hi�u n�ng cao HPLC (Alliance series 
2695, detector PDA 2996 Waters, M�). α-mangostin th��ng m�i (Sigma) s� d�ng 
làm ch�t chu�n. Các thông s� ���c s� d�ng trên c�t HPLC: C18 RP (4.6 x 150 mm), 
5�m; pha ��ng: H2O thêm 0,1% axit formic (kênh A) và acetonitrile (kênh B), t�c 
�� dòng: gradient 1ml/min, detector PDA: 315 nm. 

2.2.4. �ánh giá �� �n ��nh c�a s�n ph�m 

�ánh giá �� �n ��nh c�a s�n ph�m b�ng cách theo dõi các ch� tiêu c�m quan, 
��nh tính s� có m�t c�a �-mangostin và ho�t tính kháng s� sinh axit c�a dung d�ch 
NSM sau m�i 2 tháng trong vòng 8 tháng. ��nh tính α-mangostin b�ng ph��ng pháp 
s�c ký l�p m�ng. Vi�c phân tích ���c th�c hi�n trên các b�n s�c ký �ã ���c chu�n 
b� s�n có �� dày 1mm (60 F254, Merck). H� dung môi hexane: acetone t� l� 3:1. Sau 
khi khai tri�n s�c ký, b�n s�c ký ���c làm khô � nhi�t �� phòng. Màu s�c các v�ch 
���c quan sát d��i ánh sáng th��ng ho�c b�ng h�i NH3. 

2.2.5. X� lý s� li�u 

X� lý s� li�u b�ng ph��ng pháp th�ng kê s� d�ng tiêu chu�n t-test ho�c 
ANOVA trong tr��ng h�p so sánh nhi�u m�u v�i giá tr� p < 0,05. 

3. K�T QU� VÀ BÀN LU�N 

3.1. Thành ph�n công th�c NSM 

D�a trên nh�ng k�t qu� nghiên c�u thu ���c tr��c �ây [1, 9, 10] và các công 
b� v� thành ph�n NSM th��ng m�i hi�n nay, nhóm tác gi� �ã ti�n hành bào ch� 
n��c súc mi�ng ch�a �-mangostin � n�ng �� 150 μM. N�ng �� này có kh� n�ng 
kháng vi khu�n S. mutans trên biofilm t�t nh�t, k�t h�p v�i fluoride, tinh d�u và m�t 
s� ch�t hóa h�c khác nh�m t�ng c��ng và duy trì s� �n ��nh c�a s�n ph�m. Công 
thúc NSM ch�a �-mangostin ���c trình bày � b�ng 1. 

B�ng 1. Thành ph�n NSM ch�a �-mangostin 

Thành ph�n  

(1 L) 

Hàm l��ng 

Sorbitol  

Ethanol 

�-Mangostin  

NaF 

Natri benzoat 

Tween 80 

Menthol 

Eucaliptol 

N��c tinh khi�t 

100 g 

110 mL  

65 mg 

250 mg 

2,5 g 

320 mg 

360 mg 

720 mg 

v� 20 L 
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3.2. �ánh giá tác d�ng c�a NSM 

3.2.1. Kh� n�ng �c ch� s� sinh axit 

Kh� n�ng �c ch� s� sinh axit c�a vi khu�n S. mutans ���c �ánh giá thông qua 
vi�c xác ��nh kh� n�ng �c ch� gi�m pH môi tr��ng c�a các t� bào S. mutans khi x� 
lý v�i các dung d�ch NSM ���c minh h�a � hình 1.  

 

Hình 1. Kh� n�ng �c ch� sinh axit c�a t� bào vi khu�n S. mutans c�a NSM 

Hình 1 cho th�y các dung d�ch NSM t�o ���c �c ch� rõ r�t s� sinh axit c�a vi 
khu�n S. mutans trên biofilm. Giá tr� pH cu�i cùng thu ���c v�i NSM ch�a �-
mangostin và NSM X l�n l��t là 4,9 và 5,1, trong khi � m�u ��i ch�ng là 3,9. Nh� 
v�y, kh� n�ng �c ch� s� sinh axit c�a S. mutans t��ng ���ng v�i dung NSM X. 

3.2.2. Kh� n�ng �c ch� s� hình thành biofilm (m�ng bám r�ng) 

�� �ánh giá kh� n�ng h�n ch� s� t�o m�ng bám r�ng c�a dung d�ch NSM trên 
mô hình biofilm nhân t�o, các biofilm c�a S. mutans ���c x� lý v�i NSM ch�a �-
mangostin và NSM X (hình 2). 

 

Hình 2. Kh� n�ng �c ch� s� hình thành bioifilm c�a S. mutans c�a các NSM 
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K�t qu� thu ���c � hình 2 cho th�y sinh kh�i biofilm trung bình c�a các m�u 
���c x� lý v�i NSM ch�a �-mangostin và NSM X gi�m �i l�n l��t 32% và 48% so 
v�i ��i ch�ng. Nh� v�y, NSM ch�a �-mangostin có kh� n�ng �c ch� s� hình thành 
m�ng bám r�ng. 

3.3. Kh� n�ng tích l�y c�a �-mangostin trên biofilm 

Các ch�t kháng khu�n s� d�ng trong các s�n ph�m v� sinh r�ng mi�ng th��ng 
có th� tích l�y trên m�ng bám r�ng. Trong tr��ng h�p NSM có ch�a fluor, n�ng �� 
tích l�y ��t t�i 0,5 mM [7]. N�ng �� này �� �� �c ch� s� sinh axit c�a vi khu�n, vì 
th� nó có tác d�ng lâu dài ngay c� khi các s�n ph�m v� sinh r�ng mi�ng không còn 
���c s� d�ng n�a. �ây c�ng là m�t ch� s� quan tr�ng �� �ánh giá tác d�ng c�a m�t 
ch�t kháng khu�n sâu r�ng ti�m n�ng.  

B�ng 2. Kh� n�ng tích l�y c�a �-mangostin trên biofilm c�a vi khu�n S. mutans 

Biofilm 
Di�n tích peak 

(HPLC) 

-mangostin  

( g/biofilm) 

��i ch�ng 2910 ± 1240 0 

NSM ch�a α-mangostin 15200 ± 3610 2.37 ± 0,01 

K�t qu� � b�ng 2 cho th�y di�n tích peak xác ��nh b�ng HPLC c�a biofilm x� 
lý v�i NSM ch�a α-mangostin l�n h�n di�n tích peak c�a m�u ��i ch�ng 5 l�n 
(15200 so v�i 2910) �i�u này cho th�y th�y α-mangostin ���c tích l�y trên biofilm. 
Hàm l��ng α-mangostin tích l�y ��t 2,37 μg/biofilm sau 68 gi� nuôi c�y qua 10 l�n 
x� lý 1 phút v�i dung d�ch NSM α-mangostin 150 μM. 

3.4. �ánh giá �� �n ��nh c�a s�n ph�m 

�� �n ��nh c�a s�n ph�m NSM ch�a α-mangostin �ã ���c �ánh giá thông qua 
các ch� tiêu v� c�m quan (màu s�c, �� trong), ho�t tính �c ch� s� sinh axit và s� có 
m�t c�a α-mangostin trong s�n ph�m trong th�i gian 8 tháng (b�ng 3). 

B�ng 3. Ch� tiêu v� c�m quan, ho�t tính �c ch� s� sinh axit c�a NSM 

Th�i gian 

(tháng) 
Màu s�c K�t t�a 

Ho�t tính �c ch� 

s� sinh axit 

��nh tính 

-mangostin 

0 Vàng nh�t - +++ + 

2 Vàng nh�t - +++ + 

4 Vàng nh�t - ++ + 

6 Vàng nh�t - ++ + 

8 Vàng nh�t - ++ + 

B�ng 3 cho th�y sau 8 tháng b�o qu�n � nhi�t �� phòng, NSM ch�a α-
mangostin v�n gi� nguyên ���c màu s�c, không th�y xu�t hi�n k�t t�a và duy trì 
���c ho�t tính �c ch� sinh axit trong t� bào vi khu�n S. mutans. 
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4. K�T LU�N 

�ã nghiên c�u t�o ���c NSM ch�a �-mangostin � n�ng �� 150 μM có kh� 
n�ng �c ch� s� sinh axit và s� hình thành biofilm. pH môi tr��ng nuôi c�y vi khu�n 
x� lý v�i NSM là 4,9, cao h�n so v�i m�u ��i ch�ng 1 ��n v� pH. Kh� n�ng h�n ch� 
s� t�o biofilm c�a dung d�ch NSM ch�a �-mangostin gi�m 32% so v�i ��i ch�ng. �-
mangostin tích l�y trên biofilm v�i hàm l��ng ��t 2,37 μg/biofilm sau 10 l�n x� lý 
biofilm v�i dung d�ch NSM ���c nghiên c�u. 

�� �n ��nh c�a dung d�ch NSM sau 8 tháng v�n ��t yêu c�u v� các ch� tiêu 
c�m quan và ho�t tính �c ch� s� sinh axit c�a vi khu�n S. mutans. 
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SUMMARY 

EVALUATION OF THE ANTI TOOTH DECAY EFFECT OF 

THE MOUTHWASH CONTAINING �-MANGOSTIN 

The mouthwash containing 150 μM �-mangostin concentration was created 

which had inhibiting activities against the acid secretion and biofilm formation by 

bacterial S. mutans as well as commercial X mouthwash. The final pH value of 

cultivation medium after using this mouthwash liquid was approximate 4.9, higher 

than the control sample using ethanol solvent. Our mouthwash product decreases 

biofilm formation to 32% in comparison with the control sample. The S. mutans 

inhibiting activity of the mouthwash product remained unchanged after 8 months 

storage at room temperature. 

T� khóa: N��c súc mi�ng, mouth rinse, Streptococcus mutans, �-mangostin, 

biofilm. 
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