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1. M� ��U 

Ecdysteroids là các h�p ch�t chuy�n hóa th� c�p ch�a trong nhi�u loài ��ng, 
th�c v�t. � côn trùng ecdysteroids là m�t hoocmone quan tr�ng tham gia vào quá 
trình l�t xác và bi�n thái. Trong th�c v�t, ecdysteroids ���c t�ng h�p và ho�t ��ng 
nh� m�t phytoalexins, b�o v� th�c v�t kh�i các loài côn trùng và tuy�n trùng � ��t 
ho�c �áp �ng l�i các �i�u ki�n b�t l�i c�a môi tr��ng. Ecdysteroids tham gia vào các 
quá trình sinh hóa và sinh lý c�a cây tr�ng, có th� �nh h��ng ��n quá trình phát sinh 
hình thái th�c v�t, nh� là m�t h�p ch�t ho�t ��ng sinh lý tham gia vào kéo dài 
coleoptiles, kích ho�t alpha-amylase, làm ch�m quá trình vàng lá [4]. 

Các phytoecdystreoids ��u tiên ���c tìm th�y trong lá cây Podocarpus nakai 
b�i nhà nghiên c�u Nh�t B�n trong chuy�n kh�o sát v� th�c v�t dân t�c � �ài Loan 
n�m 1966. K�t qu� nghiên c�u sàng l�c các loài th�c v�t nh�m phát hi�n 
ecdysteoroids trên quy mô l�n do các nhà khoa h�c Nh�t B�n ti�n hành cho th�y 
5,1% trên t�ng s� loài ���c phân tích (1056 loài thu�c 186 h�, 738 chi) có ho�t tính 
c�a “hormone l�t xác”. Trong m�t nghiên c�u khác có t�i 24 trên t�ng s� 64 loài 
phát hi�n th�y ecdysteroid. Nghiên c�u sàng l�c có tuy�n ch�n 131 loài th�c v�t � 
các vùng Uran, Kavkaz, Vi�n �ông (Nga) và Trung Qu�c [11] cho th�y xác su�t b�t 
g�p ecdysteroids cao – 34/131 loài ch�a 20-hydroxyecdysone (20E) - h�p ch�t �i�n 
hình, chi�m t� l� l�n nh�t trong s� các phytoecdysteroids [5].  

��i v�i ��ng v�t có vú, k� c� ng��i, ecdysteroids không có ho�t tính hormone, 
��c tính th�p (LD50 c�a 20E – 6g/kg th� tr�ng) tác ��ng có l�i ��n quá trình trao ��i 
ch�t, h� tr� duy trì glucose (gi�m glucose máu) và �n ��nh lipid (gi�m cholesterol 
trong máu b�ng cách gi�m t�ng h�p cholesterol và t�ng d� hóa chúng ho�c kích thích 
chuy�n hóa cholesterol thành axit m�t), có tác d�ng b�o v� gan, t�ng ti�t m�t, t�ng 
c��ng kh� n�ng ho�t ��ng c�a c� th� trong �i�u ki�n b�t l�i [7]. Trên chu�t v�i li�u s� 
d�ng 10mg/kg th� tr�ng qua ���ng u�ng, 20E có tác d�ng ch�ng ti�u ���ng và ch�ng 
béo phì. Ngoài ra, 20E làm gi�m bi�u hi�n c�a phosphoenolpyruvate carboxykinase và 
glucose-6-phosphate, gi�m s�n xu�t glucose � gan và gây ra phosphoryl hóa Akt2, 
t�ng bi�u hi�n adiponectin trong mô m� và t�ng tu�n hoàn adiponectin ��n kh�i m�. 
Ecdysteroids c�i thi�n tình tr�ng da, ho�t ��ng nh� ch�t �c ch� collagenase và ��y 
nhanh quá trình ch�a lành các v�t th��ng nh� và v�t b�ng, c�i thi�n ho�t ��ng c�a h� 
th�ng mi�n d�ch [8], có ho�t tính ch�ng stress oxi hóa, b�o v� ch�ng l�i quá trình 
peroxid hóa lipid b�i các g�c t� do � li�u l��ng r�t th�p - 0.1mg/kg th� tr�ng. Báo cáo 
c�a Xun X.N. và c�ng s� cho th�y ecdysteroids còn có tác d�ng ch�ng l�i các tác h�i 
c�a thu�c benzodiazepine ho�c r��u. 
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M�c dù có nhi�u nghiên c�u �ng d�ng ecdysteroids trong sinh h�c, y h�c và 
nông nghi�p, nh�ng t�i Vi�t Nam, h��ng nghiên c�u v� nhóm ho�t ch�t này trên 
th�c v�t ch�a ���c quan tâm nhi�u. Các báo cáo nghiên c�u v� phytoecdysteroids 
t�i Vi�t Nam ch� y�u t�p trung kh�o sát thành ph�n hóa h�c c�a t�ng loài riêng l�, 
không mang tính h� th�ng, nh�: lá dâu (Morus alba), cây l��c vàng (Callisia 

fragrans), bình linh c�ng m�nh (Vitex leptobotrys), ng�u t�t b�c (Achyranthes 
bidentata), ng�u t�t nam (Achyranthes prostrate)…Bài báo này trình bày m�t s� k�t 
qu� nghiên c�u sàng l�c các loài th�c v�t V��n Qu�c gia Nam Cát Tiên (��ng Nai) 
nh�m phát hi�n loài ch�a hàm l��ng ecdysteroid cao (20E) ��nh h��ng làm nguyên 
li�u bào ch� các ch� ph�m khác nhau.  

2. V�T LI�U VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. Nguyên li�u 

M�t s� loài th�c v�t thu�c h� Amaranthaceae (chi Amaranthus, Cyathula, 
Gomphrena), Malvaceae (chi Sida), Meliaceae (chi Sandaricum), Verbenaceae (chi 
Vitex) thu th�p t�i V��n qu�c gia Nam Cát Tiên, t�nh ��ng Nai (tháng 5/2016) ���c 
TSKH Kuznesov A.N. (Vi�n Sinh thái nhi�t ��i, Trung tâm Nhi�t ��i Vi�t - Nga) xác 
��nh, m�u tiêu b�n l�u gi� t�i Vi�n Y sinh nhi�t ��i, Trung tâm Nhi�t ��i Vi�t - Nga. 

2.2. Hóa ch�t, thi�t b� 

- Axetonitrin, metanol (Merk); 

- Ch�t chu�n 20-hydroxyecdysone (20E, 99,9%) do Vi�n Sinh h�c Komi – 
Liên bang Nga cung c�p; 

- Máy s�c ký l�ng hi�u n�ng cao (HPLC) Agilent 1200, cân phân tích, cân k� 
thu�t, máy s�y, máy nghi�n và các d�ng c�, thi�t b� khác. 

2.3. Ph��ng pháp nghiên c�u 

- Ph��ng pháp nghiên c�u và thu m�u ngoài th�c ��a ti�n hành theo [1]: �i�u 
tra, thu m�u theo tuy�n, v�i m�i loài ��u l�y m�u tiêu b�n và m�u phân tích. �ánh 
s�, ghi chép và ép m�u tiêu b�n, s�y � nhi�t �� 50°C và b�o qu�n m�u trong túi 
polyetylen ch�a silicagel ph�c v� vi�c ��nh danh. M�u th�c v�t �� phân tích chia 
thành các b� ph�n (thân, lá, cành, r�, hoa...). S�y m�u � nhi�t �� 60°C ��n kh�i 
l��ng không ��i, xay nh� và b�o qu�n m�u trong bình hút �m ch�a silicagel.  

- Ph��ng pháp phân tích 20E trong m�u th�c v�t: 

+ X� lý m�u: Ngâm chi�t 100 mg b�t m�u (cân trên cân phân tích) v�i 3 ml 
dung d�ch methanol 60% � 25°� trong 16h. Ly tâm thu d�ch n�i (12000 vòng/phút, 
25 phút), pha loãng 1 ml d�ch n�i v�i 2 ml n��c c�t, sau �ó cho d�ch chi�t này qua 
c�t Diapak C16 (BioChemMak, Liên bang Nga) và r�a gi�i b�ng methanol 60%. 

+ Phân tích m�u trên máy HPLC Agilent 1200, c�t Zorbax Eclipse XDB-C18 
(5�m, 4,6x150 mm). Thành ph�n pha ��ng: n��c/axetonitrin (8:2), t�c �� dòng 
1ml/phút, λ = 242 nm. Nhi�t �� c�t: 30°C. 
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+ Công th�c tính hàm l��ng 20E trong m�u phân tích: 

C� �
� � C

m
x��� 

C%: hàm l��ng 20E trong m�u phân tích (% kh�i l��ng ch�t khô); 

C: hàm l��ng 20E tính theo di�n tích píc trên s�c ký ��; 

m: kh�i l��ng b�t m�u (g). 

3. K�T QU� VÀ BÀN LU�N 

Trên c� s� các k�t qu� nghiên c�u sàng l�c h� th�c v�t V��n Qu�c gia Cúc 

Ph��ng tr��c �ây cho th�y các loài th�c v�t thu�c chi Cyathula, Achyranthes (h� 

Amaranthaceae), Sida (h� Malvaceae) và Vitex (h� Verbenaceaae) chi�m �u th� v�i 

hàm l��ng ecdysteroids ���c �ánh giá là có tri�n v�ng làm d��c li�u [10]. Vì v�y, 

nghiên c�u này �ã t�p trung thu th�p các m�u th�c v�t thu�c các chi này trong 

chuy�n kh�o sát t�i V��n Qu�c gia Cát Tiên (��ng Nai). 

Theo báo cáo k�t qu� �i�u tra th�c v�t r�ng khu v�c Nam Cát Tiên c�a Phân 

vi�n �i�u tra quy ho�ch r�ng II, chi Bình linh (Vitex) ��ng hàng th� 6 (2,8%) trong 

s� các loài cây �u th� có s� l��ng các th� loài trên 1%. Trong �ó các loài Vitex 

pierreana, Vitex canescens và Vitex negundo var. cannabifolia b�t g�p khá nhi�u 

trên các tuy�n kh�o sát th�c v�t.  

S�c ký �� 20E c�a m�u ch�t chu�n và m�u nghiên c�u ���c th� hi�n trên hình 1 

và 2. Xác nh�n s� có m�t c�a 20E trong m�u nghiên c�u thông qua so sánh th�i gian l�u 

v�i m�u chu�n 20E (4 min) trên s�c ký ��. Hàm l��ng 20E trong m�u nghiên c�u ���c 
xác ��nh b�ng cách so sánh di�n tích pic v�i ch�t chu�n và d�a vào ���ng chu�n. 

 

Hình 1. S�c ký �� ch�t chu�n 20E 
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Hình 2. S�c ký �� m�u lá non Vitex tripinnata 

K�t qu� xác ��nh hàm l��ng 20E trong các m�u th�c v�t ���c trình bày trong 
b�ng 1. 

B�ng 1. Hàm l��ng 20E trong các m�u th�c v�t V��n Qu�c gia Nam Cát Tiên 

Tên loài V� trí l�y m�u B� ph�n 
Hàm l��ng 

20�, % 

H� Amaranthaceae 

Alternanthera 
brasiliana 

Trung tâm Du l�ch sinh thái và môi tr��ng Lá KPH 

Cành KPH 

Cyathula 
prostrata 

B�n �ò Ph�n trên m�t 
��t 

0,05 

Gomphrena 
celosioides 

M�c ven ���ng  Ph�n trên m�t 
��t 

0,06 

H� Malvaceae 

Sida acuta  Tr�m ki�m lâm ��k Lua Lá 0,55 

Cành 0,13 

Sida rhombifolia  Tr�m ki�m lâm ��k Lua Lá 0,46 

Cành 0,32 

H� Tetramelaceae 

Tetrameles 
nudiflora 

Cây Tung 400 tu�i. 11º27�045� N, 
107º21�855� E. �� cao 176m so v�i m�c n��c 
bi�n 

V� 0,002 

H� Verbenaceae 

Vitex canescens Trung tâm Du l�ch sinh thái và môi tr��ng V� 0,91 
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Tên loài V� trí l�y m�u B� ph�n 
Hàm l��ng 

20�, % 

Vitex 
leptobotrys 

Nhà n�m, 11º25�174� N, 107º25�604� E. �� 
cao 133m so v�i m�c n��c bi�n 

Lá 0,26 

Cành 0,40 

V� 0,53 

Hoa+qu� 0,67 

Vitex canescens Chu�ng g�u, 11º25�428� N, 107º25�690� E. 
�� cao 144m so v�i m�c n��c bi�n 

Lá V�t 

Cành 0,007 

Hoa V�t 

V� 0,93 

Vitex canescens Tr�m ki�m lâm �à K�, 11º28�074� N, 
107º27�633� E. �� cao 140m so v�i m�c 
n��c bi�n 

V� 1,11 

Tên loài V� trí l�y m�u B� ph�n 
Hàm l��ng 

20�, % 

Vitex canescens 

 

���ng �i ��i 2, 11º24�356� N, 
107º24�443� E. �� cao 436m so v�i m�c 
n��c bi�n; ch�i non tái sinh 

Lá+ng�n 1,56 

Cành 0,87 

Vitex tripinnata Tuy�n th�c v�t s� 3, 11º26�494� N, 
107º25�927� E. Chi�u cao cây 11m 

Ch�i non 3,44 

Cành 0,26 

V� 0,29 

Vitex tripinnata ���ng �i tr�m ki�m lâm ��k Lua, 
11º26�551� N, 107º25�949� E. Chi�u cao cây 
7m 

Ch�i non 3,42 

Cành 0,39 

Vitex pinnata ���ng �i tr�m ki�m lâm ��k Lua, 
11º26�365� N, 107º25�459� E. �� cao 160m 
so v�i m�c n��c bi�n. Chi�u cao cây 6m 

Lá KPH 

Cành KPH 

V� 0,19 

Vitex pinnata 
var. ptilota 

Tuy�n sinh thái, 11º26�448� N, 
107º24�917� E. �� cao 156m so v�i m�c 
n��c bi�n. Chi�u cao cây 13m 

Lá 0,06 

Cành KPH 

V� 0,21 

KPH: không phát hi�n. 

H� Amaranthaceae: Có 23 loài thu�c 9 chi trong h� D�n ch�a 20E [12]. T�i 

Nam Cát Tiên thu ���c 3 loài th�c v�t thân th�o thu�c h� D�n: Cyathula prostrate, 

Alternanthera brasiliana, Gomphrena celosioides. Ph�n trên m�t ��t c�a chúng 

không có ho�c ch� ch�a ecdysteroids hàm l��ng th�p. Theo [10] trong lá Cyathula 

prostrate (pha sinh tr��ng - có hoa) thu hái t�i Cúc Ph��ng ch�a 0,18% 20E. Hàm 

l��ng 20E ph�n trên m�t ��t c�a Cyathula prostrate (pha sinh tr��ng - sinh d��ng) 

thu hái t�i Nam Cát Tiên ch� ��t 0,05%, ít h�n g�n 4 l�n. K�t qu� này có th� ���c 

gi�i thích do th�i gian thu m�u, môi tr��ng s�ng, bao g�m các y�u t� v� ��a lý, khí 

h�u và pha sinh tr��ng khác nhau. M�t khác, s� tích l�y 20E trong th�c v�t có th� 
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��t hàm l��ng cao � giai �o�n ch�i non ho�c giai �o�n sinh s�n (tr��c ho�c trong lúc 

có hoa). Trong y h�c dân t�c c�a m�t s� n��c b� ph�n r� c�a các loài thu�c chi 

Cyathula ���c dùng v�i công d�ng gi�ng nh� th�c v�t chi Achyranthes, do r� c�a 

chúng có ch�a ecdysteroids. Tuy nhiên trong ��t kh�o sát t�i Nam Cát Tiên, s� 

l��ng cá th� th�c v�t chi Cyathula b�t g�p r�t ít, không �� m�u r� cho phân tích xác 

��nh hàm l��ng 20E. 

H� Malvaceae: Sida là m�t chi th�o m�c quan tr�ng trong y h�c dân t�c � nhi�u 

qu�c gia g�m kho�ng 200 loài thu�c h� Malvaceae [9]. Chúng phân b� nh� c� d�i n�i 

��t hoang � các vùng nhi�t ��i và c�n nhi�t ��i. Thành ph�n hóa h�c c�a th�o m�c 

Sida g�m các nhóm ho�t ch�t chính nh� alkaloids, flavonoid và ecdysteroid. Theo m�t 

s� báo cáo nghiên c�u tr��c �ây, ho�t tính “hormone bi�n thái” ���c tìm th�y trong 

các loài th�c v�t: Sida carpinofolia, S. cardifolia, S. rhombifolia, S. spinosa, Napaea 

dioica, Urena lobate. Lá Sida acuta thu hái � Nam Cát Tiên ch�a hàm l��ng 20E 

t��ng ��i cao (0,55%). Trong lá S. rhombifolia hàm l��ng 20E th�p h�n (0,46%). 

Hàm l��ng 20E trong cành c�a hai loài này dao ��ng t� 0,13% ��n 0,32%.  

H� Verbenaceae: S� li�u b�ng 1 cho th�y � các b� ph�n khác nhau c�a cây s� 

có hàm l��ng 20E khác nhau. H�u h�t các m�u v� Vitex ��u ch�a 20E v�i hàm 

l��ng dao ��ng t� hàm l��ng 0,19% ��n 1,11% kh�i l��ng khô (v� Vitex 

canescens). Theo nghiên c�u tài li�u, 20E ���c tìm th�y trong nhi�u loài Vitex: V. 

madiensis, V. megapotamica, V. pinnata, V. stickeri, V. thyrsiflora, V. polygama, V. 

cymosa, V. donania, V. leptobotrys và m�t s� loài thu�c các chi khác c�a h� này: chi 

Callicarpa, Clerodendrum. T� v� thân [3] và v� r� [2] V. canescens thu hái � Thái 

Lan A. Suksamrarn c�ng phân l�p ���c 20E v�i hàm l��ng khác nhau. S� khác bi�t 

này có th� ���c gi�i thích do pha sinh tr��ng c�a cây khác nhau, ��a �i�m thu m�u 

khác nhau, d�n ��n hàm l��ng các ch�t chuy�n hóa th� c�p khác nhau. Hàm l��ng 

20E cao nh�t trong lá non Vitex tripinnata, ��t 3,44% (hình 2). Lá non và cành non 

Vitex canescens ch�a hàm l��ng 20E th�p h�n, t��ng �ng là 1,56% và 0,87%. 

Chi Vitex có kho�ng 270 loài, phân b� kh�p th� gi�i � các vùng c�n nhi�t ��i 

và nhi�t ��i, m�t s� loài ���c tìm th�y � vùng ôn ��i. Vitex ���c s� d�ng trong y 

h�c dân t�c c�a nhi�u n��c �n ��, Mêxico, Ayurveda, Unani, Trung Qu�c, Vi�t 

Nam. Các nghiên c�u v� thành ph�n hóa h�c c�a các loài Vitex cho th�y chúng có 

ch�a nhi�u ho�t ch�t sinh h�c nh� iridoids, flavonoid, diterpenoid, các d�n xu�t c�a 

chúng và phytosteroid, ��m nh�n tác d�ng d��c lý khác nhau c�a chúng nh�: gi�m 

�au, ch�ng viêm, kháng khu�n, kháng histamine, ch�ng oxi hóa, ch�ng viêm gan và 

ch�ng lo�n nh�p [6]. �i�u này cho th�y ti�m n�ng d��c li�u c�a th�c v�t chi Vitex 

trong vi�c phát tri�n các d��c ph�m m�i là không th� ph� nh�n. 

Nh� v�y, 20E ���c phát hi�n th�y trong 10 loài th�c v�t � V��n qu�c gia 

Nam Cát Tiên. S� phân b� c�a 20E � các b� ph�n c�a cây ��t hàm l��ng cao trong 

lá non, hoa, qu� và trong v� c�a các loài cây g�. 
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4. K�T LU�N 

�ã xác ��nh hàm l��ng 20E trong m�u v�, cành, lá, hoa c�a m�t s� loài th�c 
v�t V��n qu�c gia Nam Cát Tiên b�ng ph��ng pháp s�c ký l�ng hi�u n�ng cao. Hàm 
l��ng 20E cao nh�t trong lá non Vitex tripinnata ��t 3,44% kh�i l��ng m�u khô. K�t 
qu� phân tích c�ng cho th�y hai loài Vitex canescens, Vitex tripinnata là nh�ng loài 
th�c v�t ti�m n�ng �� làm nguyên li�u s�n xu�t các ch� ph�m ch�a ecdysteroids. 
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SUMMARY 

THE CONTENTS OF 20-HYDROXYECDYSONE IN SOME PLANTS 

OF THE NAM CAT TIEN NATIONAL PARK 

Phytoecdysteroids are secondary metabolites which were found in many plant 

species. In mammals, including humans, phytoecdysteroids don’t have hormonal 
activity, low toxicity and are proven to have many pharmacological effects. 20-

hydroxyecdysone (20E) is one of the most common phytoecdysteroids which was 

detected in plants. In this study, 20E was detected in some plants of Vitex and Sida 

genera of the Nam Cat Tien national park. HPLC method was used for determining 

20E. 3,44% was the highest concentration of 20E picked out from young Vitex 

tripinnata leaves. Vitex canescens and Vitex tripinnata were considered as potential 

plants for producing ecdysteroid-containing drugs. 

T� khóa: Nam Cát Tiên, Phytoecdysteroids, Vitextripinnata, Vitex canescens. 
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