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1. ��T V�N �� 

Tr�ng thái ch�c n�ng c� th� là ch� s� d� báo t�ng h�p �� �ánh giá kh� n�ng 
lao ��ng ���c xác ��nh b�i m�c �� ho�t ��ng và t��ng tác c�a các h� c� quan trong 
c� th� (th�c hi�n ch�c n�ng trao ��i ch�t, t��ng quan gi�a hô h�p, tu�n hoàn, gi�a 
ho�t ��ng th�n kinh giao c�m và phó giao c�m c�a h� th�n kinh th�c v�t…) �� th�c 
hi�n m�t công vi�c nh�t ��nh. V�n �� ch�n �oán, ki�m soát và �i�u ch�nh tr�ng thái 
ch�c n�ng c� th� �� ��m b�o lao ��ng an toàn và hi�u qu� có ý ngh�a lý lu�n và 
th�c ti�n cao. Tr�ng thái ch�c n�ng c� th� ���c �ánh giá d�a trên ��c �i�m ho�t 
��ng c�a các h� c� quan có �nh h��ng tr�c ti�p ho�c gián ti�p ��n hi�u qu� th�c 
hi�n m�t ho�t ��ng ngh� nghi�p nh�t ��nh và ph�n ánh m�c �� m�t m�i c�a c� th�. 
��i v�i th�y th� tàu ng�m ho�t ��ng ngh� nghi�p ch� y�u là �i�u khi�n và ki�m 
soát các h� th�ng trang thi�t b� k� thu�t trên tàu v�i 4 giai �o�n ho�t ��ng chính: ti�p 
nh�n và x� lý thông tin - ra quy�t ��nh - th�c hi�n quy�t ��nh - giám sát vi�c th�c 
hi�n quy�t ��nh (ti�p nh�n thông tin k�p th�i và chính xác v� s� thay ��i tr�ng thái 
h� th�ng k� thu�t do tác ��ng � giai �o�n tr��c). H� th�ng trang thi�t b� dày ��c, 
hi�n ��i �òi h�i c� ch� v�n hành r�t ph�c t�p, dung l��ng thông tin d��i d�ng mã 
hóa l�n c�n t�c �� ti�p nh�n và x� lý � m�c �� cao, các thao tác ph�i nh�p nhàng, 
chính xác, nhanh chóng. �� �áp �ng yêu c�u công vi�c th�y th� tàu ng�m ph�i có 
nh�ng ��c �i�m tr�ng thái ch�c n�ng t�t, ��c bi�t là các c� ch� �i�u hòa ho�t ��ng 
�i�u khi�n c�a h� th�n kinh trung ��ng [9]. Theo k�t qu� nghiên c�u, nguyên nhân 
c�a h�n 50% các tai n�n trên tàu chính là do thao tác không chính xác khi �i�u khi�n 
nh�ng h� th�ng k� thu�t c�a các th�y th� tàu ng�m trong tr�ng thái m�t m�i và suy 
gi�m kh� n�ng lao ��ng [4]. Xu�t phát t� các ��c �i�m ho�t ��ng ngh� nghi�p c�a 
th�y th� tàu ng�m nêu trên, v�n �� �ánh giá, ki�m soát tr�ng thái ch�c n�ng c� th� 
�� ��m b�o an toàn và hi�u qu� làm vi�c có vai trò ��c bi�t quan tr�ng. M�c tiêu c�a 
nghiên c�u này là �ánh giá tr�ng thái ch�c n�ng c� th� thông qua ��c �i�m th� ch�t 
(BMI), tr�ng thái ch�c n�ng h� tu�n hoàn, m�i t��ng quan gi�a tu�n hoàn và hô h�p, 
tr�ng thái ch�c n�ng h� th�n kinh, c� ch� �i�u hòa ho�t ��ng tim m�ch, hô h�p và 
các ph�n x� c�m giác v�n ��ng, kh� n�ng t�p trung chú ý, m�c �� �n ��nh tâm lý khi 
duy trì nh�p �� th�c hi�n các ho�t ��ng ��n �i�u.  

2. ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. ��i t��ng nghiên c�u: 60 th�y th� tàu ng�m có tu�i ��i t� 25÷45 tu�i. 

2.2. Thi�t b� nghiên c�u: Máy �o huy�t áp t� ��ng “OMRON” (Nh�t); thi�t 
b� �ánh giá tâm sinh lý t� ��ng Ritm-MET do Liên bang Nga s�n xu�t �ã ���c hi�u 
ch�nh phù h�p v�i ��c �i�m ng��i Vi�t Nam [7].  

2.3. Th�i gian, ��a �i�m ti�n hành: Tháng 3 n�m 2017, t�i ��n v� tàu ng�m 
X, Quân ch�ng H�i quân. 
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2.4. Ph��ng pháp ti�n hành 

- Kh�o sát tr�ng thái ch�c n�ng c� th� th�y th� sau khi �i bi�n, t�i phòng khám 
yên t�nh, ��i t��ng ���c ngh� ng�i 7÷10 phút. Khi ti�n hành ��i t��ng ng�i th�ng 
l�ng, hai chân ��t th�ng trên m�t ��t, không nói chuy�n trong su�t quá trình �o. 

- Ti�n hành �o, nh�p các ch� s� chi�u cao, cân n�ng, huy�t áp t�i �a, huy�t áp 
t�i thi�u và nh�p m�ch vào ch��ng trình Ritm-MET; 

- Ti�n hành phép �o quang th� tích (Photoplethysmography) v�i c�m �ng ánh 
sáng h�ng ngo�i vi x� lý trong vòng 2,5 phút �� �ánh giá tr��ng l�c các m�ch máu 
ngo�i vi, l�u l��ng tu�n hoàn máu, nh�p tim. Ch��ng trình ph�n m�m s� t� ��ng phân 
tích ch� s� kh�i c� th� (Body Mass Index-BMI), ch� s� bi�n thiên nh�p tim (ph� th�i 
gian và ph� t�n s�), ��c �i�m tu�n hoàn máu (huy�t áp, s�c c�n m�ch ngo�i vi, th� 
tích t�ng máu c�a tim), ��c �i�m c� ch� �i�u hòa ch�c n�ng tim m�ch, hô h�p c�a h� 
th�n kinh th�c v�t theo các ch� s� sau [8]: 

+ Th�i gian �i�u hòa huy�t áp (Regulation of blood preasure, s); s� l��ng 
ngo�i tâm thu trên 100 RR; nh�p tim (nh�p/phút), huy�t áp tâm thu/tâm tr��ng/trung 
bình (mmHg), nh�p th� (nh�p/phút);  

+ Ch� s� tim HI (Heart Index, l/min/m2) - ph�n ánh ch�c n�ng c�a tim và ���c 
xác ��nh b�ng t� l� cung l��ng tim v�i t�ng di�n tích b� m�t c�a c� th�; 

+ Ch� s� Hildebrant ph�n ánh m�i t��ng quan gi�a hô h�p và tu�n hoàn, � 
tr�ng thái bình th��ng ch� s� có giá tr� 2,9÷4,9; 

+ SDNN (Standard deviation of the NN interval, s) - �� l�ch chu�n c�a các 
kho�ng RR gi�a các ph�c h�p QRS bình th��ng, giá tr� bình th��ng là 0,04÷0,07s – 
cân b�ng ho�t ��ng giao c�m và phó giao c�m, SDNN < 0.04s - t�ng ho�t ��ng giao 
c�m, SDNN > 0.07s - t�ng ho�t ��ng phó giao c�m. 

+ Ph�m vi dao ��ng c�a kho�ng RR dx (s), là hi�u s� RRmax và RRmin, dx = 
0,17÷0,38s - cân b�ng giao c�m và phó giao c�m, dx < 0,17s - ho�t ��ng giao c�m 
chi�m �u th�, dx > 0,38s – ho�t ��ng phó giao c�m chi�m �u th�; 

+ H� s� bi�n thiên nh�p tim CV (Coefficient of variation, %) - ph�n ánh s� 
t��ng quan gi�a h� th�n kinh giao c�m và phó giao c�m. CV = 5-8% - cân b�ng giao 
c�m và phó giao c�m;  

+ Công su�t sóng cao t�n HF (l�y th�a HF) (High frequency, ms2): ph�n ánh 
ho�t ��ng �i�u hòa nh�p tim c�a trung tâm ��i phó giao c�m (parasympathetic 
cardioinhibitory center) thu�c hành t�y não thông qua dây th�n kinh ph� v�; s� thay 
��i giá tr� này ���c xác ��nh b�i nh�p th�; 

+ Công su�t sóng th�p t�n LF (l�y th�a LF) (Low frequency, ms2): ph�n ánh 
ho�t ��ng c�a các trung tâm giao c�m � hành t�y thông qua tác ��ng c�a th�n kinh 
giao c�m và phó giao c�m, tuy nhiên ch� y�u là do xung t� h�ch giao c�m hình sao; 

+ TP (Total power, ms2) - t�ng �� l�n c�a bi�n thiên nh�p tim (BTNT) trên t�t 
c� các d�i t�n s� theo phân tích ph� t� 0÷0,4 Hz. TP là ch� s� t�ng h�p c�a BTNT 
trong m�t kho�ng th�i gian nh�t ��nh; TP có ý ngh�a sinh 1ý t��ng t� nh� HF ��u 
��c tr�ng cho tr��ng l�c ho�t ��ng th�n kinh phó giao c�m.  
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+ Ch� s� c�ng th�ng các h� �i�u hòa TI (Tension index of the regulatory 
systems) ph�n ánh tác ��ng t�ng h�p c�a các c� ch� �i�u hòa h� tim m�ch. Gi�i h�n 
bình th��ng là 30÷120 và nh�y v�i s� t�ng tr��ng l�c giao c�m c�a h� th�n kinh 
th�c v�t. Phân tích ch� s� TI cho phép xác ��nh m�c �� d� tr� ch�c n�ng c� th� và 
d� báo �� tin c�y c�a ho�t ��ng ngh� nghi�p. 

+ Ch� s� tu�n hoàn t��ng ��i (Relative Blood circulation index, 0,95÷1,2) và 
ch� s� s�c c�n m�ch ngo�i vi RI (Relative peripheral vascular resistance index, giá 
tr� bình th��ng 0,75÷1,15) ph�n ánh ch�c n�ng �i�u hòa và phân ph�i dòng máu �i 
kh�p c� th� �� ��m b�o ch� s� huy�t áp t�i �u.  

- Ti�n hành các test tâm sinh lý �� �ánh giá ��c �i�m c�a h� th�n kinh (tính 
cân b�ng c�a quá trình h�ng ph�n/�c ch� c�a v� não), ��c �i�m các quá trình nh�n 
th�c (ti�p nh�n thông tin, t�p trung, chú ý, x� lý, nh�n th�c không gian), m�c �� �n 
��nh tâm lý, kh� n�ng duy trì tính chính xác và nh�p �� làm vi�c trong �i�u ki�n ho�t 
��ng ��n �i�u, c�ng th�ng. Ti�n hành test theo trình t�: test th� giác v�n ��ng - ph�n 
x� v�i m�c tiêu di ��ng - “gà m� thóc”.  

- Th�i gian �ánh giá: 5÷7 phút/ng��i. 

Ch��ng trình Ritm-Met s� t� ��ng phân tích, t�ng h�p k�t qu� �ánh giá ho�t 
��ng ch�c n�ng h� th�n kinh, tim m�ch/hô h�p và k�t qu� th�c hi�n các test tâm sinh 
lý �� ��a ra k�t lu�n v� tr�ng thái ch�c n�ng c� th� c�a t�ng cá nhân th�y th� tàu 
ng�m trong kíp tàu v�i 3 m�c ��: ��t(I)/��t có �i�u ki�n(II)/Không ��t(III) [7]. 
��ng th�i k�t qu� thu ���c s� ���c x� lý th�ng kê b�ng ph�n m�m MS Excel �� 
tính giá tr� trung bình và �� l�ch chu�n.  

3. K�T QU� NGHIÊN C�U VÀ BÀN LU�N 

3.1. K�t qu� �ánh giá tr�ng thái ch�c n�ng c� th� � th�y th� tàu ng�m 

K�t qu� �ánh giá t�c th�i tr�ng thái ch�c 
n�ng c� th� c�a 60 th�y th� tàu ng�m � hình 1 
cho th�y 58 th�y th� (96,7%) trong kíp có 
tr�ng thái th� ch�t, tâm sinh lý t�t, �áp �ng 
���c yêu c�u c�a ho�t ��ng ngh� nghi�p 
(nhóm I, II), 2 th�y th� (3,3%) � th�i �i�m 
�ánh giá có tr�ng thái ch�c n�ng c� th� ch�a 
�áp �ng ���c yêu c�u c�a ho�t ��ng ngh� 
nghi�p (nhóm III). K�t qu� phân tích này còn 
mang giá tr� ch�n �oán nh�ng d�u hi�u r�i 
lo�n tâm sinh lý ti�m �n có th� �nh h��ng ��n 
hi�u qu� th�c hi�n nh�ng nhi�m v� quân s� 
��c bi�t (canh gác, tr�c chi�n, �i bi�n hu�n 
luy�n chi�n ��u dài ngày…) và có th� s� d�ng 
làm c� s� �� ��a ra k�t lu�n cu�i cùng v� m�c 
�� phù h�p tâm sinh lý �� th�c hi�n nhi�m v� c�a th�y th� tàu ng�m t�i th�i �i�m 
�ánh giá. 

Hình 1. K�t qu� phân lo�i m�c �� 
�áp �ng yêu c�u s�c kh�e ngh� 
nghi�p c�a th�y th� tàu ng�m 
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3.2. K�t qu� phân tích các ch� s� ch�c n�ng tim m�ch � th�y th� 

K�t qu� �ánh giá các ch� s� ch�c n�ng tim m�ch ���c trình bày � b�ng 1.  

B�ng 1. K�t qu� �ánh giá các ch� s� ch�c n�ng tim m�ch (n = 60) 

Ch� s� Tiêu chu�n 
K�t qu� �ánh giá 

(⎯X ± SD) 

Ch� s� kh�i c� th�- BMI 18,5-24,9 24,03 ± 0,21 

Th�i gian �i�u hòa huy�t áp (s) 0 -14 7,85 ± 0,19 

Kho�ng cách RR trung bình (s) 0,8÷1,05 0,91 ± 0,02 

S� l��ng ngo�i tâm thu/100RR 0 0,19 ± 0,07 

Nh�p tim (nh�p/phút) 57÷75 67 ± 1,28 

Huy�t áp tâm thu (mmHg) 105÷129 113 ± 0,98 

Huy�t áp tâm tr��ng (mmHg) 66÷84  72 ± 0,90 

Huy�t áp trung bình (mmHg) 80÷106 85 ± 0,84 

Nh�p th� (nh�p/phút) 15÷18 16 ± 0,2 

Ch� s� tim HI (l/phút/m2) 2,1÷2,35 2,19 ± 0,02 

Ch� s� Hildebrant 3,5÷4,5 4,16 ± 0,11 

�� l�ch chu�n c�a kho�ng RR-SDNN (s) 0,04÷0,07 0,06 ± 0,00 

Ph�m vi dao ��ng c�a kho�ng RR-dx (s) 0,21÷0,38 0,32 ± 0,02 

H� s� bi�n thiên nh�p tim- CV (%) 5÷8 6,78 ± 0,30 

Công su�t sóng cao t�n- HF (ms2) 400÷1200 1121 ± 120 

Công su�t sóng th�p t�n- LF (ms2) 300÷1300 911 ± 88 

T�ng �� l�n c�a BTNT- TP (ms2) 1500÷4000 3563 ± 376 

Ch� s� c�ng th�ng các h� �i�u hòa -TI 30÷120 87 ± 9 

Ch� s� tu�n hoàn t��ng ��i - RI 0,95÷1,2 1,05 ± 0,01 

Ch� s� s�c c�n m�ch ngo�i vi -RI 0,75÷1,15 0,97 ± 0,01 

K�t qu� b�ng 1 cho th�y, giá tr� trung bình c�a t�t c� các ch� s� ch�c n�ng tim 
m�ch c�a th�y th� trong kíp tàu ��u n�m trong gi�i h�n bình th��ng. K�t qu� này 
ph�n ánh m�c �� ��ng ��u v� kh� n�ng ho�t ��ng ngh� nghi�p c�a các thành viên 
kíp tàu c�ng nh� hi�u qu� c�a công tác tuy�n ch�n, hu�n luy�n nghi�p v�.  

M�t khác n�u xét v� thâm niên ngh� nghi�p thì ph�n l�n th�y th� tàu ng�m d��i 
35 tu�i (93,3%) �ang trong giai �o�n ��u c�a quá trình ho�t ��ng ngh� nghi�p. �ây là 
giai �o�n thích nghi tích c�c v�i ��c �i�m là suy gi�m d�n d� tr� ch�c n�ng và c�ng 
là giai �o�n b�t ��u xu�t hi�n các d�u hi�u b�nh lý ngh� nghi�p [6]. � giai �o�n này 
các b�nh lý � ���ng tiêu hóa chi�m 48%, � c� quan hô h�p, tu�n hoàn và chuy�n hóa 
chi�m 16,6% [6]. M�c dù giá tr� trung bình c�a các ch� s� c�a c� kíp tàu ��u � m�c 
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bình th��ng nh�ng � m�t s� ��i t��ng �ã xu�t hi�n nh�ng d�u hi�u r�i lo�n ch�c 
n�ng ti�m �n. Các d�u hi�u này ���c bi�u hi�n � s� t�ng ho�c gi�m ch� s� c�ng th�ng 
c�a các h� �i�u hòa ho�t ��ng tim m�ch (TI). TI là y�u t� có �nh h��ng quy�t ��nh 
��n tr�ng thái ch�c n�ng c� th�. S� thay ��i ch� s� TI ���c bi�u hi�n � các thay ��i 
sau: t� l� ��i t��ng có giá tr� c�a CV và TP n�m ngoài gi�i h�n cho phép l�n l��t là 
61,7% và 35%; t� l� gi�m bi�n thiên nh�p tim theo ph� th�i gian và ph� t�n s� l�n l��t 
là 13,3% và 15%. S� suy gi�m ho�t ��ng h� tim m�ch còn th� hi�n b�i s� t�ng/gi�m 
c�a ch� s� tim HI và t�ng s�c c�n m�ch ngo�i vi RI v�i t� l� 13,3% và 1,67%. Trong 
�i�u ki�n c�ng th�ng th� l�c ho�c c�m xúc � m�c �� nh� TI t�ng t� 1,5 ��n 2 l�n, � 
m�c �� n�ng TI có th� t�ng t� 5 ��n 10 l�n [8]. Do �ó, có th� cho r�ng s� b�t th��ng 
c�a ch� s� TI là do tác ��ng gây c�ng th�ng th��ng xuyên c�a các y�u t� trong quá trình 
ho�t ��ng ngh� nghi�p c�a th�y th� tàu ng�m.  

3.3. K�t qu� th�c hi�n các test tâm sinh lý 

K�t qu� th�c hi�n các test tâm sinh lý ph�n ánh tr�ng thái ch�c n�ng c�a các 
h� c� quan c�m giác v�n ��ng d��i s� �i�u khi�n c�a h� th�n kinh trung ��ng. S� 
suy gi�m ch�c n�ng các h� c� quan c�m giác-v�n ��ng, s� m�t cân b�ng gi�a hai 
quá trình �c ch� và h�ng ph�n trong ho�t ��ng c�a h� th�n kinh trung ��ng, xu�t 
hi�n d�u hi�u m�t m�i ���c ph�n ánh qua k�t qu� các test là nguyên nhân d�n t�i 
tình tr�ng không �áp �ng ���c các yêu c�u v� s�c kh�e �� th�c hi�n các ho�t ��ng 
ngh� nghi�p t�i th�i �i�m kh�o sát [5].  

3.3.1. K�t qu� th�c hi�n test “ph�n x� th� giác v�n ��ng ��n gi�n” 

B�ng 2. K�t qu� th�c hi�n test th� giác v�n ��ng (n=60) 

Ch� s� �ánh giá Tiêu chu�n 
K�t qu� nghiên c�u 

(⎯X ± SD) 

Th�i gian trung bình, ms  < 240 285 ± 4 

Th�i gian ph�n �ng t�i thi�u (ms)  180 ÷ 200 194 ± 6 

Th�i gian ph�n �ng t�i �a (ms)  250 ÷ 350 487 ± 22 

T� l� ph�n �ng sai (%)  0 ÷ 5 3,7 ± 0,5 

K�t qu� b�ng 2 cho th�y, test “Ph�n x� th�n kinh th� giác ��n gi�n” ���c s� 
d�ng �� �ánh giá kh� n�ng t�p trung chú ý và t�c �� thu nh�n, x� lý thông tin d��i 
d�ng tín hi�u ánh sáng trong �i�u ki�n h�n ch� v� th�i gian. Kh� n�ng duy trì s� 
t�p trung và t�c �� ph�n �ng v�i tác nhân ánh sáng c�a cá nhân ph� thu�c vào ��c 
�i�m ho�t ��ng ch�c n�ng và tính b�n v�ng c�a các c� ch� �i�u hòa c�a h� th�n 
kinh trung ��ng, c�ng nh� kh� n�ng ph�n �ng c�a c� th� v�i nh�ng thay ��i c�a 
môi tr��ng xung quanh trong �i�u ki�n th�i gian có h�n. Tuy v�y, t� l� ��t yêu c�u 
��i v�i ph�n x� th� giác v�n ��ng ��n gi�n là 88.3%, trong �ó ph�n l�n các ��i 
t��ng ph�n �ng chính xác (trên 96%), t� l� ph�n �ng sai là 3.7 ± 0.5% n�m trong 
gi�i h�n cho phép. Tuy nhiên t�c �� ph�n �ng ch�a cao, th�i gian ph�n �ng trung 
bình v�i các tín hi�u ánh sáng là 285 ± 4 ms l�n h�n giá tr� tiêu chu�n là 240 ms. 
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K�t qu� này ph�n ánh s� suy gi�m và m�t cân b�ng trong ho�t ��ng c�a h� th�n 
kinh trung ��ng v�i s� chi�m �u th� quá trình �c ch� so v�i quá trình h�ng ph�n, 
tình tr�ng này có th� làm gi�m ch�t l��ng th�c hi�n các thao tác k� thu�t liên t�c 
trong �i�u ki�n h�n ch� v� th�i gian. 

3.3.2. K�t qu� th�c hi�n test “ph�n x� v�i m�c tiêu di ��ng” 

B�ng 3. K�t qu� th�c hi�n test ph�n x� v�i m�c tiêu di ��ng (n=60) 

Ch� s� �ánh giá Tiêu chu�n 
K�t qu� nghiên c�u 

(⎯X ± SD) 

T� l� ph�n �ng chính xác, % > 25 22 ± 1,03 

�� l�ch trung bình c�a các ph�n �ng, % < 7 9,7 ± 0,4 

�� phân tán c�a t�t c� các ph�n �ng, % < 16 18,3 ± 0,5 

K�t qu� b�ng 3 cho th�y, test “ph�n x� v�i m�c tiêu di ��ng” ���c s� d�ng �� 
�ánh giá kh� n�ng chú ý quan sát, ti�p nh�n, ph�n �ng nhanh, chính xác v�i s� thay 
��i c�a các s� v�t, hi�n t��ng trong không gian và theo th�i gian, ��ng th�i xác 
��nh ��c �i�m t��ng quan gi�a hai quá trình h�ng ph�n/�c ch� trong ho�t ��ng c�a 
h� th�n kinh trung ��ng. Ph��ng pháp �ánh giá này dùng �� �ánh giá ��c �i�m ho�t 
��ng th�n kinh c�a các ��i t��ng lao ��ng k� thu�t ph�i t��ng tác v�i các v�t th� di 
��ng. K�t qu� phân tích cho th�y giá tr� c�a t�t c� các ch� s� �ánh giá m�c �� ��t 
yêu c�u v� ph�n x� th� giác v�n ��ng ph�c t�p này ��u không ��t tiêu chu�n v�i t� 
l� ph�n �ng chính xác là 22 ± 1.03% th�p h�n giá tr� tiêu chu�n là >25%, �� l�ch 
trung bình và �� phân tán c�a t�t c� các ph�n �ng ��u v��t quá giá tr� tiêu chu�n. 
Trong �ó nhóm ��i t��ng không ��t yêu c�u c�a test “ph�n x� v�i m�c tiêu di ��ng” 
chi�m t� l� cao nh�t là 76,7%.  

3.3.4. K�t qu� th�c hi�n test “gà m� thóc” 

B�ng 4. K�t qu� th�c hi�n test “gà m� thóc” (n = 60) 

Ch� s� �ánh giá Tiêu chu�n 
K�t qu� nghiên c�u 

(⎯X ± SD) 

T�n s� trung bình f, Hz  > 6 6,4 ± 0,07 

Ch� s� m�t m�i  < 85 85 ± 1 

K�t qu� b�ng 4 cho th�y, test “ gà m� thóc” ���c s� d�ng �� �ánh giá �� b�n, 
�� linh ho�t c�a h� th�n kinh - c� x��ng qua kh� n�ng duy trì nh�p �� (t�c ��) th�c 
hi�n nh�ng ho�t ��ng ��n �i�u d��i tác ��ng c�a các t�i tr�ng. Ngoài ra, test này còn 
cho phép �ánh giá ch� s� m�t m�i � tr�ng thái bình th��ng là th�p h�n 85 ��n v�. K�t 
qu� cho th�y 55% s� ��i t��ng có k�t qu� test ��t m�c �� cao nh�t (m�c �� I) v�i t�n 
s� trung bình là 6,36 ± 0,07 và ch� s� m�t m�i trong gi�i h�n cho phép.  
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K�t qu� nghiên c�u cho th�y h�u h�t th�y th� trong kíp tàu ng�m có tr�ng 

thái ch�c n�ng t�t (96,7%), có th� �áp �ng ���c yêu c�u c�a ho�t ��ng ngh� 

nghi�p. Có hai ��i t��ng ch�a ��t t�i th�i �i�m kh�o sát, do có xu�t hi�n d�u 

hi�u suy gi�m ch�c n�ng tim m�ch và ch�a ��t yêu c�u c�a c� 3 test tâm sinh lý. 

Trên c� s� các k�t qu� thu ���c c�n ti�n hành nghiên c�u, �ánh giá k� h�n tình 

tr�ng c�a nh�ng ��i t��ng có d�u hi�u suy gi�m ch�c n�ng c� th� �� có bi�n 

pháp nâng cao s�c kh�e và ��m b�o an toàn cho ho�t ��ng ngh� nghi�p c�a các 

��i t��ng này.  

4. K�T LU�N 

- Tr�ng thái ch�c n�ng c� th� c�a th�y th� tàu ng�m trong 1 kíp tàu t��ng ��i 
��ng ��u và ��u � m�c �� t�t (96,7%), �áp �ng ���c nh�ng yêu c�u c�a ho�t ��ng 

ngh� nghi�p. 

- D��i tác ��ng gây c�ng th�ng th��ng xuyên c�a các �i�u ki�n ho�t ��ng 

ngh� nghi�p, �ã có m�t s� th�y th� tàu ng�m b�t ��u xu�t hi�n nh�ng d�u hi�u suy 

gi�m d� tr� ch�c n�ng c� th�, bi�u hi�n m�t cân b�ng ho�t ��ng c�a h� th�n kinh 

th�c v�t trong �i�u hòa ch�c n�ng tim m�ch và nh�ng d�u hi�u c�ng th�ng trong 

ho�t ��ng tim m�ch. 

- C�n ti�n hành ki�m tra k� h�n ch�c n�ng tim m�ch c�a các ��i t��ng có d�u 

hi�u nguy c� ��ng th�i c�n có nh�ng bi�n pháp luy�n t�p, can thi�p �� ph�c h�i 

ch�c n�ng, thi�t l�p l�i cân b�ng ho�t ��ng c�a h� th�n kinh th�c v�t. 
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SUMMARY 

ASSESSMENT OF THE BODY FUNCTIONAL STATUS OF SUBMARINERS 

The body functional status of sixty submariners was assessed by functional 
neurological and cardiovascular system using the program-apparatus complex Ritm-

MET (Moscow, Russia). The evaluations of the body functional state include 

analysis of heart rate variability registered for 2,5 minutes and sensorimotor reflexes. 

The results showed that most of investigated submariners were in good functional 

condition (96,7%). However, some latent stress signs of cardiovascular system and 

imbalance in regulation of cardiovascular functional activity between the 

sympathetic and parasympathetic nervous system appeared in some submariners. 

3,3% of submariners did “not meet” to professional work because of cardiovascular 

functional disorders (higher blood pressure and decrease in heart rate variability) and 

the unsatisfactory passage of psychophysiological tests by individuals. 

T� khóa: Tr�ng thái ch�c n�ng c� th�, th�y th� tàu ng�m, bi�n thiên nh�p tim, test 

tâm sinh lý functional state, submariners, heart rate variability, sensorimotor reflexes. 
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