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1. PAT VAN PE

Dioxin va cac chat tuong ty dioxin la cac chat siéu doc sinh thai
(CSDBST/dioxin) nguy hiém nhit gay 6 nhiém moéi truong. Nhom chat doc nay bao
goébm mot so polihalogen: policlodibenzo-p-dioxin (PCDD, trong d6 dong loai doc
nhit 1a 2,3,7,8-tetraclodibenzo-p-dioxin (TCDD)), policlodibenzofuran (PCDF) va
policlobiphenyl (PCB). Dioxin va cac chat tuong tu dioxin c6 thé phat thai ra moi
truong tir cac khu cong nghiép va cac thanh phd 1on.

Cac dong loai doc cia CSPST/dioxin, trudc hét 1a TCDD gay 6 nhiém moi
truong séng. Poc tinh cua ching bi anh hudng bai cac yéu té bén trong va bén ngoal
co thé cling nhu thoi gian phoi nhiém [22]. Pi c6 nhiéu nghién ctru xem xét mbi lién
quan gitta cac chi s6 dong hoc va doc luc hoc sinh thai (sy xAm nhép, tich lay, bién
dbi va thai trir) va tac hai cua chang déi véi con ngu:orl song trong thuc té cac
nghién ctru trong diéu kién nhiém doc man tinh tir moi truong hau nhu khong co.
Con nguoi la dich tac dung sinh hoc cao nhat cta cac chat doc sinh thai [12, 14], do
vy viéc giai quyét cac van dé nguy hiém cua CSDST/dioxin noi trén dbi véi suc
khoe con ngudi tai cac ving bi 6 nhiém mang tinh cip béach.

Béo céo ndy v6i muc tiéu tong hop két qua nghién ctru vé kha nang xuét hién
cac hau qua y-sinh hoc lau dai trong méi trudng bi 6 nhiém dioxin, dic biét 1a dbi vai
dan cu hién nay & cac ving trude day bi rai CSPST/dioxin di ghi nhan sy xuit hién
cac bénh 1y dioxin (BLD) [10, 16, 17]. Nhém tac gia cho rang cac dic diém dong hoc
va doc Iyc hoc sinh thai cua CSPST/dioxin nong d6 thap di gop phan giy ra BLD &
ngudi trudng thanh. Céc chat doc nay di tich lily & phu nit va mot luong nguy hiém
d6i v6i ste khoe cuia thé hé sau di chuyén qua con duong nhau thai va sita me.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciu

Céc mau modi truong (dat, trim tich), miu md ca nudc ngot va mau sinh pham
ngudi dugc thu thap trén cac ving bi rai chat hiy diét sinh thai va cac ving dbi
chung ciing nhu dan cu mot s6 ving & Viét Nam: Ha Noi va cac vang 1an can, Thai
Binh, Nghé An, Quang Binh, Quang Tri, Kon Tum, Pik Néng, Khanh Hoa, Binh
Duong. Cac chi s6 doc luc hoc sinh thai cuia CSDST/dioxin duge nghién citu trong
mdi quan hé qua lai v6i cac dic diém mau chot cta doc luc hoc (sau day goi la doc
hoc sinh thai va doc luc hoc) va dac diém xuét hién BLD ¢ céac thé hé dan cu & vung
bi rai chat doc huy diét sinh thai tai Quang Tri, Binh Duong va Tay Nguyén. Nhiing
vung nay co sy tuong dong vé mat do va didu kién st dung chét da cam cua quan doi
My [26], vé dong hoc bién ddi cua cac hé sinh thai gan ngudi do hau qua cua chién
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tranh (h¢ ring va khu vyc canh tac), cling nhu cac quy luat co ban vé doc hoc va doc
luc hoc sinh thai cua cac CSPST/dioxin [17, 22]. Mat d6 déan sb, diéu kién séng va
muc séng, su da dang cua cac hinh thai hoat dong kinh té cua cac vung nghién clru
duogc xép twong dong. Pic diém chung ciia cac nhom duoc trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Dic diém chung ctia cu dan duogc khao sat

Céc chi s6 Ira chon Nh,() m Nh()n.lxph()'i
: : chirng nhiém
Khio sat dich té
o Nam, tudi 20-65 (n) 1.533 1.798
Gidi tinh —
Nir, tuoi 20-60 (n) 2.347 2431
. . B Nguoi ban dia (%) 52,9 56
Thoi gian sinh song = — -
ba cu tra trén 5 nam (%) 8,0 2,3
Khio st dich té ¢ tré em
S6 lugng (n) Hoc sinh 442 626
Tudi (nam) 11+17 12,1 £3,0 122+29
Nghién ciru di truyén va nhan tric ¢ tré em
S6 lugng (n) Tré mau gido va hoc sinh 690 986
Tudi (nam) 4+10 6,3+23 6,6+ 1,9
Nghién ciu té bao ¢ tré em
Sé luong (n) Hoc sinh tiéu hoc 38 51
Tudi (ndm) 5+10 7,1£1,5 6,5+0,8
Nghién ciru té bao ¢ nam gi6i
S6 luong (n) Nguoi ban dia 35 27
Tudi (ndm) 18+ 54 38,5+4,5 36,6 + 5,1
Hat thude (%) Hut thubc 14 100 100
Ubng ruou (%) Mirc udng vira phai 60 58

Co6 8.109 nguoi gom 3.331 nam va 4.778 nit, d6 tudi 20-65 tham gia nghién
ctru, trong do dbi twong sdng & khu vuc bj rai chat doc 1a 4.229 nguoi, bao gom cac
cap vo chong di sinh ra va 16n 1én tai vung bi rai chat doc. Phong van tinh trang sirc
khoe & 626 tré em; nghién ctu di truyen té bao, phan tich mau va nudc tiéu tong
quat ctia 100 tré em, nghién ctru nhén tric cho 986 tré em, nghién ciru di truyén té
bao cua 51 tré em. Nhom chimg 12 tré em twong dong vé Iira tudi, diéu kién song so
v6i nhom phoi nhiém & Thai Binh, Nghé An, Quang Binh va khu vuc khong bi rai
chat doc & Binh Duong. Ngoai ra dé phan tich so sanh tinh trang di truyén té bao c6
thém nhom nam gidi hat thudc 14 ¢ hai ving dan cu c¢6 mic do phoi nhiém
CSPST/dioxin khac nhau (62 ngudi). Phuong phap 1dy mau méi trudng, mau sinh
hoc cuia ngudi va dong vat va khao sat dich t& da duoc cong bd trong cac bao cao
trude day [11, 16, 17, 21, 23, 25].
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2.2. Phuong phap nghién ctru
2.2.1. Cdc nghién cvru y sinh hoc

Nhiing rdi loan khong thé phuc hdi trong giai doan bao thai dwoc danh gia
bang tan sudt say thai ty nhién. Nhitng bién d6i hinh thai trong quan thé dugc thé
hién qua céc chi sb tan suat tré em bi bat thuong tao hinh bam sinh (Congenital
Morphogenetic Variants-CMV), tuong dbi on dinh theo dac diém déan toc [11, 17].
CMV duoc hiéu 1a nhiing thay doi tao hinh bén viing ctia co quan, mot phan co quan
hodc mét phan co thé trong hodc ngoai gidi han bién dbi cau tric thong thuong
nhung khong lam rdi loan chirc nang [11]. Péac diém phat trién trong thoi ky vi thanh
nién duoc thé hién qua chi sé BMI va tudi ddy thi. Tinh trang strc khoe va phan tmg
cua co the dugc danh gia bang cac bo cau hoi va ket qua kham lam sang bao gom s6
liéu vé tan suét va thoi gian xuét hién, mirc d6 tién trién cac bénh thong thuong va
bénh nhidm trang, chi s6 phat trién thé luc va trang thai sirc khoe tré em tir khi sinh
cho dén thoi diém nghién ctru, két qua xét nghiém mau va nudc tiéu. Chi so di truyén
té bao cua tré em va ngudi trudng thanh khée manh duge tinh cho 1000 té bao niém
mac mi¢ng/ nguoi theo cac phuong phap da dugc mo ta trong céac bao cao [6, 29].

2.2.2. Nghién ciru hoa phan tich

Cac mau duoc phan tich tai Phong Phan tich doc hoc sinh thai, Vién Sinh thai
va tién hoa Seversov A.N., Vién HLKH Nga bang phuong phap sic khi ghép ndi
khéi phd phén giai cao [9]. DA phan tich 124 mAu cac loai: 38 mau dét, 31 miu trim
tich, 11 mau md ca nudc ngot (nim 2003), 44 mau mod ngudi, trong d6 co6 23 mau
huyét thanh, 9 mau nhau thai, 12 mau sita me. Céc chi s6 néng d6 CSPST/dioxin 1a
thanh phan chinh trong co s& dit liéu ctia nghién ciru [8]. Danh muc hoéa chét nong
nghiép do nguoi dén st dung dugc tinh toan trén co s6 cac mat hang, s6 liéu ban
hang trong 10 ndm gan nhét cua cac cira hang vat tu hoa chit nong nghiép dia
phuong. Cac hoa chit nguy hiém nhat dugc xac dinh bo sung tr cac mau moi
truong. Theo thong tin ciia nhiéu nguoi dan, tir nira cudi thap nién 80 cua thé ky
trude cac hoa chét bao vé thuc vat da duoc st dung han ché hon.

Xt 1y thong ké céc dit liéu y - sinh hoc va héa hoc bang cac phuong phap phan
tich phi tham so6 voi cac kiém dinh Fisher, xz, Mann Whitney, Shapiro-Wilk.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Két qua phan tich va tinh trang ddc hoc sinh thai ¢ cac ving nghién ciru

Chi sb6 néng do TCDD va téng do doc tuong duong cua cac dong loai doc
PCDD/PCDF (WHO-TEQg9g) trong cac mau dat, trAm tich, c4 va mau sinh pham
ngudi dugce trinh bay trong bang 2. Trong mau ca va nhau thai ¢6 sy phan bd khac
thudng (bang 2, kiém dinh W) - diéu nay c6 thé 1a do quy trinh 14y mau chua hoan
thién. Khi ldy miu nhau thai, sita me cin xem xét noi & ctia phu nit cho dén khi 1ay
chong. Déi vai viée 1ay mau ca trong tu nhién can phai luu y khong chi téi cac dic
diém loai ma con dén dic diém vé sy hinh thanh va khai thac ao hd, thoi gian tha ca,
ddc diém cu thé cua cic co s& nudi ca.
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Bang 2. Néng do TCDD Vé~1 téng do6 doc cﬁaNPCDD/PCDF (WHO-TEQ 998, pg/g)
trong mau moi trudng, mau md nguoi va ca
tai vung bi phun rai ¢ khu vuc nghién ctru

Phuong phap phén tich thong ké
Shapiroe-Wilk (W) M6 hinh probit
. x Trung vi
Loai mau (n gVl ; 3
ai mau (n) W, lg Min-Max Trung binh (Clys)/ Ham Slope
WHO- WHO- WHO-
TCDD

TEQ1998 TEQ1998 TEQ1998
bit, 0.17 0,44 0.4 (0.3+0.5) 0,9 (0.8+1.2)
n=38 ; (0,01+4,25) 1,4 (0,9+1,9) | 2,1 (1,6%2,6)
Tram tich, 0.06 0,25 0.2 (0,1+0.4) 1.1 (0,8+1.4)
n=3l : (0,01+1,35) 2,5(1,9432) | 3,4 (2,7+4,1)
MO ca, 0.01 0,05 0.06 (0.04-0.1) 0.3 (0.2+0.4)
n=18 ’ (0,02+0,36) 2,6 (1,343,9) | 3,9 (2,6+5,2)
E‘;ﬁﬁt 031 0,01 0,01 (0,003+-0,02) | 0,2 (0,1+0.3)
n— 2?: ’ (0,005+0,06) 2,2 (1,1-3,3) 3,7 (2,8+4,6)
Mo Stra me, 0.44 0,06 0,06 (0,05+0.08) 0.4 (0.3+0.8)
nguoi | n=13 : (0,03+0,21) 43(2,9+57) | 2,1(0,9+3,3)
I:ﬁzu 0.01 0,03 0,02 (0,01+0,04) |0.1(0,08+0,2)
1o ’ (0,01+0,09) 2,7(1,343,3) | 2,9 (1,8+4,0)

Ghi chu: WHO-TEQ99s: Téng dd doc tuong duong; Clos: Khoang tin cay 95%.

Bang phuong phap so sanh cdp cac gia tri WHO-TEQ) 95 clia miu nghién ctru
(klem dinh U Mann-Whitney) cho thay su khac nhau gitta cdc nhom c6 y nghia
thdng ké (p < 0,05). Trong cac loai mau dét, trAm tich, mo ¢4, mau toan phdn, sita me
va nhau thai sy khac nhau gitra gia tri thap nhét va cao nhat theo WHO- TEQ 1998
tuong ung la 425, 135, 18, 12, 7va 9 lan. Su khac biét nhu vay cua céc mau anh
huong déng ké t6i su thong nhat khi danh gia tinh trang méi truong theo cac tiéu
chuin hoa hoc. Vi du trong sé cac mau dit dugce phan tich, sé mau co gia tri bang
hoac dudi ngudng gidi han cho phép (0,33 pg/g [24]) 14 41%, s6 cac mau co ndng do
vuot ngudng la 59%. St dung phuong phap théng ké phan tich probit cho phép tinh
toan dugc sy khong dong nhat ciia cac miu nay [13]. Nhu vy gia tri trung binh
WHO-TEQ 998 ctia cac mau dat da lay vugt qua ngudng gidi han cho phép khoang 2
lan. Ngoai dioxin trong cac mau dat & mot s0 vung bi rai chat huy di¢t sinh théi con
phat hién thdy cac hoa chat doc hai khac gdm DDT va cac chat chuyén hoa cua no,
PCB, clophenol, cac san pham cua ddu mé [17].
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Méi tuong quan gitra gia tri trung binh cua téng d6 doc trong md ca va trim
tich xap xi 0,3 cho thay kha ning tich luy sinh hoc cac chat nay ngay ca khi chung
c6 ndng d6 thap trong modi truong sdng. Mirc d6 tich lity tuong tu cla cac chat hoa
hoc nay da dugc ghi nhan trong cac nghién ciru trude ddy trén gia cam va gia sic &
ving bi 6 nhiém [9, 17, 22].

Xép loai cac méu sinh phdm nguoi theo ndng dd6 TCDD cho th{r ty nhu sau:
Huyét thanh < Nhau thai < Sira me. Su hién dién cua cac CSPST/dioxin, trudc hét 1a
TCDD trong nhau thai cho thay thuc té kha nang di chuyén cua cic chat doc nay va
su phoi nhiém ctia bao thai di bat dau tir giai doan sém nhét.

Quy luat di chuyén cac chat doc sinh thai (kim loai nang: Cu, Zn, Cd, Pb)
trong chudi “Co thé me - nhau thai - bao thai” trong diéu kién phoi nhiém man tinh
clia cac loai dong vat co vi hoang di (dong vat gam nhidm nho) lan dau tién duoc
danh gia mot cach toan dién trong nghién ctru [15]. Trén thyc té vé phuong dién doc
luc - doc hoc sinh thai ciia cac CSDST/dioxin thi thuc nghiém tu nhién khong thuc
hién duoc vi phap luat khong cho phép co cac diéu kién can thiét dé thuc hién nhiing
cong viéc nay. Vi vdy tré em c6 cha me 1a nhiing ngudi da sinh ra va/hodc da séng
tor nho & vung bi rai chét huy diét sinh thai dugc thura nhan 1a c6 kha nang phoi
nhiém liéu nho véi cac CSPST/dioxin ngay tir thoi ky bao thai. Viéc phan biét hau
qua cua nhimg yéu td c6 hai khac ddi véi stirc khoe sinh san cua phu nit ciing nhu
strc khoe tré em (do sy tich liiy va di chuyén trong chudi co thé me - nhau thai - bao
thai) c¢6 nhiéu khé khan, vi vay, nhom tac gia hudng ti cac bang ching gian tiép.

Nghién ctru gan dy di lam rd hon viéc nhau thai bi nhiém TCDD gia tang tong
hop cac cytokine theo hudng thuc day céc qua trinh khang viém va xuat hién cac van
dé vé hang rao nhau thai [3]. Mot 6 két qua nghién ciru trude day cho thy co sy anh
huong 16 rét ciia BLD dén sy gia tang ty 1& say thai & nhitng phu nit thoi ky chién
tranh va ngay sau chién tranh [16, 25]. Trong nghién ctru ndy nhoém tac gia so sanh
tudi xuat hién kinh nguyét ctia nhitng ngudi me thudc thé hé tha hai va thi ba cua cac
d6i tugng nghién ciru khac nhau dang sng ¢ vung bj rai chat doc. Cac nhom so sanh
tai cac dia phuong dam bao su dong nhét cao nhat dé nang cao do tin cdy. Phu nit ¢
Quang Trj dugc chia lam hai nhém dya trén thoi diém két hon (Nhém QT 16n tudi -
két hon trude ndm 1991, nhom QT tré - két hon tir ndm 1991 vé sau). Két qua cho
thdy & céac vung bi rai chat doc tudi day thi cua tré em gai dich chuyen trong cac
nhém 16n tudi (hinh 1). Xéc suat bi rdi loan kinh nguyét va cac bién doi theo tudi
cling da duoc xem xét trong nghién ciru & cac ving bi 6 nhiém CSPST/dioxin khac,
vi du sau tai nan tai Seveso [1]. Nghién ctru dac diém churc nang sinh san cta phy nit
tai cac vung mién cta Viét Nam da thé hién sy anh hudng cua nhiing dac diém tai
chd d6i vai cac két qua cho thiy can phai tiép tuc nghién ctru va phan tich.

Su xuét hién cua cac CSPST/dioxin trong stra me cho théy thuc té dioxin da
xam nhap vao co thé cua tré em qua con duong ndy. Hau qua lau dai cua su phoi
nhiém liéu nho nhu vay chua dugc danh gia. Viée thuc hién cac cong viée nay co
nhiing han ché vé sb lugng cac ching ctr va quan sat khoa hoc, nhom tac gia da cd
gang thiét 1ap cac mo hinh nghién ciru véi trién vong phét trién cac nghién ctru
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tuong ty. Viée xay dyng quy luat di ”chuyén ctia cac CSPST/dioxin trong chudi “Co
thé me - slta me - tré so sinh” c6 thé dua ra nhitng két luén cé y nghia khoa hoc va
thuc tién. Phuong phap do Yufit dé xuat dugc st dung trong cac tinh toan [27].

9 < 16 016-17 B1820 WM21-25

Ty 1€ (%)

i S S

QT lém tudi Qr tré téi BD (OA4) BD(OA-)

Tudi xudt hién kinh nguyét

Hinh 1. Thoi diém bét dau kinh nguyét & cac nhom phoi nhiém véi CSPST/dioxin
Ghi chu: BD - Binh Duong, QT - Quang Tri, OA - Chat da cam

Néu ndng d6 lipid trong sira me 1a 4% va nong do dioxin trong d6 1a 0,07 pg/g
(70 fg/g, bang 2) va nhu ciu sita me cia mot tré 6 thang tudi ning 7 kg 1a 1.000
g/ngay thi lugng chat doc nay xam nhap vio co thé s& 1a 0,04 pg (40 fg) Nguoi dan
nong thon Viét Nam c6 truyén thong nudi con bang stra me dén 3 tudi 1am tang thoi
gian phoi nhiém véi dioxin qua sita. O Nga liéu dn vao chdp nhan dugc hang ngay
(ADI) cua cac CSPBST/dioxin 1a 10 pg/kg/ngay-dém, & My - 6,4 fg/kg/ngay-dém. Vi
khong c6 tiéu chuan cho phép vé ADI cho cac nhém tudi khac nhau, nhom tac gia
budc phai dya vao nhiing sb lidu nay khi dinh mic chét lugng stra me cho tré an.
Thanh ra hang ngay tré em c6 thé di tiép nhan ¢ mirc 0,004 ADI cua Nga va 6,25
ADI theo tiéu chuan ctua M.

3.2. Pic diém sirc khée va su phat trién ciia tré em & cac vung bi rai chat
hiy diét sinh thai

Xéc suét xuét hién cac tac dung cua cac CSPST/dioxin, phan anh céac déu hiéu
BLD da luan giai cac dac diém duoc lya chon cta chung [10, 16, 17, 18, 19, 25].

Tén suét say thai va céc roi loan tao hinh bam sinh cua sy phat trién tré em &
cac ving bi rai chat doc cao hon cac cac ving dbi ching (bang 3). Say thai duoc ghi
nhan & ca giai doan du va giai doan th hai clia qué trinh thai nghén. Khong phat
hién thay hinh thai phat trién bénh 1y dic trung. Trong cac nhom nghién ciru khac
nhau déu xuét hién cac di tat tuong tu la di tat tim, than va h¢ van dong. Cac bat
thudng vé ham-mat c¢6 xu hudng chiém wu thé (KO7-ICD-10) [17]. Tan suat gap roi
loan tao hinh cua cac co quan khac khong cao. Ty 1€ roi loan tao hinh bim sinh & tré
em trai cao hon [11, 17, 21].
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Bang 3. Tan suat say thai va bat thuong phat trién ham - mat

Cic chi s6 nghién ctru Vung bl Vun,g doi P
phun rai chung
Say thai (trén 1.000 phy nit mang thai, 107 75 <0.05
trung binh va Clys) (92 +122) | (67 +84) ’
, Bét thuong vé rang, % 29,2 20,2 <0,001
Bat thuong v/ migng cao, % 393 35,3 <0,001
phat trién Ham teén. % 28 0.9
N < am trén, , )
ham - mat | 1 gan san ‘ — 2 < 0,01
Ham dudi, % 15,7 14,0

Nhom tac gia lién két co ché va quy luat hinh thanh céc bién doi nay véi dic
diém doc hoc cua cac CSPST/dioxin trong co thé nguoi me, trude hét 1a su di chuyén
tr co thé nguoi me tdi bao thai va tré¢ em. Hién nay cac chi sb co ban thé hién mdi lién
quan giita hiéu ung nhiém doc va nhimg chi sd noi trén chua dugc thiét lap. Chinh vi
vay nhom tac gia tip trung vao cac bang chimng gian tiép vé tac hai ctia chat doc. Cac
nha nghién ctru dd nhan thay ¢ sy tc ché tong hop dehydroepiandosterone & tré bu
stta me bi nhidm CSPST/dioxin va c¢6 mdi lién quan giita nhitng sai léch cua hoat
dong nhan thuc va van dong cua tré voi su gia tang luong TCDD xam nhap hang
ngdy qua sita me [2, 7]. Mot s6 nghién ciru da ghi nhan dugc bang ching vé hoat tinh
tuong tu hormone cua dioxin ctia méi truong 6 nhiém [11, 16, 21]. Két qua nghién
ctru cting cho thay su thay d6i ctia hang loat cac chi sb lién quan nhu: gia ting tan
sut gap cac rdi loan sinh duc nit (8,5% so v&i nhom chimg 4,9%); tang ty 1& nit gidi
day thi mudn (31% sb truong hop day thi sau 18 tudi so voi nhom ching 19%, hinh
2); tang tan suat gap réi loan chu ky kinh nguyét (37% so v6i 20% & nhdém chimg).

Cac chi sb sirc khoe va tinh phan tng cta co thé tré em 6=11 tudi sinh ra va lén
1én tai ving bi rai chat doc khong dong nhat (hinh 2). Nhém thtr nhat chiém 11% 1a
nhém binh thuong c6 cac ddc diém phat trién thé chat va tri tué binh thuong; khong co
cac sai léch vé chirc ning, giai phdu va hinh thé; hiém khi bi bénh truyén nhiém
(khoéng qua 1 1an/nam, trir sdt rét) va nhanh khoi (khéng qua 5 ngay); cac chi sb huyét
hoc va sinh héa mau va nudc tiéu co gia tri binh thuong. Nhém thtr hai (89%) 1a
nhitng tré em xuét hién cac dang sai 1éch vé hinh thé va hinh thé-chirc ning khac
nhau; giam chi s6 khoi co theé (BMI); thudng bi bénh truyén nhiém (trén 2 lan/nam,
khong tinh sét rét) va kéo dai (trén 5 ngay); cdc chi sd phan tich mau nam ngoai
ngudng binh thu:ong (hinh 2). Nhimg bién ddi vé strc khoe va tinh phan tng cua co
thé tré em 1a bleu hién thuong gip ctia hau qua phoi nhiém cac CSPST/dioxin. Chung
gdy ra nhitng rdi loan hoat dong cua sy diéu hoa bén trong - co ché hormone - noi tiét,
chiing ciing c6 kha nang thay doi trang thai chirc ning va hoat dong cuia bo gen.

Nhiing tac dong ¢ muc té bao va dudi té bao bao gdm céc thay doi hoat tinh va
biéu hién gen, su nhan Ién va stra chita cua ADN, thay ddi tinh 6n dinh cua cac vt
chit di truyén nhu: gia ting muc do trao d6i nhidm sic tir chi em va cac sai 1éch, xuét
hién cac té bao c6 vi nhan, nhan déi hodc da nhan, cac rdi loan can béng sinh va chét
cta té bao, sy thay ddi tinh phan tng cua co thé ciing nhu cac bién ¢ ung thu.
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Hinh 2. Cic chi sé strc khoe ciia nhom tré tir 6+10 tudi sinh song tai ving bi phun
rai (QT) va tan suat xuat hién cac ca thé c6 cac chi sé thay d6i so voi pham vi binh
thuong: a) Mot s6 chi sb huyét hoc. WBC: ) lugng bach cAu, LYM: sb lugng bach clu
lympho, MON: sb lugng bach ciu mono, GR: S6 lugng bach cau hat; RBC: S luong héng clu,
HGB: néng d6 hemoglobin, HCT: Hematocrite; b) Chi s6 BMI; ) Két luan vé stic khoe tré em.

Céc chi s6 di truyén té bao va ciu trac chic ning cia nhan té bao niém mac
miéng cua tré em vung bj rai chat doc thay d6i c6 ¥ nghia so voi nhém chimg [23].
Gia tang céc rdi loan di truyén té bao (cac diém nho va cau ndi nhan) thuong kém
theo gia ting cudong do tang sinh va trong nhiéu truong hop - thay d6i cuong do chét
tu nhién (apoptosis). Gan 80% sb tré ¢ cac té bao bat thuong vé di truyén, cao gap
hon hai 1an so v6i nhém chtng. Thém vao d6 cac té bao xuét hién vi nhan gip ¢
40% sb tré, so véi 13,2% & nhém chimg. Nhu vy, su gia ting cac qua trinh mat ciu
trac ching t6 hoat dong 6 xy hoa dién ra manh dong thoi ting xéc suat bi ting san.

Dé kiém tra gia thuyét nay nhom tac gia di nghién ciru sy anh hudng cua yéu
t6 nghé nghiép dbi voi cac chi sb trang thai di truyén té bao & nam gidi hit thude 1a
¢6 tudi twong duong voi cha cua cac tré em dugc nghién ctru, ho ¢ thé bi phoi
nhidm cac CSPST/dioxin qua sita me [26]. Pdi tuong nghién ciru duge chia thanh
hai nhém: Nhom thir nhat 12 néng déan tiép xuc nhiéu véi phan bon, thude bao vé
thuc vat va dong vat nudi; Nhém thir hai 1a cong chue, vién chue cua cac co quan
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hanh chinh, quan 1y (gém ca gido duc, thuong mai...) khong co tién sir tiép xtc voi
cac yéu td trén. Két qua cho thdy & viing bi rai chat doc cac chi sé cia té bao biéu
md niém mac miéng va mili thay doi theo hudng x4u di va lién quan dang ké véi
cuong do lao dong ciing nhur anh hudng cua cac yéu té nguy co cia san xuét. Thoi
gian séng & ving bi 6 nhidm dioxin va tudi 1am gia ting cac bién dbi cua té bao [6],
trude hét 1a sy méat thich nghi da ghi nhan trong cac nghién ctru trude day [16, 18,
19]. O nhom ching khong thay cac quy luat nay.

Céc dic diém ghi nhan nhu vay di phan anh nhiing bién ddi ciu tric-chirc
ning ctia to chirc niém mac & cac d6i twong nghién ctru, cac to chirc khac ¢6 thé xuit
hién nhiing bién d6i tuong ty. Piu nay trudc hét lién quan véi thoi gian, mic do
sinh va chét cua té bao (bao gém sy truyén tin hiéu ndi bao va giira cac té bio, xac
suat gap cac bién ddi) ciing nhu cac tac dong da dang khac cia CSPST/dioxin, cac
chat ngoai sinh khac, phu thudc vao phan tng cua cac loai té bao, kha ning stra chita
tén thuong, dic diém chirc ning va sy tong hop, ning luong va kha ning thich nghi.
Tat ca cac qua trinh nay dién ra trong cc co ché rdi loan hé thong, din téi su phat
trién BLD & vung bi rai chat doc, trude hét 1a hién tuong “tang tdc d6 130 hoa” [10,
16]. Chinh vi vay nhitng rdi loan quan sat dugc vé strc dé khang cta su can bang ndi
moéi duoc xem 14 nhimg biéu hién c6 quy luat [18, 25].

Theo nhom tac gia su xuat hién va cac co ché anh hudng ciia nhimg rdi loan
nay lén ddc diém hinh thanh BLD lién quan dén tac dung man tinh cta dioxin tich
iy trong co thé qua cac thu thé dic hiéu (AhR), sy tac dong qua lai voi cac thanh
phan dap mg véi cac yéu té ngoai lai cia ADN va cuong d6 thuc diy e ché cua
phirc hop AhR-Gen dép tng dioxin [16, 18, 19]. Rd rang, nhiing bién doi tiép theo
ctia tap hop cac hormone va protein, su bién doi ciia cac xung dong tin hiéu c6 kha
ning gy ra hang loat bién dbi trong té bao va lién bao, ddn dén mét cén bing cac
qua trinh sinh-chét, ting san, bién dang té bao. Nhitng ddc diém vé tudi, to chuc, di
truyén, loai nhin chung s& anh huéng tdi cac dic diém cua cac rdi loan duge hinh
thanh. Hién nay, quy luat cua cac qua trinh nay dang duogc tich cuc nghién ctru, dac
biét 1a ddi véi cac chat gay rdi loan co ché noi tiét [20].

Nhiing dir li¢u vé sy xuét hién BLD hién nay ¢ dan cu Vi¢t Nam trong nghién
ctru phtt hop véi nhing két qua ctia cac nhom nghién ctru khac. Két qua nghién ciru
ciia Nhat Ban va Viét Nam di chimg minh nhiig déu hiéu bién d6i va cham phat
trién cta tré em & cac ving 6 nhiém CSDST/dioxin [2, 7]. Piém sb danh gia ty ky ¢
tré em lién quan v&i ndng d6 TCDD cao trong sita me cta 135 phu nit (33,5 pg/g
lipid) (Test Bayley danh gia phét trién than kinh - Autism Spectrum Rating Scale,
Bayley III) [2]. C6 su tuong quan tuyén tinh giita nong d6 TCDD trong sira me (&
muc cao so v6i nhoém chimg) & phu nit ving bi 6 nhiém CSPST/dioxin véi mirc do
gia tang tinh thiéu 6n dinh ctia bd gen cua thé hé F1 [5].
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R4 rang cac dac diém di truyen cta co thé, tinh da hinh vé di truyen di truyén
biéu sinh, kiéu hinh (kiéu chuyén hoa) xac dinh xu huorng ca thé cua su xudt hién cac
qué trinh bénh 1y va sy cham phat trién do cac yéu té moi truong giy ra. Cac gen dap
tmg voi CSDST/dioxin ¢6 vai tro quan trong, trudce hét 1a su hinh cac gen chuyen hoa
cac chit ngoai sinh, cac gen cua h¢ thu thé AhR. Chung tham gia vao viéc kiém soat
cac dap ng mién dich, chu trinh t& bao va su chét ty nhién, ngoai ra ching con phu
thudc vao to chirc dic hiéu, diéu kién tac dong va giai doan phat trién c4 thé. Hon nita,
¢6 nhidu gen thay d6i biéu hién khi dioxin xam nhap [4], su to hop tinh da hinh cta
chiing cuc ky khac nhau giita cac quan thé dan cu. Diéu d6 gitip cho viéc nghién ctru
va danh gia cac van dé kiém soat nguy co ddi voi stc khoe dan cu bi phoi nhiém
dioxin ndng d6 thap c6 trong cac chat ngoai sinh ctia méi truong.

4. KET LUAN

Nghién curu dac diém xuét hién bénh 1y dioxin ¢ dan cu Viét Nam hién nay
trong mdi quan hé véi cac chi sb doc hoc sinh thai - doc luc hoc cua cic
CSPST/dioxin cho thiy TCDD dugc phan b trong cac thanh phan ciia moi truong
va co thé séng, dugc tich lily trong cac to chirc va su dao thai tich cyc qua sita me.
Sy xuat hién cua dioxin trong sita me va nhau thai cho thay qua trinh phoi nhiém
man tinh véi lidu lugng nho xay ra ngay tir giai doan phat trién sém nhét cua cé thé.
Tinh toan anh huong trong moi truong binh thuong va danh gia nguy co dbi voi stic
khée cua chiung bang cac phuong phap hién c6 con nhiu kho khan. Can phai mo
rong nghién clru vé cac quy luat gy nhiém doc cia CSPST/dioxin trong diéu kién
phoi nhiém man tinh & liéu lugng thap cling nhu cac dac diém anh hudng cta ching
d6i v6i co thé trong timg giai doan phat trién khac nhau.

Nghién ctru da dua ra cac chi s6 phan anh qua trinh hinh thanh va trang thai
bénh 1y ¢ cu dan bi phoi nhiém man tinh v&i CSPST/dioxin ndng d6 thap. Can tiép
tuc tim kiém céc chi sb tuong tu ddi voi dan cu cac ving bi 6 nhiém khéc, thiét lap
co ché bénh sinh ctia bénh 1y dioxin bang cac mo hinh trén dong vat thuc nghiém.
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SUMMARY

HEALTH RISKS CAUSED BY EXPOSURE TO LOW DIOXIN
CONCENTRATIONS OF THE RURAL INHABITANTS LIVING IN THE
ECOCIDE SPRAYED TERRITORIES

The present reviewed the ecological toxicology and the epidemiologic studies to
assess the long-term biomedical consequences of exposure to low dioxin
concentrations of the rural inhabitants living in the ecocide sprayed areas. It was
hypothesied that the kinetic and dynamic properties of the low dioxin concentrations
caused the development of dioxin pathology. The results showed that the relatively low
levels of toxic PCDD/PCDF congeners were found in the soil and fish samples.
However, small quantities of these substances might be accumulated in the human
bodies during ontogenesis, primarily transferred by transplacental and lactational
routes, and with food. The emphasis on results of health risks was the exposure to
trace-level dioxins in the early stages of life. The effects of such exposure on health and
development of children, health of adult population were evaluated. Further studies
should be done to establish the pathological mechanisms of dioxins in animal models.

Tir khéa: O nhiém méi truong, chat hiy diét sinh thdi, sikc khée dan cw, nguy
co nhiém dgc man tinh, cdc chat hitu co khé phan hity, dioxin, di chuyén qua nhau
thai va sita me. Environment pollution, ecocide, human health, risk of chronic
intoxication, POPs, dioxins’ transplacental and lactational transfer.

Nhdn bai ngay 24 thang 8 nam 2017
Hoan thién ngay 18 thang 10 nam 2017

@ Vién Sinh thdi va tién héa Severtsov A.N., Moscow

@ Vien Y hoc thuc nghiém, Vién Han lam Y hoc Nga, Saint-Petersburg
® Khoa Sinh, Trirong Dai hoc Tong hop Moscow, Moscow

@ Trung tam Nhiét @i Viét - Nga

16 Tap chi Khoa hoc va Céng nghé nhiét d&i, S6 13, 11 - 2017



