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1. ��T V�N �� 

Dioxin và các ch�t t��ng t� dioxin là các ch�t siêu ��c sinh thái 
(CS�ST/dioxin) nguy hi�m nh�t gây ô nhi�m môi tr��ng. Nhóm ch�t ��c này bao 
g�m m�t s� polihalogen: policlodibenzo-p-dioxin (PCDD, trong �ó ��ng lo�i ��c 
nh�t là 2,3,7,8-tetraclodibenzo-p-dioxin (TCDD)), policlodibenzofuran (PCDF) và 
policlobiphenyl (PCB). Dioxin và các ch�t t��ng t� dioxin có th� phát th�i ra môi 
tr��ng t� các khu công nghi�p và các thành ph� l�n. 

Các ��ng lo�i ��c c�a CS�ST/dioxin, tr��c h�t là TCDD gây ô nhi�m môi 
tr��ng s�ng. ��c tính c�a chúng b� �nh h��ng b�i các y�u t� bên trong và bên ngoài 
c� th� c�ng nh� th�i gian ph�i nhi�m [22]. �ã có nhi�u nghiên c�u xem xét m�i liên 
quan gi�a các ch� s� ��ng h�c và ��c l�c h�c sinh thái (s� xâm nh�p, tích l�y, bi�n 
��i và th�i tr�) và tác h�i c�a chúng ��i v�i con ng��i, song trong th�c t� các 
nghiên c�u trong �i�u ki�n nhi�m ��c m�n tính t� môi tr��ng h�u nh� không có. 
Con ng��i là �ích tác d�ng sinh h�c cao nh�t c�a các ch�t ��c sinh thái [12, 14], do 
v�y vi�c gi�i quy�t các v�n �� nguy hi�m c�a CS�ST/dioxin nói trên ��i v�i s�c 
kh�e con ng��i t�i các vùng b� ô nhi�m mang tính c�p bách. 

Báo cáo này v�i m�c tiêu t�ng h�p k�t qu� nghiên c�u v� kh� n�ng xu�t hi�n 
các h�u qu� y-sinh h�c lâu dài trong môi tr��ng b� ô nhi�m dioxin, ��c bi�t là ��i v�i 
dân c� hi�n nay � các vùng tr��c �ây b� r�i CS�ST/dioxin �ã ghi nh�n s� xu�t hi�n 
các b�nh lý dioxin (BLD) [10, 16, 17]. Nhóm tác gi� cho r�ng các ��c �i�m ��ng h�c 
và ��c l�c h�c sinh thái c�a CS�ST/dioxin n�ng �� th�p �ã góp ph�n gây ra BLD � 
ng��i tr��ng thành. Các ch�t ��c này �ã tích l�y � ph� n� và m�t l��ng nguy hi�m 
��i v�i s�c kh�e c�a th� h� sau di chuy�n qua con ���ng nhau thai và s�a m�. 

2. ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

 2.1. ��i t��ng nghiên c�u 

 Các m�u môi tr��ng (��t, tr�m tích), m�u mô cá n��c ng�t và m�u sinh ph�m 
ng��i ���c thu th�p trên các vùng b� r�i ch�t h�y di�t sinh thái và các vùng ��i 
ch�ng c�ng nh� dân c� m�t s� vùng � Vi�t Nam: Hà N�i và các vùng lân c�n, Thái 
Bình, Ngh� An, Qu�ng Bình, Qu�ng Tr�, Kon Tum, ��k Nông, Khánh Hòa, Bình 
D��ng. Các ch� s� ��c l�c h�c sinh thái c�a CS�ST/dioxin ���c nghiên c�u trong 
m�i quan h� qua l�i v�i các ��c �i�m m�u ch�t c�a ��c l�c h�c (sau �ây g�i là ��c 
h�c sinh thái và ��c l�c h�c) và ��c �i�m xu�t hi�n BLD � các th� h� dân c� � vùng 
b� r�i ch�t ��c hu� di�t sinh thái t�i Qu�ng Tr�, Bình D��ng và Tây Nguyên. Nh�ng 
vùng này có s� t��ng ��ng v� m�t �� và �i�u ki�n s� d�ng ch�t da cam c�a quân ��i 
M� [26], v� ��ng h�c bi�n ��i c�a các h� sinh thái g�n ng��i do h�u qu� c�a chi�n 
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tranh (h� r�ng và khu v�c canh tác), c�ng nh� các quy lu�t c� b�n v� ��c h�c và ��c 
l�c h�c sinh thái c�a các CS�ST/dioxin [17, 22]. M�t �� dân s�, �i�u ki�n s�ng và 
m�c s�ng, s� �a d�ng c�a các hình thái ho�t ��ng kinh t� c�a các vùng nghiên c�u 
���c x�p t��ng ��ng. ��c �i�m chung c�a các nhóm ���c trình bày trong b�ng 1. 

B�ng 1. ��c �i�m chung c�a c� dân ���c kh�o sát 

Các ch� s� l�a ch�n 
Nhóm 
ch�ng 

Nhóm ph�i 
nhi�m 

Kh�o sát d�ch t� 

Gi�i tính 
Nam, tu�i 20-65 (n) 1.533 1.798 

N�, tu�i 20-60 (n) 2.347 2.431 

Th�i gian sinh s�ng 
Ng��i b�n ��a (%) 52,9 56 

�ã c� trú trên 5 n�m (%) 8,0 2,3 

Kh�o sát d�ch t� � tr� em 

S� l��ng (n) H�c sinh  442 626 

Tu�i (n�m) 11 ÷ 17 12,1 ± 3,0 12,2 ± 2.9 

Nghiên c�u di truy�n và nhân tr�c � tr� em 

S� l��ng (n) Tr� m�u giáo và h�c sinh 690 986 

Tu�i (n�m) 4 ÷ 10 6,3 ± 2,3 6,6 ± 1,9 

Nghiên c�u t� bào � tr� em 

S� l��ng (n) H�c sinh ti�u h�c  38 51 

Tu�i (n�m) 5 ÷ 10 7,1 ± 1,5 6,5 ± 0,8 

Nghiên c�u t� bào � nam gi�i 

S� l��ng (n) Ng��i b�n ��a 35 27 

Tu�i (n�m) 18 ÷ 54 38,5 ± 4,5 36,6 ± 5,1 

Hút thu�c (%) Hút thu�c lá 100  100  

U�ng r��u (%) M�c u�ng v�a ph�i  60 58 

Có 8.109 ng��i g�m 3.331 nam và 4.778 n�, �� tu�i 20÷65 tham gia nghiên 
c�u, trong �ó ��i t��ng s�ng � khu v�c b� r�i ch�t ��c là 4.229 ng��i, bao g�m các 
c�p v� ch�ng �ã sinh ra và l�n lên t�i vùng b� r�i ch�t ��c. Ph�ng v�n tình tr�ng s�c 
kh�e � 626 tr� em; nghiên c�u di truy�n t� bào, phân tích máu và n��c ti�u t�ng 
quát c�a 100 tr� em, nghiên c�u nhân tr�c cho 986 tr� em, nghiên c�u di truy�n t� 
bào c�a 51 tr� em. Nhóm ch�ng là tr� em t��ng ��ng v� l�a tu�i, �i�u ki�n s�ng so 
v�i nhóm ph�i nhi�m � Thái Bình, Ngh� An, Qu�ng Bình và khu v�c không b� r�i 
ch�t ��c � Bình D��ng. Ngoài ra �� phân tích so sánh tình tr�ng di truy�n t� bào có 
thêm nhóm nam gi�i hút thu�c lá � hai vùng dân c� có m�c �� ph�i nhi�m 
CS�ST/dioxin khác nhau (62 ng��i). Ph��ng pháp l�y m�u môi tr��ng, m�u sinh 
h�c c�a ng��i và ��ng v�t và kh�o sát d�ch t� �ã ���c công b� trong các báo cáo 
tr��c �ây [11, 16, 17, 21, 23, 25]. 
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2.2. Ph��ng pháp nghiên c�u 

2.2.1. Các nghiên c�u y sinh h�c 

Nh�ng r�i lo�n không th� ph�c h�i trong giai �o�n bào thai ���c �ánh giá 
b�ng t�n su�t s�y thai t� nhiên. Nh�ng bi�n ��i hình thái trong qu�n th� ���c th� 
hi�n qua các ch� s� t�n su�t tr� em b� b�t th��ng t�o hình b�m sinh (Congenital 
Morphogenetic Variants-CMV), t��ng ��i �n ��nh theo ��c �i�m dân t�c [11, 17]. 
CMV ���c hi�u là nh�ng thay ��i t�o hình b�n v�ng c�a c� quan, m�t ph�n c� quan 
ho�c m�t ph�n c� th� trong ho�c ngoài gi�i h�n bi�n ��i c�u trúc thông th��ng 
nh�ng không làm r�i lo�n ch�c n�ng [11]. ��c �i�m phát tri�n trong th�i k� v� thành 
niên ���c th� hi�n qua ch� s� BMI và tu�i d�y thì. Tình tr�ng s�c kh�e và ph�n �ng 
c�a c� th� ���c �ánh giá b�ng các b� câu h�i và k�t qu� khám lâm sàng bao g�m s� 
li�u v� t�n su�t và th�i gian xu�t hi�n, m�c �� ti�n tri�n các b�nh thông th��ng và 
b�nh nhi�m trùng, ch� s� phát tri�n th� l�c và tr�ng thái s�c kh�e tr� em t� khi sinh 
cho ��n th�i �i�m nghiên c�u, k�t qu� xét nghi�m máu và n��c ti�u. Ch� s� di truy�n 
t� bào c�a tr� em và ng��i tr��ng thành kh�e m�nh ���c tính cho 1000 t� bào niêm 
m�c mi�ng/ ng��i theo các ph��ng pháp �ã ���c mô t� trong các báo cáo [6, 29]. 

2.2.2. Nghiên c�u hóa phân tích 

Các m�u ���c phân tích t�i Phòng Phân tích ��c h�c sinh thái, Vi�n Sinh thái 
và ti�n hóa Seversov A.N., Vi�n HLKH Nga b�ng ph��ng pháp s�c khí ghép n�i 
kh�i ph� phân gi�i cao [9]. �ã phân tích 124 m�u các lo�i: 38 m�u ��t, 31 m�u tr�m 
tích, 11 m�u mô cá n��c ng�t (n�m 2003), 44 m�u mô ng��i, trong �ó có 23 m�u 
huy�t thanh, 9 m�u nhau thai, 12 m�u s�a m�. Các ch� s� n�ng �� CS�ST/dioxin là 
thành ph�n chính trong c� s� d� li�u c�a nghiên c�u [8]. Danh m�c hóa ch�t nông 
nghi�p do ng��i dân s� d�ng ���c tính toán trên c� s� các m�t hàng, s� li�u bán 
hàng trong 10 n�m g�n nh�t c�a các c�a hàng v�t t� hóa ch�t nông nghi�p ��a 
ph��ng. Các hóa ch�t nguy hi�m nh�t ���c xác ��nh b� sung t� các m�u môi 
tr��ng. Theo thông tin c�a nhi�u ng��i dân, t� n�a cu�i th�p niên 80 c�a th� k� 
tr��c các hóa ch�t b�o v� th�c v�t �ã ���c s� d�ng h�n ch� h�n. 

X� lý th�ng kê các d� li�u y - sinh h�c và hóa h�c b�ng các ph��ng pháp phân 
tích phi tham s� v�i các ki�m ��nh Fisher, χ2, Mann Whitney, Shapiro-Wilk.  

3. K�T QU� VÀ TH�O LU�N 

3.1. K�t qu� phân tích và tình tr�ng ��c h�c sinh thái � các vùng nghiên c�u 

Ch� s� n�ng �� TCDD và t�ng �� ��c t��ng ���ng c�a các ��ng lo�i ��c 
PCDD/PCDF (WHO-TEQ1998) trong các m�u ��t, tr�m tích, cá và m�u sinh ph�m 
ng��i ���c trình bày trong b�ng 2. Trong m�u cá và nhau thai có s� phân b� khác 
th��ng (b�ng 2, ki�m ��nh W) - �i�u này có th� là do quy trình l�y m�u ch�a hoàn 
thi�n. Khi l�y m�u nhau thai, s�a m� c�n xem xét n�i � c�a ph� n� cho ��n khi l�y 
ch�ng. ��i v�i vi�c l�y m�u cá trong t� nhiên c�n ph�i l�u ý không ch� t�i các ��c 
�i�m loài mà còn ��n ��c �i�m v� s� hình thành và khai thác ao h�, th�i gian th� cá, 
��c �i�m c� th� c�a các c� s� nuôi cá.  
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B�ng 2. N�ng �� TCDD và t�ng �� ��c c�a PCDD/PCDF (WHO-TEQ1998, pg/g) 
trong m�u môi tr��ng, m�u mô ng��i và cá  
t�i vùng b� phun r�i � khu v�c nghiên c�u 

Lo�i m�u (n) 

Ph��ng pháp phân tích th�ng kê 

Shapiro-Wilk (W) Mô hình probit 

W, lg 
Trung v�, 
Min÷Max 

Trung bình (CI95)/ Hàm Slope  

WHO-
TEQ1998 

WHO-
TEQ1998 

�CDD 
WHO-

TEQ1998 

��t, 

n = 38 
0,17 

0,44 

(0,01÷4,25) 

0,4 (0,3÷0.5) 

1,4 (0,9÷1,9) 

0,9 (0,8÷1,2) 

2,1 (1,6÷2,6) 

Tr�m tích, 

n = 31 
0,06 

0,25 

(0,01÷1,35) 

0,2 (0,1÷0,4) 

2,5 (1,9÷3,2) 

1,1 (0,8÷1,4) 

3,4 (2,7÷4,1) 

Mô cá, 

n = 18 
0,01 

0,05 

(0,02÷0,36) 

0,06 (0,04÷0,1) 

2,6 (1,3÷3,9) 

0,3 (0,2÷0,4) 

3,9 (2,6÷5,2) 

Mô 
ng��i 

Huy�t 
thanh, 

n = 23 
0,31 

0,01 

(0,005÷0,06) 

0,01 (0,003÷0,02) 

2,2 (1,1÷3,3) 

0,2 (0,1÷0,3) 

3,7 (2,8÷4,6) 

S�a m�, 
n = 13 0,44 

0,06 

(0,03÷0,21) 

0,06 (0,05÷0,08) 

4,3 (2,9÷5,7) 

0,4 (0,3÷0,8) 

2,1 (0,9÷3,3) 

Nhau 
thai, 

n = 10 
0,01 

0,03 

(0,01÷0,09) 

0,02 (0,01÷0,04) 

2,7 (1,3÷3,3) 

0,1 (0,08÷0,2) 

2,9 (1,8÷4,0) 

Ghi chú: WHO-TEQ1998: T�ng �� ��c t��ng ���ng; CI95: Kho�ng tin c�y 95%. 

B�ng ph��ng pháp so sánh c�p các giá tr� WHO-TEQ1998 c�a m�u nghiên c�u 
(ki�m ��nh U �ann-Whitney) cho th�y s� khác nhau gi�a các nhóm có ý ngh�a 
th�ng kê (p ≤ 0,05). Trong các lo�i m�u ��t, tr�m tích, mô cá, máu toàn ph�n, s�a m� 
và nhau thai s� khác nhau gi�a giá tr� th�p nh�t và cao nh�t theo WHO-TEQ1998 

t��ng �ng là 425, 135, 18, 12, 7 và 9 l�n. S� khác bi�t nh� v�y c�a các m�u �nh 
h��ng �áng k� t�i s� th�ng nh�t khi �ánh giá tình tr�ng môi tr��ng theo các tiêu 
chu�n hóa h�c. Ví d� trong s� các m�u ��t ���c phân tích, s� m�u có giá tr� b�ng 
ho�c d��i ng��ng gi�i h�n cho phép (0,33 pg/g [24]) là 41%, s� các m�u có n�ng �� 
v��t ng��ng là 59%. S� d�ng ph��ng pháp th�ng kê phân tích probit cho phép tính 
toán ���c s� không ��ng nh�t c�a các m�u này [13]. Nh� v�y giá tr� trung bình 
WHO-TEQ1998 c�a các m�u ��t �ã l�y v��t quá ng��ng gi�i h�n cho phép kho�ng 2 
l�n. Ngoài dioxin trong các m�u ��t � m�t s� vùng b� r�i ch�t h�y di�t sinh thái còn 
phát hi�n th�y các hóa ch�t ��c h�i khác g�m DDT và các ch�t chuy�n hóa c�a nó, 
PCB, clophenol, các s�n ph�m c�a d�u m� [17]. 
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M�i t��ng quan gi�a giá tr� trung bình c�a t�ng �� ��c trong mô cá và tr�m 
tích x�p x� 0,3 cho th�y kh� n�ng tích l�y sinh h�c các ch�t này ngay c� khi chúng 
có n�ng �� th�p trong môi tr��ng s�ng. M�c �� tích l�y t��ng t� c�a các ch�t hóa 
h�c này �ã ���c ghi nh�n trong các nghiên c�u tr��c �ây trên gia c�m và gia súc � 
vùng b� ô nhi�m [9, 17, 22]. 

X�p lo�i các m�u sinh ph�m ng��i theo n�ng �� TCDD cho th� t� nh� sau: 
Huy�t thanh ≤ Nhau thai ≤ S�a m�. S� hi�n di�n c�a các CS�ST/dioxin, tr��c h�t là 
TCDD trong nhau thai cho th�y th�c t� kh� n�ng di chuy�n c�a các ch�t ��c này và 
s� ph�i nhi�m c�a bào thai �ã b�t ��u t� giai �o�n s�m nh�t. 

Quy lu�t di chuy�n các ch�t ��c sinh thái (kim lo�i n�ng: Cu, Zn, Cd, Pb) 
trong chu�i “C� th� m� - nhau thai - bào thai” trong �i�u ki�n ph�i nhi�m m�n tính 
c�a các loài ��ng v�t có vú hoang dã (��ng v�t g�m nh�m nh�) l�n ��u tiên ���c 
�ánh giá m�t cách toàn di�n trong nghiên c�u [15]. Trên th�c t� v� ph��ng di�n ��c 
l�c - ��c h�c sinh thái c�a các CS�ST/dioxin thì th�c nghi�m t� nhiên không th�c 
hi�n ���c vì pháp lu�t không cho phép có các �i�u ki�n c�n thi�t �� th�c hi�n nh�ng 
công vi�c này. Vì v�y tr� em có cha m� là nh�ng ng��i �ã sinh ra và/ho�c �ã s�ng 
t� nh� � vùng b� r�i ch�t hu� di�t sinh thái ���c th�a nh�n là có kh� n�ng ph�i 
nhi�m li�u nh� v�i các CS�ST/dioxin ngay t� th�i k� bào thai. Vi�c phân bi�t h�u 
qu� c�a nh�ng y�u t� có h�i khác ��i v�i s�c kh�e sinh s�n c�a ph� n� c�ng nh� 
s�c kh�e tr� em (do s� tích l�y và di chuy�n trong chu�i c� th� m� - nhau thai - bào 
thai) có nhi�u khó kh�n, vì v�y, nhóm tác gi� h��ng t�i các b�ng ch�ng gián ti�p. 

Nghiên c�u g�n �ây �ã làm rõ h�n vi�c nhau thai b� nhi�m TCDD gia t�ng t�ng 
h�p các cytokine theo h��ng thúc ��y các quá trình kháng viêm và xu�t hi�n các v�n 
�� v� hàng rào nhau thai [3]. M�t s� k�t qu� nghiên c�u tr��c �ây cho th�y có s� �nh 
h��ng rõ r�t c�a BLD ��n s� gia t�ng t� l� s�y thai � nh�ng ph� n� th�i k� chi�n 
tranh và ngay sau chi�n tranh [16, 25]. Trong nghiên c�u này nhóm tác gi� so sánh 
tu�i xu�t hi�n kinh nguy�t c�a nh�ng ng��i m� thu�c th� h� th� hai và th� ba c�a các 
��i t��ng nghiên c�u khác nhau �ang s�ng � vùng b� r�i ch�t ��c. Các nhóm so sánh 
t�i các ��a ph��ng ��m b�o s� ��ng nh�t cao nh�t �� nâng cao �� tin c�y. Ph� n� � 
Qu�ng Tr� ���c chia làm hai nhóm d�a trên th�i �i�m k�t hôn (Nhóm QT l�n tu�i - 
k�t hôn tr��c n�m 1991, nhóm QT tr� - k�t hôn t� n�m 1991 v� sau). K�t qu� cho 
th�y � các vùng b� r�i ch�t ��c tu�i d�y thì c�a tr� em gái d�ch chuy�n trong các 
nhóm l�n tu�i (hình 1). Xác su�t b� r�i lo�n kinh nguy�t và các bi�n ��i theo tu�i 
c�ng �ã ���c xem xét trong nghiên c�u � các vùng b� ô nhi�m CS�ST/dioxin khác, 
ví d� sau tai n�n t�i Seveso [1]. Nghiên c�u ��c �i�m ch�c n�ng sinh s�n c�a ph� n� 
t�i các vùng mi�n c�a Vi�t Nam �ã th� hi�n s� �nh h��ng c�a nh�ng ��c �i�m t�i 
ch� ��i v�i các k�t qu� cho th�y c�n ph�i ti�p t�c nghiên c�u và phân tích. 

S� xu�t hi�n c�a các CS�ST/dioxin trong s�a m� cho th�y th�c t� dioxin �ã 
xâm nh�p vào c� th� c�a tr� em qua con ���ng này. H�u qu� lâu dài c�a s� ph�i 
nhi�m li�u nh� nh� v�y ch�a ���c �ánh giá. Vi�c th�c hi�n các công vi�c này có 
nh�ng h�n ch� v� s� l��ng các ch�ng c� và quan sát khoa h�c, nhóm tác gi� �ã c� 
g�ng thi�t l�p các mô hình nghiên c�u v�i tri�n v�ng phát tri�n các nghiên c�u 
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t��ng t�. Vi�c xây d�ng quy lu�t di chuy�n c�a các CS�ST/dioxin trong chu�i “C� 
th� m� - s�a m� - tr� s� sinh” có th� ��a ra nh�ng k�t lu�n có ý ngh�a khoa h�c và 
th�c ti�n. Ph��ng pháp do Yufit �� xu�t ���c s� d�ng trong các tính toán [27]. 

 

Hình 1. Th�i �i�m b�t ��u kinh nguy�t � các nhóm ph�i nhi�m v�i CS�ST/dioxin 
Ghi chú: BD - Bình D��ng, QT - Qu�ng Tr�, �� - Ch�t da cam 

N�u n�ng �� lipid trong s�a m� là 4% và n�ng �� dioxin trong �ó là 0,07 pg/g 
(70 fg/g, b�ng 2) và nhu c�u s�a m� c�a m�t tr� 6 tháng tu�i n�ng 7 kg là 1.000 
g/ngày thì l��ng ch�t ��c này xâm nh�p vào c� th� s� là 0,04 pg (40 fg). Ng��i dân 
nông thôn Vi�t Nam có truy�n th�ng nuôi con b�ng s�a m� ��n 3 tu�i làm t�ng th�i 
gian ph�i nhi�m v�i dioxin qua s�a. � Nga li�u �n vào ch�p nh�n ���c hàng ngày 
(ADI) c�a các CS�ST/dioxin là 10 pg/kg/ngày-�êm, � M� - 6,4 fg/kg/ngày-�êm. Vì 
không có tiêu chu�n cho phép v� ADI cho các nhóm tu�i khác nhau, nhóm tác gi� 
bu�c ph�i d�a vào nh�ng s� li�u này khi ��nh m�c ch�t l��ng s�a m� cho tr� �n. 
Thành ra hàng ngày tr� em có th� �ã ti�p nh�n � m�c 0,004 ADI c�a Nga và 6,25 
ADI theo tiêu chu�n c�a M�. 

3.2. ��c �i�m s�c kh�e và s� phát tri�n c�a tr� em � các vùng b� r�i ch�t 
h�y di�t sinh thái 

Xác su�t xu�t hi�n các tác d�ng c�a các CS�ST/dioxin, ph�n ánh các d�u hi�u 
BLD �ã lu�n gi�i các ��c �i�m ���c l�a ch�n c�a chúng [10, 16, 17, 18, 19, 25]. 

T�n su�t s�y thai và các r�i lo�n t�o hình b�m sinh c�a s� phát tri�n tr� em � 
các vùng b� r�i ch�t ��c cao h�n các các vùng ��i ch�ng (b�ng 3). S�y thai ���c ghi 
nh�n � c� giai �o�n ��u và giai �o�n th� hai c�a quá trình thai nghén. Không phát 
hi�n th�y hình thái phát tri�n b�nh lý ��c tr�ng. Trong các nhóm nghiên c�u khác 
nhau ��u xu�t hi�n các d� t�t t��ng t� là d� t�t tim, th�n và h� v�n ��ng. Các b�t 
th��ng v� hàm-m�t có xu h��ng chi�m �u th� (K07-ICD-10) [17]. T�n su�t g�p r�i 
lo�n t�o hình c�a các c� quan khác không cao. T� l� r�i lo�n t�o hình b�m sinh � tr� 
em trai cao h�n [11, 17, 21]. 
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B�ng 3. T�n su�t s�y thai và b�t th��ng phát tri�n hàm - m�t 

Các ch� s� nghiên c�u 
Vùng b� 
phun r�i 

Vùng ��i 
ch�ng 

P 

S�y thai (trên 1.000 ph� n� mang thai, 
trung bình và CI95) 

107 

(92 ÷ 122) 

75 

(67 ÷ 84) 
< 0,05 

B�t th��ng 
phát tri�n 
hàm - m�t 

B�t th��ng v� r�ng, % 29,2 20,2 < 0,001 

Vòm mi�ng cao, % 39,3 35,3 < 0,001 

Lo�n s�n 
Hàm trên, % 2,8 0,9 

< 0,01 
Hàm d��i, % 15,7 14,0 

Nhóm tác gi� liên k�t c� ch� và quy lu�t hình thành các bi�n ��i này v�i ��c 
�i�m ��c h�c c�a các CS�ST/dioxin trong c� th� ng��i m�, tr��c h�t là s� di chuy�n 
t� c� th� ng��i m� t�i bào thai và tr� em. Hi�n nay các ch� s� c� b�n th� hi�n m�i liên 
quan gi�a hi�u �ng nhi�m ��c và nh�ng ch� s� nói trên ch�a ���c thi�t l�p. Chính vì 
v�y nhóm tác gi� t�p trung vào các b�ng ch�ng gián ti�p v� tác h�i c�a ch�t ��c. Các 
nhà nghiên c�u �ã nh�n th�y có s� �c ch� t�ng h�p dehydroepiandosterone � tr� bú 
s�a m� b� nhi�m CS�ST/dioxin và có m�i liên quan gi�a nh�ng sai l�ch c�a ho�t 
��ng nh�n th�c và v�n ��ng c�a tr� v�i s� gia t�ng l��ng TCDD xâm nh�p hàng 
ngày qua s�a m� [2, 7]. M�t s� nghiên c�u �ã ghi nh�n ���c b�ng ch�ng v� ho�t tính 
t��ng t� hormone c�a dioxin c�a môi tr��ng ô nhi�m [11, 16, 21]. K�t qu� nghiên 
c�u c�ng cho th�y s� thay ��i c�a hàng lo�t các ch� s� liên quan nh�: gia t�ng t�n 
su�t g�p các r�i lo�n sinh d�c n� (8,5% so v�i nhóm ch�ng 4,9%); t�ng t� l� n� gi�i 
d�y thì mu�n (31% s� tr��ng h�p d�y thì sau 18 tu�i so v�i nhóm ch�ng 19%, hình 
2); t�ng t�n su�t g�p r�i lo�n chu k� kinh nguy�t (37% so v�i 20% � nhóm ch�ng). 

Các ch� s� s�c kh�e và tính ph�n �ng c�a c� th� tr� em 6÷11 tu�i sinh ra và l�n 
lên t�i vùng b� r�i ch�t ��c không ��ng nh�t (hình 2). Nhóm th� nh�t chi�m 11% là 
nhóm bình th��ng có các ��c �i�m phát tri�n th� ch�t và trí tu� bình th��ng; không có 
các sai l�ch v� ch�c n�ng, gi�i ph�u và hình th�; hi�m khi b� b�nh truy�n nhi�m 
(không quá 1 l�n/n�m, tr� s�t rét) và nhanh kh�i (không quá 5 ngày); các ch� s� huy�t 
h�c và sinh hóa máu và n��c ti�u có giá tr� bình th��ng. Nhóm th� hai (89%) là 
nh�ng tr� em xu�t hi�n các d�ng sai l�ch v� hình th� và hình th�-ch�c n�ng khác 
nhau; gi�m ch� s� kh�i c� th� (BMI); th��ng b� b�nh truy�n nhi�m (trên 2 l�n/n�m, 
không tính s�t rét) và kéo dài (trên 5 ngày); các ch� s� phân tích máu n�m ngoài 
ng��ng bình th��ng (hình 2). Nh�ng bi�n ��i v� s�c kh�e và tính ph�n �ng c�a c� 
th� tr� em là bi�u hi�n th��ng g�p c�a h�u qu� ph�i nhi�m các CS�ST/dioxin. Chúng 
gây ra nh�ng r�i lo�n ho�t ��ng c�a s� �i�u hòa bên trong - c� ch� hormone - n�i ti�t, 
chúng c�ng có kh� n�ng thay ��i tr�ng thái ch�c n�ng và ho�t ��ng c�a b� gen. 

Nh�ng tác ��ng � m�c t� bào và d��i t� bào bao g�m các thay ��i ho�t tính và 
bi�u hi�n gen, s� nhân lên và s�a ch�a c�a ADN, thay ��i tính �n ��nh c�a các v�t 
ch�t di truy�n nh�: gia t�ng m�c �� trao ��i nhi�m s�c t� ch� em và các sai l�ch, xu�t 
hi�n các t� bào có vi nhân, nhân �ôi ho�c �a nhân, các r�i lo�n cân b�ng sinh và ch�t 
c�a t� bào, s� thay ��i tính ph�n �ng c�a c� th� c�ng nh� các bi�n c� ung th�. 
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Hình 2. Các ch� s� s�c kh�e c�a nhóm tr� t� 6÷10 tu�i sinh s�ng t�i vùng b� phun 

r�i (QT) và t�n su�t xu�t hi�n các cá th� có các ch� s� thay ��i so v�i ph�m vi bình 

th��ng: �) M�t s� ch� s� huyêt h�c. WBC: s� l��ng b�ch c�u, LYM: s� l��ng b�ch c�u 

lympho, MON: s� l��ng b�ch c�u mono, GR: S� l��ng b�ch c�u h�t; RBC: S� l��ng h�ng c�u, 

HGB: n�ng �� hemoglobin, HCT: Hematocrite; b) Ch� s� BMI; c) K�t lu�n v� s�c kh�e tr� em. 

Các ch� s� di truy�n t� bào và c�u trúc ch�c n�ng c�a nhân t� bào niêm m�c 

mi�ng c�a tr� em vùng b� r�i ch�t ��c thay ��i có ý ngh�a so v�i nhóm ch�ng [23]. 

Gia t�ng các r�i lo�n di truy�n t� bào (các �i�m nhô và c�u n�i nhân) th��ng kèm 

theo gia t�ng c��ng �� t�ng sinh và trong nhi�u tr��ng h�p - thay ��i c��ng �� ch�t 

t� nhiên (apoptosis). G�n 80% s� tr� có các t� bào b�t th��ng v� di truy�n, cao g�p 

h�n hai l�n so v�i nhóm ch�ng. Thêm vào �ó các t� bào xu�t hi�n vi nhân g�p � 

40% s� tr�, so v�i 13,2% � nhóm ch�ng. Nh� vây, s� gia t�ng các quá trình m�t c�u 

trúc ch�ng t� ho�t ��ng ô xy hóa di�n ra m�nh ��ng th�i t�ng xác su�t b� t�ng s�n. 

�� ki�m tra gi� thuy�t này nhóm tác gi� �ã nghiên c�u s� �nh h��ng c�a y�u 

t� ngh� nghi�p ��i v�i các ch� s� tr�ng thái di truy�n t� bào � nam gi�i hút thu�c lá 

có tu�i t��ng ���ng v�i cha c�a các tr� em ���c nghiên c�u, h� có th� b� ph�i 

nhi�m các CS�ST/dioxin qua s�a m� [26]. ��i t��ng nghiên c�u ���c chia thành 

hai nhóm: Nhóm th� nh�t là nông dân ti�p xúc nhi�u v�i phân bón, thu�c b�o v� 

th�c v�t và ��ng v�t nuôi; Nhóm th� hai là công ch�c, viên ch�c c�a các c� quan 

Nhóm 1 

Nhóm 2 

Ch� s� 
BMI 

(M±SD) 

Nhóm 
nghiên c�u 

Nhóm 
ch�ng 

Tr� nam 14,0*±0,4 15,3±0,4 

Tr� n� 14,2*±0,4 14,9±0,3 

 

< tiêu chu�n > tiêu chu�n tiêu  chu�n

b c 
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hành chính, qu�n lý (g�m c� giáo d�c, th��ng m�i…) không có ti�n s� ti�p xúc v�i 

các y�u t� trên. K�t qu� cho th�y � vùng b� r�i ch�t ��c các ch� s� c�a t� bào bi�u 

mô niêm m�c mi�ng và m�i thay ��i theo h��ng x�u �i và liên quan �áng k� v�i 

c��ng �� lao ��ng c�ng nh� �nh h��ng c�a các y�u t� nguy c� c�a s�n xu�t. Th�i 

gian s�ng � vùng b� ô nhi�m dioxin và tu�i làm gia t�ng các bi�n ��i c�a t� bào [6], 

tr��c h�t là s� m�t thích nghi �ã ghi nh�n trong các nghiên c�u tr��c �ây [16, 18, 

19]. � nhóm ch�ng không th�y các quy lu�t này. 

Các ��c �i�m ghi nh�n nh� v�y �ã ph�n ánh nh�ng bi�n ��i c�u trúc-ch�c 

n�ng c�a t� ch�c niêm m�c � các ��i t��ng nghiên c�u, các t� ch�c khác có th� xu�t 

hi�n nh�ng bi�n ��i t��ng t�. �i�u này tr��c h�t liên quan v�i th�i gian, m�c �� 

sinh và ch�t c�a t� bào (bao g�m s� truy�n tín hi�u n�i bào và gi�a các t� bào, xác 

su�t g�p các bi�n ��i) c�ng nh� các tác ��ng �a d�ng khác c�a CS�ST/dioxin, các 

ch�t ngo�i sinh khác, ph� thu�c vào ph�n �ng c�a các lo�i t� bào, kh� n�ng s�a ch�a 

t�n th��ng, ��c �i�m ch�c n�ng và s� t�ng h�p, n�ng l��ng và kh� n�ng thích nghi. 

T�t c� các quá trình này di�n ra trong các c� ch� r�i lo�n h� th�ng, d�n t�i s� phát 

tri�n BLD � vùng b� r�i ch�t ��c, tr��c h�t là hi�n t��ng “t�ng t�c �� lão hóa” [10, 

16]. Chính vì v�y nh�ng r�i lo�n quan sát ���c v� s�c �� kháng c�a s� cân b�ng n�i 

môi ���c xem là nh�ng bi�u hi�n có quy lu�t [18, 25].  

Theo nhóm tác gi� s� xu�t hi�n và các c� ch� �nh h��ng c�a nh�ng r�i lo�n 

này lên ��c �i�m hình thành BLD liên quan ��n tác d�ng m�n tính c�a dioxin tích 

l�y trong c� th� qua các th� th� ��c hi�u (AhR), s� tác ��ng qua l�i v�i các thành 

ph�n �áp �ng v�i các y�u t� ngo�i lai c�a ADN và c��ng �� thúc ��y �c ch� c�a 

ph�c h�p AhR-Gen �áp �ng dioxin [16, 18, 19]. Rõ ràng, nh�ng bi�n ��i ti�p theo 

c�a t�p h�p các hormone và protein, s� bi�n ��i c�a các xung ��ng tín hi�u có kh� 

n�ng gây ra hàng lo�t bi�n ��i trong t� bào và liên bào, d�n ��n m�t cân b�ng các 

quá trình sinh-ch�t, t�ng s�n, bi�n d�ng t� bào. Nh�ng ��c �i�m v� tu�i, t� ch�c, di 

truy�n, loài nhìn chung s� �nh h��ng t�i các ��c �i�m c�a các r�i lo�n ���c hình 

thành. Hi�n nay, quy lu�t c�a các quá trình này �ang ���c tích c�c nghiên c�u, ��c 

bi�t là ��i v�i các ch�t gây r�i lo�n c� ch� n�i ti�t [20]. 

Nh�ng d� li�u v� s� xu�t hi�n BLD hi�n nay � dân c� Vi�t Nam trong nghiên 

c�u phù h�p v�i nh�ng k�t qu� c�a các nhóm nghiên c�u khác. K�t qu� nghiên c�u 

c�a Nh�t B�n và Vi�t Nam �ã ch�ng minh nh�ng d�u hi�u bi�n ��i và ch�m phát 

tri�n c�a tr� em � các vùng ô nhi�m CS�ST/dioxin [2, 7]. �i�m s� �ánh giá t� k� � 

tr� em liên quan v�i n�ng �� TCDD cao trong s�a m� c�a 135 ph� n� (≥3,5 pg/g 

lipid) (Test Bayley �ánh giá phát tri�n th�n kinh - Autism Spectrum Rating Scale, 

Bayley III) [2]. Có s� t��ng quan tuy�n tính gi�a n�ng �� TCDD trong s�a m� (� 

m�c cao so v�i nhóm ch�ng) � ph� n� vùng b� ô nhi�m CS�ST/dioxin v�i m�c �� 

gia t�ng tính thi�u �n ��nh c�a b� gen c�a th� h� F1 [5]. 
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Rõ ràng các ��c �i�m di truy�n c�a c� th�, tính �a hình v� di truy�n, di truy�n 
bi�u sinh, ki�u hình (ki�u chuy�n hóa) xác ��nh xu h��ng cá th� c�a s� xu�t hi�n các 
quá trình b�nh lý và s� ch�m phát tri�n do các y�u t� môi tr��ng gây ra. Các gen �áp 
�ng v�i CS�ST/dioxin có vai trò quan tr�ng, tr��c h�t là s� hình các gen chuy�n hóa 
các ch�t ngo�i sinh, các gen c�a h� th� th� AhR. Chúng tham gia vào vi�c ki�m soát 
các �áp �ng mi�n d�ch, chu trình t� bào và s� ch�t t� nhiên, ngoài ra chúng còn ph� 
thu�c vào t� ch�c ��c hi�u, �i�u ki�n tác ��ng và giai �o�n phát tri�n cá th�. H�n n�a, 
có nhi�u gen thay ��i bi�u hi�n khi dioxin xâm nh�p [4], s� t� h�p tính �a hình c�a 
chúng c�c k� khác nhau gi�a các qu�n th� dân c�. �i�u �ó giúp cho vi�c nghiên c�u 
và �ánh giá các v�n �� ki�m soát nguy c� ��i v�i s�c kh�e dân c� b� ph�i nhi�m 
dioxin n�ng �� th�p có trong các ch�t ngo�i sinh c�a môi tr��ng. 

4. K�T LU�N 

Nghiên c�u ��c �i�m xu�t hi�n b�nh lý dioxin � dân c� Vi�t Nam hi�n nay 
trong m�i quan h� v�i các ch� s� ��c h�c sinh thái - ��c l�c h�c c�a các 
CS�ST/dioxin cho th�y TCDD ���c phân b� trong các thành ph�n c�a môi tr��ng 
và c� th� s�ng, ���c tích l�y trong các t� ch�c và s� �ào th�i tích c�c qua s�a m�. 
S� xu�t hi�n c�a dioxin trong s�a m� và nhau thai cho th�y quá trình ph�i nhi�m 
m�n tính v�i li�u l��ng nh� x�y ra ngay t� giai �o�n phát tri�n s�m nh�t c�a cá th�. 
Tính toán �nh h��ng trong môi tr��ng bình th��ng và �ánh giá nguy c� ��i v�i s�c 
kh�e c�a chúng b�ng các ph��ng pháp hi�n có còn nhi�u khó kh�n. C�n ph�i m� 
r�ng nghiên c�u v� các quy lu�t gây nhi�m ��c c�a CS�ST/dioxin trong �i�u ki�n 
ph�i nhi�m m�n tính � li�u l��ng th�p c�ng nh� các ��c �i�m �nh h��ng c�a chúng 
��i v�i c� th� trong t�ng giai �o�n phát tri�n khác nhau. 

Nghiên c�u �ã ��a ra các ch� s� ph�n ánh quá trình hình thành và tr�ng thái 
b�nh lý � c� dân b� ph�i nhi�m m�n tính v�i CS�ST/dioxin n�ng �� th�p. C�n ti�p 
t�c tìm ki�m các ch� s� t��ng t� ��i v�i dân c� các vùng b� ô nhi�m khác, thi�t l�p 
c� ch� b�nh sinh c�a b�nh lý dioxin b�ng các mô hình trên ��ng v�t th�c nghi�m. 
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SUMMARY 

HEALTH RISKS CAUSED BY EXPOSURE TO LOW DIOXIN 
CONCENTRATIONS OF THE RURAL INHABITANTS LIVING IN THE 

ECOCIDE SPRAYED TERRITORIES 

The present reviewed the ecological toxicology and the epidemiologic studies to 

assess the long-term biomedical consequences of exposure to low dioxin 

concentrations of the rural inhabitants living in the ecocide sprayed areas. It was 

hypothesied that the kinetic and dynamic properties of the low dioxin concentrations 

caused the development of dioxin pathology. The results showed that the relatively low 

levels of toxic PCDD/PCDF congeners were found in the soil and fish samples. 

However, small quantities of these substances might be accumulated in the human 

bodies during ontogenesis, primarily transferred by transplacental and lactational 

routes, and with food. The emphasis on results of health risks was the exposure to 

trace-level dioxins in the early stages of life. The effects of such exposure on health and 

development of children, health of adult population were evaluated. Further studies 

should be done to establish the pathological mechanisms of dioxins in animal models. 

T� khóa: Ô nhi�m môi tr��ng, ch�t h�y di�t sinh thái, s�c kh�e dân c�, nguy 

c� nhi�m ��c m�n tính, các ch�t h�u c� khó phân h�y, dioxin, di chuy�n qua nhau 

thai và s�a m�. Environment pollution, ecocide, human health, risk of chronic 

intoxication, POPs, dioxins’ transplacental and lactational transfer. 
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