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1. ĈҺT VҨN Ĉӄ 
Hoҥt ÿӝng nghӅ nghiӋp cӫa thӫy thӫ tàu ngҫm là mӝt loҥi hình lao ÿӝng ÿһc 

biӋt vӟi ÿiӅu kiӋn lao ÿӝng rҩt ÿһc thù ÿó là: hành trình ÿi biӇn dài, tách biӋt vӟi môi 
trѭӡng bên ngoài, mҩt cҧm giác vӅ chu kì ngày ÿêm; làm viӋc và sinh hoҥt trong 
không gian kín và chұt hҽp, ánh sáng nhân tҥo, luôn có tiӃng ӗn, rung lҳc, bӭc xҥ, 
chênh lӋch nhiӋt ÿӝ, áp suҩt và thay ÿәi thành phҫn không khí; tính chҩt công viӋc 
phӭc tҥp do ÿiӅu khiӇn thiӃt bӏ dày ÿһc, vұn hành rҩt phӭc tҥp, dung lѭӧng thông tin 
mã hóa lӟn, tӕc ÿӝ tiӃp nhұn và xӱ lý luôn ӣ mӭc ÿӝ cao, các thao tác phҧi nhӏp 
nhàng, chính xác. Mһt khác luôn phҧi ÿӕi mһt vӟi các tình huӕng tai nҥn bҩt ngӡ, 
nguy hiӇm ÿe dӑa ÿӃn tính mҥng, các yӃu tӕ ÿó liên tөc tác ÿӝng ÿӃn thӫy thӫ dүn 
tӟi tình trҥng căng thҷng thѭӡng xuyên vӅ thӇ chҩt, tinh thҫn làm suy giҧm trҥng thái 
chӭc năng cѫ thӇ, xuҩt hiӋn các bӋnh nghӅ nghiӋp, làm giҧm chҩt lѭӧng công viӋc và 
có thӇ dүn tӟi tai nҥn. Các nghiên cӭu cho thҩy nguy cѫ suy giҧm trҥng thái chӭc 
năng cѫ thӇ, xuҩt hiӋn bӋnh tұt ӣ thӫy thӫ tàu ngҫm tăng theo thӡi gian hoҥt ÿӝng 
trên biӇn và thâm niên làm viӋc và là nguyên nhân cӫa hѫn 50% các tai nҥn trên tàu 
do thao tác không chính xác khi ÿiӅu khiӇn nhӳng hӋ thӕng kƭ thuұt trong trҥng thái 
mӋt mӓi và suy giҧm khҧ năng lao ÿӝng [1]. 

ĈӇ ÿáp ӭng yêu cҫu công viӋc thӫy thӫ tàu ngҫm phҧi có nhӳng ÿһc ÿiӇm 
trҥng thái chӭc năng tӕt, ÿһc biӋt là các cѫ chӃ ÿiӅu hòa hoҥt ÿӝng ÿiӅu khiӇn cӫa hӋ 
thҫn kinh trung ѭѫng [2]. Vҩn ÿӅ theo dõi biӃn ÿӝng trҥng thái chӭc năng cѫ thӇ 
theo thӡi gian, ÿҧm bҧo an toàn và hiӋu quҧ làm viӋc có vai trò ÿһc biӋt quan trӑng. 
HiӋn nay tҥi ViӋt Nam chѭa có nghiên cӭu nào theo dõi biӃn ÿӝng trҥng thái chӭc 
năng cѫ thӇ cӫa thӫy thӫ tàu ngҫm theo thӡi gian, thâm niên công tác. 

Trong nghiên cӭu này, nhóm tác giҧ sӱ dөng thiӃt bӏ ÿánh giá trҥng thái chӭc 
năng, tâm sinh lý tӵ ÿӝng do Liên bang Nga sҧn xuҩt, vӟi mөc tiêu theo dõi biӃn 
ÿӝng trҥng thái chӭc năng cѫ thӇ thӫy thӫ tàu ngҫm sau mӝt năm ÿi biӇn, thông qua 
ÿһc ÿiӇm thӇ chҩt, trҥng thái chӭc năng hӋ tuҫn hoàn, mӕi tѭѫng quan giӳa tuҫn 
hoàn và hô hҩp, trҥng thái chӭc năng hӋ thҫn kinh, cѫ chӃ ÿiӅu hòa hoҥt ÿӝng tim 
mҥch, hô hҩp và các phҧn xҥ cҧm giác vұn ÿӝng, khҧ năng tұp trung chú ý, mӭc ÿӝ 
әn ÿӏnh tâm lý [3]. 

2. ĈӔI TѬӦNG VÀ PHѬѪNG PHÁP NGHIÊN CӬU 
2.1. Ĉӕi tѭӧng nghiên cӭu: 60 thӫy thӫ tàu ngҫm có tuәi ÿӡi tӯ 25-45 tuәi, ÿã 

hoҥt ÿӝng nghӅ nghiӋp trên 5 năm, biên chӃ tҥi ÿѫn vӏ tàu ngҫm X. Ĉây là nghiên 
cӭu hoàn toàn tӵ nguyӋn cӫa các thӫy thӫ, ÿѭӧc thӫ trѭӣng ÿѫn vӏ cho phép và có sӵ 
cam kӃt bҧo mұt thông tin cӫa nhóm tác giҧ.  

2.2. ThiӃt bӏ nghiên cӭu: ThiӃt bӏ Ritm-MET ÿánh giá trҥng thái chӭc năng, 
tâm sinh lý tӵ ÿӝng do Liên bang Nga sҧn xuҩt [3], máy ÿo huyӃt áp “OMRON” cӫa 
Nhұt.   
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2.3. Phѭѫng pháp nghiên cӭu, kӻ thuұt tiӃn hành:  
2.3.1. Thi͇t k͇ nghiên cͱu: Nghiên cӭu theo dõi dӑc, có so sánh trѭӟc sau. 

2.3.2. KͿ thu̵t ti͇n hành 
- Tҥi phòng khám yên tƭnh, ÿӕi tѭӧng ÿѭӧc nghӍ ngѫi 7÷10 phút, sau ÿó ngӗi 

thҷng lѭng, hai chân ÿһt thҷng trên mһt ÿҩt, không nói chuyӋn trong quá trình ÿo. 

- TiӃn hành ÿo, nhұp các chӍ sӕ chiӅu cao, cân nһng, huyӃt áp tӕi ÿa, huyӃt áp 
tӕi thiӇu và nhӏp mҥch vào chѭѫng trình Ritm-MET. 

- Sӱ dөng thiӃt bӏ Ritm-MET ÿo quang thӇ tích vӟi cҧm ӭng ánh sáng hӗng 
ngoҥi vi xӱ lý ÿӇ ÿánh giá trѭѫng lӵc mҥch máu ngoҥi vi, lѭu lѭӧng tuҫn hoàn, nhӏp 
tim. Chѭѫng trình phҫn mӅm sӁ tӵ ÿӝng phân tích chӍ sӕ khӕi cѫ thӇ, biӃn thiên nhӏp 
tim, huyӃt áp, sӭc cҧn mҥch ngoҥi vi, thӇ tích tӕng máu cӫa tim, ÿһc ÿiӇm cѫ chӃ ÿiӅu 
hòa chӭc năng tim mҥch, hô hҩp cӫa hӋ thҫn kinh thӵc vұt [4]. 

2.3.3. Các ch͑ s͙ nghiên cͱu 
- Thӡi gian ÿiӅu hòa huyӃt áp (Regulation of blood preasure, s); sӕ lѭӧng 

ngoҥi tâm thu trên 100 RR; nhӏp tim (nhӏp/phút), huyӃt áp tâm thu/tâm trѭѫng/trung 
bình (mmHg), nhӏp thӣ (nhӏp/phút).  

- ChӍ sӕ tim HI (Heart Index, l/min/m2) - phҧn ánh chӭc năng cӫa tim và ÿѭӧc 
xác ÿӏnh bҵng tӹ lӋ cung lѭӧng tim vӟi tәng diӋn tích bӅ mһt cӫa cѫ thӇ. 

- ChӍ sӕ Hildebrant phҧn ánh mӕi tѭѫng quan giӳa hô hҩp và tuҫn hoàn, ӣ 
trҥng thái bình thѭӡng chӍ sӕ có giá trӏ 3,5÷4,5. 

- ChӍ sӕ SDNN (Standard deviation of the NN interval, s) - ÿӝ lӋch chuҭn cӫa 
khoҧng RR giӳa các phӭc hӧp QRS, giá trӏ bình thѭӡng là 0,04÷0,07s, SDNN < 
0,04s - tăng hoҥt ÿӝng giao cҧm, SDNN > 0,07s - tăng hoҥt ÿӝng phó giao cҧm. 

- Phҥm vi dao ÿӝng cӫa khoҧng RR-dx (s), là hiӋu sӕ RRmax và RRmin, dx = 
0,21÷0,38s - cân bҵng giao cҧm và phó giao cҧm, dx < 0,21s - hoҥt ÿӝng giao cҧm 
chiӃm ѭu thӃ, dx > 0,38s - hoҥt ÿӝng phó giao cҧm chiӃm ѭu thӃ. 

- HӋ sӕ biӃn thiên nhӏp tim CV - phҧn ánh sӵ tѭѫng quan giӳa hӋ thҫn kinh 
giao cҧm và phó giao cҧm. CV = 5,0÷8,0% - cân bҵng giao cҧm và phó giao cҧm.  

- Công suҩt (P) sóng cao tҫn HF (lǊy thӯa HF) (High frequency, ms2): phҧn 
ánh hoҥt ÿӝng ÿiӅu hòa nhӏp tim cӫa trung tâm phó giao cҧm (parasympathetic 
cardioinhibitory center) thuӝc hành tӫy não thông qua dây thҫn kinh phӃ vӏ; sӵ thay 
ÿәi giá trӏ này ÿѭӧc xác ÿӏnh bӣi nhӏp thӣ. 

- Công suҩt (P) sóng thҩp tҫn LF (lǊy thӯa LF) (Low frequency, ms2): phҧn 
ánh hoҥt ÿӝng cӫa trung tâm giao cҧm ӣ hành tӫy thông qua tác ÿӝng cӫa thҫn kinh 
giao cҧm và phó giao cҧm, tuy nhiên chӫ yӃu là do xung tӯ hҥch giao cҧm hình sao. 

- ChӍ sӕ căng thҷng các hӋ ÿiӅu hòa TI (Tension index of the regulatory 
systems). Phân tích chӍ sӕ TI cho phép xác ÿӏnh mӭc ÿӝ dӵ trӳ chӭc năng cѫ thӇ và 
dӵ báo ÿӝ tin cұy cӫa hoҥt ÿӝng nghӅ nghiӋp, giӟi hҥn bình thѭӡng tӯ 30÷120.  
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- ChӍ sӕ tuҫn hoàn (TH) tѭѫng ÿӕi (Relative Blood circulation index, 
0,95÷1,2) và chӍ sӕ sӭc cҧn mҥch ngoҥi vi RI (Relative peripheral vascular 
resistance index, giá trӏ bình thѭӡng 0,75÷1,15) phҧn ánh chӭc năng ÿiӅu hòa và 
phân phӕi dòng máu ÿi khҳp cѫ thӇ ÿӇ ÿҧm bҧo chӍ sӕ huyӃt áp tӕi ѭu.  

TiӃn hành các test tâm sinh lý theo trình tӵ: test thӏ giác vұn ÿӝng - phҧn xҥ 
vӟi mөc tiêu di ÿӝng - “gà mә thóc”. Chѭѫng trình Ritm-Met sӁ tӵ ÿӝng phân tích, 
tәng hӧp kӃt quҧ ÿánh giá hoҥt ÿӝng chӭc năng hӋ thҫn kinh, tim mҥch/hô hҩp và 
kӃt quҧ thӵc hiӋn các test tâm sinh lý ÿӇ ÿѭa ra kӃt luұn vӅ trҥng thái chӭc năng cѫ 
thӇ (TTCNCT) cӫa tӯng cá nhân thӫy thӫ tàu ngҫm trong kíp tàu vӟi 3 mӭc ÿӝ: Mӭc 
ÿӝ I (ÿҥt), mӭc ÿӝ II (ÿҥt có ÿiӅu kiӋn), mӭc ÿӝ III (không ÿҥt) [3].  

2.4. Phѭѫng pháp xӱ lý sӕ liӋu 
Các sӕ liӋu nghiên cӭu thu ÿѭӧc sӁ xӱ lý thӕng kê bҵng phҫn mӅm MS Excel 

ÿӇ tính giá trӏ trung bình và ÿӝ lӋch chuҭn. 

3. KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU VÀ BÀN LUҰN 

3.1. KӃt quҧ ÿánh giá nhanh trҥng thái chӭc năng cѫ thӇ ӣ TT tàu ngҫm 

KӃt quҧ ÿánh giá nhanh trҥng thái chӭc năng cѫ thӇ ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 1.   

Bҧng 1. KӃt quҧ phân loҥi ÿӕi tѭӧng theo mӭc ÿӝ ÿáp ӭng yêu cҫu vӅ  
sӭc khӓe nghӅ nghiӋp 

               KӃt quҧ 
 

 Mӭc ÿӝ TTCNCT  

Thӡi ÿiӇm tháng 3/2017 
(n = 60) 

Thӡi ÿiӇm tháng 3/2018 
(n = 60) 

Sӕ lѭӧng Tӹ lӋ % Sӕ lѭӧng Tӹ lӋ % 

Mӭc ÿӝ I (ÿҥt) 10 16,67 9 15,0 

Mӭc ÿӝ II (ÿҥt có ĈK) 48 80 47 78,33 

Mӭc ÿӝ III (không ÿҥt) 2 3,33 4 6,67 

KӃt quҧ tҥi bҧng 1 cho thҩy, tӍ lӋ thӫy thӫ tàu ngҫm có trҥng thái chӭc năng cѫ 
thӇ ÿáp ӭng ÿѭӧc yêu cҫu vӅ sӭc khӓe nghӅ nghiӋp ӣ cҧ thӡi ÿiӇm là khá tѭѫng 
ÿѭѫng và ÿӅu ÿҥt trên 90 %, tuy nhiên tӍ lӋ thӫy thӫ tàu ngҫm không ÿáp ӭng yêu 
cҫu vӅ sӭc khӓe nghӅ nghiӋp tҥi thӡi ÿiӇm ÿánh giá sau mӝt năm cao hѫn thӡi ÿiӇm 
ban ÿҫu (6,67 % so vӟi 3,33 %). Chúng tôi cho rҵng, sau mӝt năm ÿi biӇn huҩn 
luyӋn chiӃn ÿҩu trong ÿiӅu kiӋn lao ÿӝng ÿһc thù vӟi nhiӅu yӃu tӕ môi trѭӡng bҩt 
lӧi, cѭӡng ÿӝ, áp lӵc công viӋc cao, căng thҷng ÿã tác ÿӝng làm suy giҧm dӵ trӳ 
chӭc năng cѫ thӇ cӫa thӫy thӫ tàu ngҫm, ÿһc biӋt là chӭc năng ÿiӅu hòa các cѫ quan 
cӫa hӋ thҫn kinh trung ѭѫng, ÿiӅu hòa giӳa tuҫn hoàn và hô hҩp [5]. KӃt quҧ phân 
tích này còn có ý nghƭa theo dõi nhӳng dҩu hiӋu rӕi loҥn tâm sinh lý tiӅm ҭn có thӇ 
ҧnh hѭӣng ÿӃn hiӋu quҧ thӵc hiӋn nhӳng nhiӋm vө quân sӵ ÿһc biӋt và ÿѭӧc sӱ 
dөng làm cѫ sӣ ÿӇ ÿѭa ra kӃt luұn cuӕi cùng vӅ mӭc ÿӝ phù hӧp tâm sinh lý ÿӇ thӵc 
hiӋn nhiӋm vө cӫa thӫy thӫ tàu ngҫm tҥi thӡi ÿiӇm ÿánh giá. 
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3.2. KӃt quҧ ÿánh giá cө thӇ các chӍ sӕ chӭc năng tim mҥch ӣ thӫy thӫ 
KӃt quҧ ÿánh giá các chӍ sӕ chӭc năng tim mҥch ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 2. 

Bҧng 2. KӃt quҧ ÿánh giá các chӍ sӕ chӭc năng tim mҥch 

                        KӃt quҧ 

 ChӍ sӕ ÿánh giá 
Tiêu chuҭn 

Thӡi ÿiӇm ÿánh giá (n=60)  
p Tháng 3/2017 

( X  ± SD)  
Tháng 3/2018 

( X  ± SD)   
ChӍ sӕ khӕi cѫ thӇ (BMI) 22 ÷ 25,5 24,03 ± 0,21 24,20 ± 0,01 > 0,05 
Thӡi gian ÿiӅu hòa HA, s 0 ÷ 14 7,85 ± 0,19 8,10 ± 0,10 < 0,05 
SL ngoҥi tâm thu/100RR 0 0,19 ± 0,07 0,21 ± 0,06 > 0,05 
Nhӏp tim, nhӏp/phút 57 ÷ 75 67,0 ± 1,0 72,0 ± 1,0 > 0,05 
HA tâm thu, mmHg 105 ÷ 120 113,55 ± 1,0 114,0 ± 1,0 > 0,05 
HA tâm trѭѫng, mmHg 66 ÷ 83 71,63 ± 0,90 71,0 ± 1,0 > 0,05 
HA trung bình, mmHg 80 ÷ 92 85,47 ± 0,84 86,0 ± 1,0 > 0,05 
Nhӏp thӣ, nhӏp/phút 15 ÷ 18 16,53 ± 0,26 17,0 ± 1,0 > 0,05 
ChӍ sӕ tim HI, l/phút/m2 2,1 ÷ 2,35 2,19 ± 0,02 2,26 ± 0,01 > 0,05 
ChӍ sӕ Hildebrant 3,5 ÷ 4,5 4,16 ± 0,11 4,30 ± 0,10 > 0,05 
Ĉӝ lӋch chuҭn SDNN, s 0,04 ÷ 0,07 0,06 ± 0,0 0,05 ± 0,0 < 0,05 
Phҥm vi dao ÿӝng dx, s 0,21 ÷ 0,38 0,32 ± 0,02 0,27 ± 0,01 > 0,05 
HӋ sӕ BTNT CV, % 5,0 ÷ 8,0 6,78 ± 0,30 5,80 ± 0,2 < 0,05 
P sóng cao tҫn HF, ms2 400 ÷ 1200 1121,6 ± 120,5 636,0 ± 58,0 < 0,01 
P sóng thҩp tҫn LF, ms2 300 ÷ 1300 911,35 ± 87,9 733,0 ± 62,0 > 0,05 
Căng thҷng ÿiӅu hòa TI 30 ÷ 120 87,17 ± 9,65 135,0 ± 12,0 < 0,05 
ChӍ sӕ TH tѭѫng ÿӕi 0,95 ÷ 1,2 1,05 ± 0,01 1,06 ± 0,01 > 0,05 
Sӭc cҧn ngoҥi vi RI 0,75 ÷ 1,15 0,97 ± 0,01 0,94 ± 0,01 < 0,05 

KӃt quҧ tҥi bҧng 2 cho thҩy, ÿa sӕ các chӍ sӕ sinh lý tuҫn hoàn, thҫn kinh cӫa 
thӫy thӫ ӣ cҧ hai thӡi ÿiӇm ÿӅu nҵm trong giӟi hҥn tiêu chuҭn. Ĉây là giai ÿoҥn ÿҫu 
cӫa quá trình hoҥt ÿӝng nghӅ nghiӋp, giai ÿoҥn thích nghi tích cӵc vӟi ÿһc ÿiӇm là suy 
giҧm dҫn dӵ trӳ chӭc năng và có thӇ bҳt ÿҫu xuҩt hiӋn các dҩu hiӋu bӋnh lý nghӅ 
nghiӋp [6]. ChӍ sӕ nhӏp tim tăng tӯ 67,0±1,0 lên 72,0±1,0 nhѭng chѭa có ý nghƭa 
thӕng kê, vӟi p > 0,05. ChӍ sӕ Hildebrant tăng tӯ 4,16±0,11 lên 4,30±0,10 và ӣ giӟi 
hҥn cao, chӍ sӕ này tăng phҧn ánh sӵ thiӃu ÿӗng bӝ trong hoҥt ÿӝng giӳa hô hҩp và 
tuҫn hoàn. ChӍ sӕ công suҩt sóng cao tҫn HF giӳa hai thӡi ÿiӇm giҧm tӯ 1121,6±120,5 
xuӕng 636,0±58,0, tuy sӵ khác biӋt này có ý nghƭa thӕng kê vӟi p < 0,01 nhѭng vүn 
nҵm trong giӟi hҥn tiêu chuҭn. ChӍ sӕ căng thҷng các hӋ ÿiӅu hòa TI tăng lên khá rõ tӯ 
87,17±9,65 lên 135,0±12,0, sӵ khác biӋt có ý nghƭa thӕng kê vӟi p < 0,05 và vѭӧt giӟi 
hҥn tiêu chuҭn, chӍ sӕ này phҧn ánh sӵ mҩt cân bҵng tӵ nhiên trong hoҥt ÿӝng chӭc 
năng cӫa thҫn kinh trung ѭѫng ÿӕi vӟi hoҥt ÿӝng tim mҥch, do sӵ mӋt mӓi, căng thҷng 
và thay ÿәi mӭc ÿӝ dӵ trӳ chӭc năng cѫ thӇ cӫa thӫy thӫ tàu ngҫm [4].  
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3.3. KӃt quҧ thӵc hiӋn các test tâm sinh lý 
KӃt quҧ thӵc hiӋn các test tâm sinh lý phҧn ánh trҥng thái chӭc năng cӫa các 

hӋ cѫ quan cҧm giác vұn ÿӝng dѭӟi sӵ ÿiӅu khiӇn cӫa hӋ thҫn kinh trung ѭѫng. Sӵ 
suy giҧm chӭc năng các hӋ cѫ quan cҧm giác - vұn ÿӝng, sӵ mҩt cân bҵng giӳa hai 
quá trình ӭc chӃ và hѭng phҩn trong hoҥt ÿӝng cӫa hӋ thҫn kinh trung ѭѫng, xuҩt 
hiӋn dҩu hiӋu mӋt mӓi ÿѭӧc phҧn ánh qua kӃt quҧ các test là nguyên nhân dүn tӟi 
tình trҥng không ÿáp ӭng ÿѭӧc các yêu cҫu vӅ sӭc khӓe ÿӇ thӵc hiӋn các hoҥt ÿӝng 
nghӅ nghiӋp tҥi thӡi ÿiӇm khҧo sát [7].  

3.3.1. K͇t qu̫ th͹c hi͏n test “ph̫n x̩ th͓ giác v̵n ÿ͡ng ÿ˯n gi̫n” 
KӃt quҧ thӵc hiӋn test “phҧn xҥ thӏ giác vұn ÿӝng ÿѫn giҧn” trình bày tҥi bҧng 3. 

Bҧng 3. KӃt quҧ thӵc hiӋn test “phҧn xҥ thӏ giác vұn ÿӝng ÿѫn giҧn” 

                        KӃt quҧ 
ChӍ sӕ ÿánh giá 

Tiêu 
chuҭn 

Thӡi ÿiӇm ÿánh giá (n = 60)  
p Tháng 3/2017

( X  ± SD)  
Tháng 3/2018 

( X  ± SD)   
Thӡi gian (TG) trung bình, ms  < 240 285 ± 4 291 ± 2  > 0,05 
TG phҧn ӭng tӕi ÿa, ms  250 ÷ 350 487 ± 22 479 ± 26 > 0,05 
TG phҧn ӭng tӕi thiӇu, ms  180 ÷ 200 194 ± 6 194 ± 5 > 0,05 
TӍ lӋ phҧn ӭng sai, %  0 ÷ 5 3,7 ± 0,5 3 ± 0 > 0,05 

KӃt quҧ tҥi bҧng 3 cho thҩy, chӍ sӕ vӅ thӡi gian trung bình cӫa các phҧn ӭng ӣ 
cҧ hai thӡi ÿiӇm ÿӅu tăng cao là 285±4 và 291±2, so vӟi tiêu chuҭn (< 240). ChӍ sӕ 
thӡi gian phҧn ӭng tӕi ÿa cǊng ÿӅu tăng cao là 487±22 và 479±26, ÿӅu vѭӧt so vӟi 
tiêu chuҭn (250÷350), sӵ khác biӋt này chѭa có ý nghƭa thӕng kê vӟi p > 0,05. Ĉӕi 
vӟi hai chӍ sӕ trên khi chúng tôi tiӃn hành thӵc hiӋn ӣ mӝt sӕ ÿӕi tѭӧng khác cǊng 
cho kӃt quҧ tѭѫng tӵ ÿó là vѭӧt ngѭӥng tiêu chuҭn, mһc dù chӍ sӕ thӡi gian phҧn 
ӭng tӕi thiӇu và tӍ lӋ phҧn ӭng sai vүn trong giӟi hҥn tiêu chuҭn, chúng tôi cho rҵng 
cҫn ÿánh giá vӟi nhiӅu ÿӕi tѭӧng ÿӇ xây dӵng lҥi giӟi hҥn tiêu chuҭn cӫa hai chӍ sӕ 
này cho phù hӧp hѫn. Mһc dù chӍ sӕ vӅ thӡi gian trung bình và chӍ sӕ thӡi gian phҧn 
ӭng tӕi ÿa cao vѭӧt ngѭӥng tiêu chuҭn nhѭng lҥi khá әn ÿӏnh sau mӝt năm ÿi biӇn, 
sӵ khác biӋt không không có ý nghƭa thӕng kê vӟi p > 0,05, chúng tôi cho rҵng do 
các thӫy thӫ ÿã có thӡi gian hoҥt ÿӝng nghӅ nghiӋp trên 5 năm do ÿó các thӫy thӫ ÿã 
ÿҥt ÿѭӧc trҥng thái thích nghi nghӅ nghiӋp nên các chӍ sӕ này ít biӃn ÿәi. KӃt quҧ 
cho thҩy, ӣ cҧ hai chӍ sӕ thӡi gian phҧn ӭng tӕi thiӇu và tӍ lӋ phҧn ӭng sai ÿӅu ÿҥt kӃt 
quҧ khá tӕt, phҧn ánh các ÿӕi tѭӧng ÿӅu duy trì tӕt khҧ năng phҧn xҥ vӟi tính bӅn và 
ÿӝ chính xác cӫa phҧn xҥ ÿӅu ӣ mӭc cho phép. ChӍ sӕ thӡi gian phҧn ӭng tӕi ÿa ӣ 
hai thӡi ÿiӇm ÿӅu tăng cao do dӵ trӳ chӭc năng cӫa trung khu thҫn kinh thӏ giác-vұn 
ÿӝng ÿӅu thҩp hѫn ngѭӥng cho phép, do thӫy thӫ tàu ngҫm hoҥt ÿӝng chӫ yӃu trong 
môi trѭӡng thiӃu ánh sáng tӵ nhiên, thiӃu nhӳng kích thích tӟi cѫ quan thӏ giác, gây 
ӭc chӃ hoҥt ÿӝng cӫa khu thҫn kinh thӏ giác ӣ vӓ não, làm giҧm mӭc ÿӝ tӍnh táo, 
giҧm dӵ trӳ chӭc năng cѫ thӇ do thѭӡng xuyên phҧi gҳng sӭc [8].  
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3.3.2. K͇t qu̫ th͹c hi͏n test “Ph̫n x̩ vͣi mͭc tiêu di ÿ͡ng” 
KӃt quҧ thӵc hiӋn test “Phҧn xҥ vӟi mөc tiêu di ÿӝng” ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 4. 

Bҧng 4. KӃt quҧ thӵc hiӋn test “Phҧn xҥ vӟi mөc tiêu di ÿӝng” 

                        KӃt quҧ 

 ChӍ sӕ ÿánh giá 

Tiêu 
chuҭn 

Thӡi ÿiӇm ÿánh giá (n = 60)  
p Tháng 3/2017 

( X  ± SD)  
Tháng 3/2018 

( X  ± SD)   
TӍ lӋ phҧn ӭng chính xác, % > 25 22 ± 1,03 22 ± 1,0 > 0,05 
Ĉӝ lӋch trung bình cӫa tҩt 
cҧ các phҧn ӭng, % < 7 9,7 ± 0,4 9,1 ± 0,3 > 0,05 

Ĉӝ phân tán cӫa tҩt cҧ các 
phҧn ӭng, % < 16 18,3 ± 0,5 17,7 ± 0,4 > 0,05 

KӃt quҧ tҥi bҧng 4 cho thҩy, tӍ lӋ phҧn ӭng chính xác thҩp hѫn giӟi hҥn tiêu 
chuҭn (> 25%). Các chӍ sӕ ÿӝ lӋch trung bình cӫa tҩt cҧ các phҧn ӭng và chӍ sӕ ÿӝ 
phân tán cӫa tҩt cҧ các phҧn ӭng ÿӅu cao hѫi giӟi hҥn tiêu chuҭn (< 7 và < 16%). 
KӃt quҧ này cǊng tѭѫng tӵ kӃt quҧ chúng tôi ÿánh giá ӣ nhiӅu kíp thӫy thӫ tàu ngҫm 
khác [9] và ÿѭӧc giҧi thích do tác ÿӝng cӫa ÿiӅu kiӋn hoҥt ÿӝng nghӅ nghiӋp khá 
ÿѫn ÿiӋu, thiӃu các kích thích thѭӡng xuyên ÿӃn cѫ quan cҧm giác, vұn ÿӝng gây ӭc 
chӃ các trung khu thҫn kinh ӣ vӓ não, phҧn ánh khҧ năng tѭ duy, nhұn thӭc vӅ thӡi 
gian và không gian, mӭc ÿӝ cân bҵng quá trình hѭng phҩn và ӭc chӃ, khҧ năng tұp 
trung chú ý, phҧn xҥ chính xác vӟi nhӳng thay ÿәi cӫa các vұt thӇ trong không gian.  

3.3.4. K͇t qu̫ th͹c hi͏n test “gà m͝ thóc” 
KӃt quҧ thӵc hiӋn test “Gà mә thóc” ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 5. 

Bҧng 5. KӃt quҧ thӵc hiӋn test “Gà mә thóc” 

                        KӃt quҧ 

ChӍ sӕ ÿánh giá 

Tiêu 
chuҭn

Thӡi ÿiӇm ÿánh giá (n = 60)  
p Tháng 3/2017

( X  ± SD)  
Tháng 3/2018 

( X  ± SD)   
Tҫn sӕ trung bình f, Hz  > 6 6,4 ± 0,07 6,4 ± 0,04 > 0,05 
Thӡi gian trung bình giӳa các 
chuyӇn ÿӝng trong 5 giây ÿҫu < 140 150 ± 2,0 148 ± 1.0 > 0,05 

Thӡi gian trung bình giӳa tҩt 
cҧ các chuyӇn ÿӝng  < 155 157 ± 2,0 156 ± 1,0 > 0,05 

ChӍ sӕ mӋt mӓi  < 85 85 ± 1,0 84 ± 1,0 > 0,05 

KӃt quҧ tҥi bҧng 5 cho thҩy, chӍ sӕ thӡi gian trung bình giӳa các chuyӇn ÿӝng 
trong 5 giây ÿҫu và chӍ sӕ thӡi gian trung bình giӳa tҩt cҧ các chuyӇn ÿӝng ÿӅu cao 
hѫn tiêu chuҭn, nhѭng cҧ 4 chӍ sӕ trên ÿӅu әn ÿӏnh, sӵ khác biӋt không có ý nghƭa 
thӕng kê vӟi p > 0,05. Cho thҩy khi ÿã ÿҥt ÿѭӧc trҥng thái thích nghi nghӅ nghiӋp, 
các thӫy thӫ vүn duy trì ÿѭӧc ÿѭӧc tính bӅn, tính cân bҵng, tính linh hoҥt cӫa hӋ 
thҫn kinh trung ѭѫng trong viӋc duy trì nhӏp ÿӝ thӵc hiӋn các hoҥt ÿӝng ÿѫn ÿiӋu.  
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4. KӂT LUҰN 

- Trҥng thái chӭc năng cѫ thӇ ӣ các thӫy thӫ tàu ngҫm sau mӝt năm ÿi biӇn 
vүn tѭѫng ÿӕi ÿӗng ÿӅu, tӍ lӋ thӫy thӫ có trҥng thái chӭc năng cѫ thӇ ÿáp ӭng ÿѭӧc 
yêu cҫu vӅ sӭc khӓe nghӅ nghiӋp vүn ӣ mӭc khá cao (>90 %). Tuy nhiên, sau mӝt 
năm vӟi cѭӡng ÿӝ, áp lӵc trong quá trình huҩn luyӋn chiӃn ÿҩu trên biӇn ÿã bҳt ÿҫu 
làm suy giҧm dӵ trӳ chӭc năng cӫa các hӋ cѫ quan, ÿһc biӋt là chӭc năng ÿiӅu hòa 
cӫa hӋ thҫn kinh trung ѭѫng ÿӃn hoҥt ÿӝng tim mҥch: chӍ sӕ nhӏp tim tăng tӯ 
67,0±1,0 lên 72,0±1,0, chӍ sӕ Hildebrant phҧn ánh mӕi tѭѫng quan giӳa hô hҩp và 
tuҫn hoàn tăng tӯ 4,16±0,11 lên 4,30±0,10, chӍ sӕ căng thҷng các hӋ ÿiӅu hòa TI 
tăng tӯ 87,17±9,65 lên 135,0±12,0 và vѭӧt quá giӟi hҥn cho phép (30÷120). 

- Tӯ các kӃt quҧ nghiên cӭu ban ÿҫu cho thҩy, cҫn phҧi ÿánh giá nhiӅu ÿӕi 
tѭӧng hѫn ÿӇ xây dӵng giӟi hҥn tiêu chuҭn cho mӝt sӕ chӍ sӕ ÿӇ phù hӧp và ÿӗng bӝ 
vӟi giӟi hҥn tiêu chuҭn cӫa các chӍ sӕ khác. TiӃp tөc theo dõi biӃn ÿӝng trҥng thái 
chӭc năng cѫ thӇ cӫa thӫy thӫ tàu ngҫm theo thӡi gian và ÿӅ xuҩt biӋn pháp phөc hӗi 
nâng cao trҥng thái chӭc năng cѫ thӇ cho các thӫy thӫ tàu ngҫm. 
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SUMMARY 
ASSESSMENT OF THE BODY FUNCTIONAL CHANGES OF  

SUBMARINERS ACCORDING TO TIME 

Submariner is a specific work with many adverse environmental factors. These 
factors constantly affect submariners leading to numerous physiological and 
psychological stressors so that the state of body function is reduced, occurring 
occupational disease and reducing work quality of submariners. The changes of 
body functional state of sixty submariners were monitored after one-year seafaring 
of combat-ready training by using Ritm-MET (Moscow, Russia) equipment. The 
results showed that the body functional status of submariners was relatively equal, 
ratio of submariner having body functional state that meet requirements of 
occupational health was remained pretty high (> 90%). After one-year seafaring of 
combat-ready training, the results showed that: the heart rate, and Hildebrant index, 
and TI index increased higher than those of them before one-year seafaring of 
combat-ready training (67.0±1.0 vs 72.0±1.0), (4.16±0.11 vs 4.30±0.10), 
(87.17±9.65 vs 135.0±12.0), respectively and exceeding the permitted limitation 
(30÷120). Thereby, in conclusion, body functional state was decreased by intensity 
and stress of one-year seafaring of combat-ready training, especially the 
cardiovascular regulation of central nervous system. 

Keywords: Body functional state, submariners, heart rate variability, 
psychophysiology test; tr̩ng thái chͱc năng c˯ th͋, thͯy thͯ tàu ng̯m, bi͇n thiên 
nh͓p tim, test tâm sinh lý. 
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