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NGHIÊN C�U M�T S� Y�U T� MÔI TR��NG TRONG H�M PH�U  

T�I QU�N ��O A VÀ �NH H��NG T�I S�C KHO� B� ��I 

HOÀNG V�N HU�N (1), D��NG V�N THI�N (2), 

NGUY�N V�N CHUYÊN (3), T�NG ��C MINH (3), PH�M NG�C AN (1) 

1. M� ��U 

Bi�n ��o Vi�t Nam n�m trong Bi�n �ông v�i di�n tích 1.339.000 km2 có v� trí 

��c bi�t v� kinh t�, qu�c phòng và an ninh ��i v�i n��c ta. Vi�t Nam có b� bi�n dài 

3.260 km, v�i 3000 ��o l�n nh� (2770 ��o ven b�) trong �ó có qu�n ��o A và B, có 

v� trí r�t quan tr�ng trong chi�n l��c phòng th� b�o v� T� qu�c. 

�� ��m b�o t�t công tác b�o ��m quân y trên ��o c� th�i bình c�ng nh� th�i 

chi�n, vi�c nghiên c�u �i�u ki�n môi tr��ng lao ��ng trong h�m ph�u �nh h��ng 

��n s�c kh�e b� ��i, nh�m �� ra các gi�i pháp kh�c ph�c các y�u t� �nh h��ng ��n 

kh� n�ng t� ch�c c�u ch�a trong h�m ph�u là r�t c�n thi�t. Xu�t phát t� nh�ng v�n 

�� trên, nhóm tác gi� ti�n hành nghiên c�u m�t s� y�u t� môi tr��ng trong h�m ph�u 

t�i qu�n ��o A nh�m m�c tiêu: 

- Kh�o sát m�t s� y�u t� môi tr��ng trong h�m ph�u trên m�t s� ��o thu�c 

qu�n ��o A.  

- �ánh giá �nh h��ng c�a các y�u t� môi tr��ng trong h�m ph�u ��i v�i s�c 

kho� b� ��i. 

2. ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. ��i t��ng, ��a �i�m, th�i gian nghiên c�u 

* ��i t��ng nghiên c�u 

M�t s� y�u t� môi tr��ng lao ��ng và tâm sinh lý c�a b� ��i khi hu�n luy�n 

trong h�m ph�u trên m�t s� ��o thu�c qu�n ��o A. 

* ��a �i�m và th�i gian nghiên c�u 

- ��a �i�m nghiên c�u: Nghiên c�u ���c ti�n hành t�i 3 ��o thu�c qu�n ��o 

A, g�m: ��o X, ��o Y và ��o Z. 

- Th�i gian nghiên c�u: T� tháng 11/2015 ��n tháng 10/2016 (th�i gian kh�o 

sát t�i qu�n ��o A t� tháng 12/2015 ��n tháng 6/2016). 

2.2. Ph��ng pháp nghiên c�u 

* Thi�t k� nghiên c�u: Nghiên c�u ���c ti�n hành theo ph��ng pháp mô t� 

c�t ngang. 
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* Các ch� s� nghiên c�u 

- Kh�o sát các y�u t� môi tr��ng: Các y�u t� vi khí h�u (�o nhi�t �� tam c�u - 

WBGT) và các y�u t� hóa h�c (khí O2 và y�u t� hoá h�c ��c h�i nh� khí CO, CO2, 

NO2, SO2…) trong h�m ph�u t�i các th�i �i�m trong ngày [1, 2]. 

- Kh�o sát gánh n�ng nhi�t khi lao ��ng trong h�m ph�u: Nhi�t �� c� th�, t�n 

s� m�ch, l��ng m� hôi bay h�i, l��ng tr� nhi�t c�a c� th�. 

- Kh�o sát v� �nh h��ng tâm lý khi làm vi�c trong h�m ph�u: T�c �� x� lý 

thông tin, trí nh� ng�n h�n, tr�ng thái c�ng th�ng c�m xúc, kh� n�ng chú ý. 

* Ph��ng ti�n và cách xác ��nh ch� s� nghiên c�u 

- Ph��ng pháp xác ��nh: 

a) Kh�o sát y�u t� môi tr��ng 

Các y�u t� môi tr��ng lao ��ng ���c xác ��nh theo th��ng quy k� thu�t Y h�c 

lao ��ng - V� sinh môi tr��ng c�a Vi�n Y h�c lao ��ng và V� sinh môi tr��ng 

(2002). �ánh giá k�t qu� theo Tiêu chu�n v� sinh 3733/2002/Q�-BYT [5]. 

- V� trí �o các y�u t� môi tr��ng g�m:  

+ Ngoài h�m: 1 h/l�n x 12 gi� (7h ÷ 18h) x 3 ��o x 2 mùa = 72 m�u.  

+ Trong h�m ph�u: �o t�i 5 khu v�c (c�a h�m, khu v�c ph�u thu�t - h�u ph�u, 
khu v�c �i�u tr�, khu v�c phân lo�i và kho): 1 h/l�n x 12 gi� (7h÷18h) x 5 (khu v�c) = 
60 m�u + 4 m�u (4 tình hu�ng gi� ��nh) = 64 m�u x 3 ��o x 2 mùa = 384 m�u. 

- Các y�u t� vi khí h�u ���c �o b�ng máy �o t� ��ng QUESTemp 34 c�a hãng 

QUEST. Máy �o có các ch�c n�ng �o: Nhi�t �� khô (oC), �� �m không khí (%), t�c 

�� gió (m/s). K�t qu� �o là trung bình c�ng c�a các s� li�u �ã �o ���c trong ngày 

kh�o sát. 

- �o �� chi�u sáng: ���c th�c hi�n b�ng máy LUXMETRE.  

- �o n�ng �� h�i khí ��c ���c xác ��nh b�ng máy QUEST TECHNOLOGIES 

MULTILOG 2000 c�a M�. K�t qu� bi�u th� n�ng �� CO, CO2, NO2, SO2 b�ng 

mg/m3 và t� l� (%). 

b) Nghiên c�u bi�n ��i m�t s� ch� tiêu sinh lý, tâm lý c�a b� ��i khi làm vi�c 

trong h�m ph�u: Nhóm tác gi� �ã ti�n hành th� nghi�m v�i tình hu�ng gi� ��nh có 25 

th��ng binh và 5 y bác s� ho�t ��ng trong h�m ph�u, �� ti�n hành �ánh giá s� thay ��i 

v� các ch� s� sinh lý, tâm lý c�a b� ��i khi làm vi�c trong h�m ph�u. 

Các s� li�u ���c x� lý theo ph��ng pháp th�ng kê trong nghiên c�u y - sinh 

h�c v�i các ph�n m�m SPSS for Window 17.0. 
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3. K�T QU� VÀ TH�O LU�N 

3.1. ��c �i�m môi tr��ng lao ��ng trong h�m ph�u 

B�ng 1. Nhi�t �� tam c�u (WBGT) trong h�m ph�u 

Th�i �i�m �o Nhi�t �� tam c�u (WBGT) (oC) 

7 ÷ 8 h 29,5 ± 0,9 

9 ÷ 10 h 30,5 ± 1,1 

11 ÷ 12 h 31,6 ± 1,2 

13 ÷ 14 h 31,7 ± 0,8 

15 ÷ 16 h 30,8 ± 1,1 

17 ÷ 18 h 29,6 ± 0,9 

Nhi�t �� tam c�u (WBGT) trong h�m ph�u � các th�i �i�m trong ngày dao 
��ng t� 29,5 ÷ 31,7oC.  

B�ng 2. Chi�u sáng t�i các v� trí trong h�m ph�u 

                      K�t qu� �o 

V� trí �o 
X  SD (Lux) 

TCVSCP 

(Lux) 

Ngu�n sáng 

C�a h�m 50,82 ± 4,68 - Ánh sáng t� nhiên 

Khu v�c �i�u tr� 95,42 ± 47,52 500 �èn hu�nh quang 

Khu v�c ph�u thu�t và 

h�u ph�u 
437,23 ± 16,26 5000 �èn nung sáng 

Khu v�c ti�p nh�n và 

phân lo�i 
60,45 ± 5,48 200 �èn nung sáng 

Kho 60,45 ± 5,48 200 �èn nung sáng 

C��ng �� chi�u sáng � các v� trí kh�o sát trong h�m t� 50,82 ± 4,68 lux ��n 
437,23 ± 16,26 lux, ��u th�p h�n TCVSCP [5, 7]. 
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B�ng 3. K�t qu� �o n�ng �� các ch�t khí t�i các v� trí trong h�m ph�u 

            Ch� tiêu 

V� trí 

O2 

(%) 

CO 

(mg/m3) 

CO2 

(mg/m3)

NO2 

(mg/m3) 

SO2 

(mg/m3) 

NH3 

(mg/m3) 

C�a h�m 21,0 3,66 ± 0,21 668 0,88 ± 0,06 0,99 ± 0,06 1,22 ± 0,09 

Khu v�c �i�u tr� 20,98 4,76 ± 0,71 672 0,89 ± 0,06 0,53 ± 0,07 1,01 ± 0,73 

Khu v�c ph�u 
thu�t và h�u ph�u 

20,97 4,73 ± 0,78 675 1,15 ± 0,02 1,21 ± 0,02 0,8 ± 0,33 

Khu v�c ti�p 
nh�n và phân lo�i 

20,97 4,76 ± 0,40 680 0,64 ± 0,20 0,60 ± 0,07 0,75 ± 0,07 

Khu v�c kho 20,97 3,48 ± 0,58 700 0,27 ± 0,14 1,08 ± 0,09 2,14 ± 0,23 

TCVSCP (3733/ 
2002/ Q�- BYT) 

 20 1800 20 5 5 

N�ng �� O2 trong h�m th�p h�n, dao ��ng t� 20,97% ��n 21%. N�ng �� CO2 

dao ��ng t� 668 mg/m3 ��n 700 mg/m3, các ch� s� này ��u n�m trong TCVSCP [5]. 

N�ng �� các khí CO, NO2, SO2, NH3 � t�t c� các v� trí trong h�m ph�u ��u 
n�m trong gi�i h�n cho phép c�a TCVSCP [5, 8]. 

B�ng 4. S� bi�n ��i n�ng �� O2 và CO2 theo các tính hu�ng th� nghi�m 

Th�i gian 

Có 10 ng��i Có 20 ng��i Có 30 ng��i 

O2 (%) 
CO2 

(mg/m3) 
O2 (%) 

CO2 
(mg/m3) 

O2 (%) 
CO2 

(mg/m3) 

30 phút 20,97 680 20,94 695 20,91 715 

60 phút 20,96 685 20,91 716 20,88 736 

90 phút 20,95 691 20,88 727 20,85 762 

120 phút 20,94 709 20,85 740 20,83 804 

N�ng �� khí O2 và CO2 bi�n ��i nhanh theo s� l��ng ng��i và th�i gian th� 
nghi�m. Sau 120 phút n�ng �� O2 gi�m t� 21% xu�ng 20,83%, n�ng �� CO2 t�ng t� 
680 mg/m3 lên 804 mg/m3. 
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3.2. �nh h��ng c�a môi tr��ng trong h�m ph�u t�i s�c kho� b� ��i 

3.2.1. Tình tr�ng c�ng th�ng nhi�t c�a b� ��i khi làm vi�c trong h�m ph�u 

B�ng 5. S� bi�n ��i nhi�t �� trung bình c�a da và c� th� sau th� nghi�m 

              Th�i �i�m 

 

Ch� tiêu nghiên c�u 

Tr��c 

th� nghi�m 

(n = 30) 

Sau 

th� nghi�m 

(n = 30) 

 

P 

Nhi�t �� trung bình da 

⎯X ± SD (oC) 
34,35 ± 0,73 35,86 ± 0,51 > 0,05 

Nhi�t �� trung bình c� th� 

⎯X ± SD (oC) 
36,61 ± 0,25 37,86 ± 0,40 > 0,05 

Nhi�t �� trung bình da và trung bình c� th� c�a b� ��i ��u t�ng sau th� 
nghi�m. Nhi�t �� trung bình da t�ng 1,51oC, nhi�t �� trung bình c� th� t�ng 1,25oC. 
Tuy nhi�n, s� khác bi�t không có ý ngh�a th�ng kê (p > 0,05). 

- Nhóm tác gi� �o ���c l��ng m� hôi bài ti�t trung bình là: 0,945 ± 0,205 kg, 
n�m trong gi�i h�n cho phép. Còn l��ng m� hôi bay h�i trung bình là 0,628 ± 0,20 kg 
và hi�u su�t bay h�i m� hôi trung bình là: 67,29 ± 18,15%, ��u � m�c cao. 

- Nhóm tác gi� �ã ti�n hành �o l��ng tr� nhi�t c� th� trung bình là      
32,7 ± 1,69 Kcal/m2. M�c dù còn n�m trong gi�i h�n cho phép nh�ng cho th�y �ã 
xu�t hi�n c�ng th�ng c�a c� ch� �i�u hoà nhi�t [6, 7]. 

B�ng 6. Bi�n ��i ch�c n�ng tim m�ch tr��c và sau th� nghi�m 

 Th�i �i�m 

 

Các ch� tiêu 

Tr��c th� nghi�m 
(n = 30) 

        X  SD 

Sau th� nghi�m 
(n = 30) 

      X  SD 

 

p 

T�n s� m�ch nh�p/phút) 76,5 ± 8,5 90,3 ± 8,6 > 0,05 

HAT� (mmHg) 118,2 ± 6,08 125,9 ± 4,75 > 0,05 

HATT (mmHg) 69,5 ± 3,05 71,15 ± 3,60 > 0,05 

Ch�c n�ng tim m�ch c�a b� ��i bi�n ��i sau th� nghi�m. T�n s� m�ch sau th� 
nghi�m t�ng trung bình 13,8 nh�p/phút, huy�t áp t�i �a t�ng trung bình 7,7 mmHg, 
huy�t áp tâm thu t�ng trung bình 1,65 mmHg. Tuy nhiên, s� khác bi�t không có ý 
ngh�a th�ng kê (p > 0,05). K�t qu� này c�ng t�ng ít h�n so v�i nghiên c�u c�a V� 
Ng�c Oanh và c�a Lê V�n S�n [3, 4]. 
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3.2.2. �nh h��ng c�a môi tr��ng h�m ph�u t�i các ch�c n�ng th�n kinh 
trung ��ng c�a b� ��i 

B�ng 7. �ánh giá tình tr�ng c�ng th�ng c�m xúc c�a b� ��i 

theo thang �i�m Spielberger 

M�c �� c�ng th�ng 
c�m xúc 

Tr��c th� nghi�m (n = 30) Sau th� nghi�m (n = 30) 

S� l��ng T� l� % S� l��ng T� l� % 

Th�p 2 6,67 10 33,33 

V�a 0 0 2 6,67 

Cao 0 0 1 3,33 

Xu h��ng b�nh lý 0 0 0 0 

p > 0,05 

Sau th� nghi�m, t� l� c�ng th�ng c�m xúc c�a b� ��i t�ng �áng k� và �ã xu�t 
hi�n nh�ng ��i t��ng có c�ng th�ng c�m xúc � m�c �� v�a (6,67%) và cao (3,33%). 
Tuy nhiên không xu�t hi�n tình tr�ng c�ng th�ng c�m xúc có xu h��ng b�nh lý. S� 
thay ��i t� l� phân b� m�c �� c�ng th�ng c�m xúc c�a b� ��i tr��c và sau th� 
nghi�m không có ý ngh�a th�ng kê v�i p > 0,05. 

B�ng 8. Các bi�u hi�n ch� quan th��ng g�p c�a b� ��i sau lao ��ng 

sinh ho�t trong h�m ph�u 

Các tri�u ch�ng th��ng g�p sau lao ��ng 
Sau lao ��ng (n = 30) 

S� l��ng T� l� % 

N�ng ��u 7 23,3 

�au ��u 4 13,3 

M�t m�i 2 6,7 

Bu�n ng� 2 6,7 

Hay ngáp 3 10,0 

Hoa m�t chóng m�t 1 3,3 

Th�y khó th� 3 10,0 

Khó t�p trung chú ý 6 20,0 

Các bi�u hi�n ch� quan th��ng g�p c�a b� ��i sau lao ��ng sinh ho�t trong 
h�m ph�u là c�m giác n�ng ��u (23,3%), �au ��u (13,3%), khó t�p trung (20,0%), 
th�y khó th� (10,0%), hay ngáp (10,0%). 
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B�ng 9. Phân lo�i t�c �� x� lý thông tin c�a b� ��i (tr��c - sau th� nghi�m) 

                  Th�i �i�m 

Phân lo�i 

Tr��c th� nghi�m Sau th� nghi�m 

S� l��ng T� l� % S� l��ng T� l� % 

R�t t�t (≥ 1,24) 18 60,0 9 30,0 

T�t (1,02 - 1,24) 6 20,0 4 13,3 

��t (0,84-1,02) 4 13,3 12 40,0 

Kém (≤ 0,84) 2 6,7 5 16,7 

T�c �� x� lý thông tin c�a b� ��i gi�m nhi�u sau th� nghi�m. Kh� n�ng nh�n 

th�c và x� lý thông tin gi�m 0,38 bit/giây. Kh� n�ng x� lý thông tin m�c r�t t�t sau 

th� nghi�m gi�m nhi�u (t� 60% xu�ng còn 30%). Trong khi �ó các m�c �� ��t và 

kém t�ng lên. �i�u này cho th�y �i�u ki�n vi khí h�u b�t l�i �ã làm gi�m kh� n�ng 

nh�n th�c và t�c �� x� lý thông tin c�a b� ��i. 

B�ng 10. Phân lo�i kh� n�ng chú ý c�a b� ��i (tr��c - sau th� nghi�m) 

                  Th�i �i�m 

Phân lo�i 

Tr��c th� nghi�m Sau th� nghi�m 

S� l��ng T� l� % S� l��ng T� l� % 

Gi�i 5 16,7 1 3,3 

Khá 16 53,3 12 40,0 

Trung bình 6 20,0 11 36,7 

Kém 3 10,0 6 20,0 

p > 0,05 

Kh� n�ng chú ý c�a b� ��i gi�m sau th� nghi�m. Tr��c th� nghi�m: ph�n l�n 

b� ��i có kh� n�ng chú ý lo�i khá (53,3%), t� l� trung bình ch� chi�m 20,0% và kém 

10,0%. Sau th� nghi�m: t� l� b� ��i có kh� n�ng chú ý ��t lo�i khá gi�m còn 40,0%, 

lo�i trung bình t�ng chi�m 36,7% và lo�i kém chi�m 20,0%. Tuy nhiên, s� khác bi�t 

v� kh� n�ng chú ý c�a b� ��i không có ý ngh�a th�ng kê (p > 0,05). 
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4. K�T LU�N 

- Môi tr��ng trong h�m ph�u t�i các ��o thu�c qu�n ��o A ��u b�t l�i. �i�u 

ki�n vi khí h�u kh�c nghi�t (nhi�t �� cao, thông gió kém), chi�u sáng không ��m b�o, 

nguy c� ô nhi�m h�i khí ��c khi có nhi�u b� ��i làm vi�c lâu dài trong h�m ph�u.  

- �i�u ki�n môi tr��ng b�t l�i trong khu v�c h�m ph�u t�i các ��o thu�c qu�n 

��o A �nh h��ng ��n s�c kh�e: Có d�u hi�u gây c�ng th�ng nhi�t, c�ng th�ng c�m 

xúc, �nh h��ng ��n kh� n�ng x� lý thông tin và kh� n�ng chú ý. Do v�y c�n có các 

gi�i pháp t�ng c��ng thông gió, �i�u nhi�t cho h�m ph�u. 
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SUMMARY 

RESEARCH SOME ENVIRONMENTAL FACTORS IN SURGERY-TUNNEL 

IN THE A ISLANDS AND THEIR IMPACTS ON SOLDIER HEALTH 

The values and average changes of some microclimate factors inside surgery 

tunnels in the A Islands have been determined: WBGT ranges from 29.5 to 31.7°C, 

light intensity is below hygiene standards (50.8 to 437.2 lux); O2 and CO2 

concentrations change rapidly according to the number of working soldiers and time 

trial. After 120-minute-test, there appear the signs of thermal and emotional stress 

affecting the cognitive ability, information-processing ability and short term memory 

of the soldiers. 

T� khóa: Spatly Islands, surgery-tunnel, microclimate, soldiers’ health, h�m 

ph�u, vi khí h�u, s�c kh�e b� ��i. 

 

Nh�n bài ngày 28 tháng 10 n�m 2016 

Hoàn thi�n ngày 26 tháng 11 n�m 2016 
 

(1) Trung tâm Nhi�t ��i Vi�t - Nga 
                                               (2) Quân ch�ng H�i quân 

                                 (3) H�c vi�n Quân y 


