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�������� 

������������ ��������������� (����������), ���������� ���������-
�������� ����� ���� �������������, ������ ������ ���� � 
���������������� ����������� ���� ������ ���������, �� ������ ��������� 
����������� ������������� ����������� ������������ �������, ��������� 
�������������� � ������������ ���������, ���������� � �������� ��������� 
�����������, ��������-����������, �������� � ������� ������ [3, 21]. 

��������� � ������� ���������� (�������) ��������� � ������ ������� 
������������� � ���������� ���������-��������� ������, ����� ������� 
�����, ����������� ����������� ���������, ��������������� �������� 
�������, ��������� ������������ ��������� � ��������������� 
�������������� [10, 32, 40].  

���������� ������� ���������� ������� ������ ������� 
�������������� ���������: �������������, �����������-������������ 
(������������ ������ ������� � ��������� ��� ������ �������������� ��� 
��������), � ����� ������������ (������ ��������� ����������������� 
����������� ��� ������ ����-������������� � �������������� 
�������������) [9, 22, 28]. 

��� � �������� 70-� ����� �������� ���� �������� «�������� �������� 
��������� �������� � �����������» (SIMED, Society Intestinal microbial 
Disease). C 2008 ���� ���������� ������ «������������ ��������� ������ 
��������» (MetaHIT Project), ������������� ��� � ����������� ���������, 
��������� ����� � ����������� �������� ������������� �������� 
�������������� ��, ����� � ������ [6]. ������������ ������������ 
���������� [11, 30] ��������� �������� ������ ���� ��������������� 
��������� ��� ����������� �� ��������������, �������� � ����� ����������, 
�� ������� ����������� ����� ��������: Bacteroides, Prevotella, 
Bifidobacterium � Ruminococcus. ��������, ��� ��������� ������������� 
���������� ������������� � ������������ �������������� � �����. ���, ��� 
���������� ����������� ��������� ����� � ���������� ����� �������� 
������������� �����������. � �� �� �����, �������������� ��������� ���� 
������������� � ������, ���������� �� ������� ������� � ������� �������� 
[20, 41, 42]. �������� �����, ��� � �������� ������������� ���������� 
����������� ������ ����������� � ������� ����������� Faecalibacterium 
prausnitzii. ����� ���������� ���������� ���������� F. prausnitzii ���������� � 
������, ������� ������ ���� � ������ ���������� ���� � ���� [29, 37]. 



 

Nghiên c�u khoa h�c công ngh� 

T�p chí Khoa h�c và Công ngh� nhi�t ��i, S� 11, 12 - 2016 25

��� �������� ���������� ������� �����, ������, ��������, 
���������, �������� [30], ������� ������������ � ������� ���, ��������� 
������������ ����� � ������� �������, �������� ���������� � 
������������� ��������� (���������, �������) � �������������� (����� � 
������). ��� ���� ��������, ��� ������� �������� ���������� ��������� 
������������� � ����������� ���������� �������������� � ������ 
����������� ��������������� � �����������.  

� ������� ���������� ������� ������ ��� ��������� ���������� 
������������� ����������� - Bacteroides plebius, ������� � ������� ������ 
������ ��� �����������, ����������� ���������� �������� - 
���������������� �������, ������������ � ������� � ������ ������� 
���������� [23]. � �������� ������ �������� ���������� ������������ 
��������� �������� (Xylanibacter sp., Acetitomaculum spp.), �������� 
����������� ���������� ������������ � ��������� ������� �����, ��������� 
�������� �����, ���������, ������, �������� � �������� [12, 15, 24, 25, 35].  

� �� �� ����� � ����� ������������� ������������� �������� � 
������������� ���������� ����������� ������� ��������������� ��������� 
�����, ����������� � ��������� � ����������� �������� �������� 
������������ ����������. ������� �������� ��� ������������ ������������� 
����������� ������ ������� (� ����������� � ��������� ��������), ��� ��� 
��� ������������� ���������� �� ��������� ������� ������������. 

 ����� ���������� ������������ ������� ��������� �������� 
���������� �����, ����������� � ������� ������� �������� � 
����������� ����� ������.  

��������� � �������� 

���� ����������� �������� ���������� 23 �������� ������� ����� 
27÷30 ���. ��� ���������, �������� ��������������� � ������������ 
���������-������������ ������������ ������ � �����. ��� �������������� 
����������������� ����� � ������� ������������ ����, ����, ������, 
������� � ��������� �������. ������� ��������� �������� �������� 
��������� 22-35 ��� (����� 40), ������ �����-���������� � ������, ������� 
������������ ����������� ����� � ������������ �������� ���������� ���� � 
������������� ���������.  

������ 

- ������������� ������������ ���������, ��������� �����, ��������� �����. 
- ��������� ��� �� ������� ��������� � ������� ������ ���-

�������� «�����» ��) � ������������ � �����������.  
- ��� � ������ ��������� ������� ��������� � �������������� ������ 

«����������» (��� «��������», ��) � ������������ � ����������� 
������������. 
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- ������������� ������������ ����������� ������������� ��� ������ 
������������ ������ ������� � �������������� ���� ����������, 
��������������� ����������� Vitek («Biomerieux», �������) � MALDI TOF 
(Brukner Daltonik Biotyper, ���). 

���������� 

������������ ���������� ��������� ��������� ����������, ����� 
��������: ������������������ � ��-���. ���������� �������� ���������� 
��������� �������������� ���������� ������������� �� ������ ������������, 
�������������� �� ������ ����� ����������� ������������ [9].  

������������ ������������� ������� 

������������� ����� ����������� �� ������� ��������������� 
���������� �������� ������ ����� ��������, ������� ����� ���� �������� 
�������������� ��������� ��� ��������� �������������� ���������. 
�����������: ���������� ���������� �������������� ���������� 
(�����������, ��������������, ������������ � ��������) � �������-
���������� ������������ ���������������. ��� ���� ���������� ���� ����� 
����� �������� ��� ������, ����������, �����������, ������������, 
������������, �� ���� �������� ����������� � �������������� 
�������������� ��� ������� �������� [17]. 

 

���. 1. �������������� ���������� �������������� �������� �������� � �������� 
���������� � �������, ���������� ��� ������ ������������������� ������ 

������������ ���������� ��������� �� ������� �� � ����� ����� 
���������� �� ���������� �����������. ������ ���� ���������� ��������� 
�������� (���.1). ���, ��������, ���������� ��������� ���������� 
����������������� ����� ������� ����������� �������-���������� ��������: 
Klebsiella spp. � Staphylococcus aureus, ���� ������������� ���������� ���� 
�������� �� ������������ ����� ������������� ��������� �������� ��� 
�������� ����� � ������ (����� 4 lg ���/�) [9]. ���������� Enterococcus spp. 
� ��������� ���� ����� ��������� ���� ����������� ���������� (5-6 lg 
���/�). �������� �� ���� �������� ������������ ������ ���������� 
����������� (4,7 lg ���/�) � ������� �����, �� ��������� � ���������� � 
�����-������������� (6 lg ���/�) (���.1) � ��������� � ��������� 
���������� �������� � �������� ����������. 
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������������ ��� ������ ��� � ������ ��������� ������� 

 

���. 2. ���������� ������������ ���������� ��������� ��� ������ ��� � 
������ ��������� �������.  

��� � ��� ������������ ������������������ ������� ������ � 
�������������� ��� (���.2) �������, ��� ���������� ��������� ���������� 
����������������� ����� ������� ����������� �������-���������� ��������, 
������������� � ��������� Enterobact�riaceae � (Klebsiella spp., Enterobacter 
spp., Citrobacter spp. � ���������������� E.coli). �����, ��� ���������� 
����������� ���� ���� � ���������� �� ��������� � ����������. 

�����������: B.fr- Bacteroides fragilis, F.pr- Faecalibacterium prausnitzii, 
L��- Lactobacillus spp., Bif- Bifidobacterium spp., Kl- Klebsiella spp., E.coli- 
Escherichia coli, E.coli ent- ���������������� Escherichia coli, Enc- Enterococcus 
spp., Ent/�itr - Enterobacter spp. � Citrobacter spp. 

������������� ������������ 

E. faecium ���� �������� � ������ � 85% �����������. �� �������� 
��� ���� ���������� ������ � ������� ���������� (��� 3), ������, ���� �� 
���, ��������� ����� ��� ��� � ������, ��� ��������� ������� ����� �������� 
�������� � �������� � �����. ��������� ���� ������������ ���� 
����������� ��� ������ �������������� �������: ������������ 
������������� ���������� � ����-�������������. ������������� 
������������, ���������� �� ����������� ������� ��������, �� ���� 
��������, ��� �� ���� ������ � �������� ���������� ���������� Enterococcus 
hirae � ������ � 21% ������� ����� ���������� Enterococcus faecium.  

� ���������� ��� ������ ��� � ��������������� ����������, 
������������ ��� E. hirae � E. durans, ��� ������ ���� ������������. 
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�        � 

���. 3. ����������� ��������� ����� ������������, ���������� �� �������� 
������� �������� (�) � �� (B). 

���������� 

����������� ������������ ��������, ��� �������� �� ������, 
����������� ��� ������������ ������� ���������� ���������, 
����������� ������� ��������� ��� ������ ������ ����� 600 ����� 
��������, �� ������ ����� ������������ ��� ��������� ������� 
��������������� ������������� ������������� �������������� ������ � ��� 
� ������ ��������� �������, ���������� �� ��������� ��������������� 
���������� �������������� ��������» ��������.  

������������������ ����� �������� ������� ����� ���������� 
���������� ���������-��������� ������, ��������� ���������������� � 
�������� ����������� ������������������ �����������. ����� ��� � 
������ ��������� ������� ��������� ����������� ��������������� 
���������� ������ �������������� �������� (�� ���), ������� �� ������� 
���������� ��� ������ ����������� � �������������� ������������. ��� 
������ ������� ��������� ���� �����, � ������������ � ����������� �� 
����������.  

��� ������������� ������� ���������� ������� ������� � ����������� 
� ��������� �������� ����������� ������������ �������� � ���������� 
���� �������� ���� Proteobacteria (��������� Enterobacteriaceae) � ��������� 
�������������� ���� Firmicutes (Lactobacillus spp.).  

���������� ���������� ��������������, ��������������� � 
����������� ����������������� ����������, � ��������� ������� ����� �� 
��������� ����������, ������������ � ������� ������� ������� ������ 
������ ����� ���� ������� ������� ������������ �������������� 
���������, � ������� �������, � ����� ������������� ����������� 
������������ ������� ���������. ���������� ��������������� ������� 
������������� �������� ����������� � ������� ������������ 
�������������� ���� � ��������� �������: ���������, ���������������, 
�������������, ������ � ������������� � ������������ ��������� 
����������� ����������� [36, 39].  
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������� ���������� ����������� � ��������� ������� ����� ���� 

��������� �������� ������������ ������������� ���������, ���������� 

�������������� ������������, ����������� ����������� � ��������� 

����������� [4]. �����, ��� � ������� �����������, ���������� ���������� 

��������� ����������, ����� ���������� �������� �� ������������ ������ 

���������� ������������� ��������, ��� ��������� ������������� 

������������ ������������ ������� ����� [13, 14, 31]. 

������ ������� � ������ ������������ ������������ ������ �� ������� 

������������� ������������. ������ �������� ���� ���� ����� ������������ 

- E. faecalis � E. fae�ium ��� �������������� ��������� � ��������� �������� 

������ � ������� [1, 2, 26], � ����� ������� ��������������� E. fae�ium � 

�������� ��������� ������� ������ [5]. ������������ ������ E. fae�ium 

������������ ��� �������� �������������� � ������������������ ���������� 

[1, 7, 8]. �������� �� �������� ����������� ����� ��� � ����������������� 

�����������, ����� ��������������, ��� �������� ���������� ������� ����� 

������������. �������������, � ��������� ���� ��������� ��������� � 

����������� ������ ����� ������������ �������� ������������ ����������� 

[33]. � ��������� ����� ������������� ������, ����������������� � 

������������ � ��������� ������������ �������������� �������� ��������� 

����� ������������, ��� �������� �������� ����������� ��� ����� ���������� 

�������. � ���������, �����������, �� ���������� � E. faecium � E. faecalis 

(������ ����� E. gallinarum, E. avium, E. raffinosus, E. hirae, E. mundtii,             

E. casseliflavus), ���������� �� ����� 19% ���� ������� ������������, 

���������� �� ����������� �������� �� ��� ����� [15, 34]. C 

��������������� ���� Enterococcus, �� ������������ � ����� E. faecium � 

E. faecalis, ���� ������� 9,6% �������� ����������� � ��������� �������� 

������������ ������ �� ������� [38].  

������� ������� ������������ ������ ���������������� ������� � E. 

faecium ���� (E. durans � E. hirae). � �������� ���������� ������ �����, � 

��������� �. hirae ��������������� ��������������� ����� �������� � 

�������� [16, 18, 19], ������������ ��������� ������������� [27], � ����� 

�������� ������������� �������, ����� ��� ���� [36].  

�������� �� ��, ��� ���� ���� �������� � ������� ������� ��������� � 

��������� ����� � �������� �� ������ ����, �� ���������� � ������� 

���������� ��������� ����� ������������� ��� ������������ ��� 

���������� ����������������� � ������� ���������� ��������� �������� 

�����, ������������ ��������� ��� �����.  
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����������� �������� ������������ ���������� ������� �������� � 

������� ������ ������, ��������� ������� ��������������� ������������� �� 

������������ ��������������� ��������� �����, ����������� � ������� 

������� � ���������� �������������� ���������, � �������, ������������� 

������������ �� ��������� �������. ��� ������� ����������� ������������ 

���������� ������� ��������� �������������� ���, ���������� 

������������������� ������� � �������� «�����������» �������������� 

�������������� � ������������������ ���������, ���������� ��� �������� 

��������������� ����� ��������� �� �������� ��������������, 

����������� �������� � ������ ������������ ������� ���������.  

������ ���������� ������� ��� 16-15-10085, ������� ���� � 16-04-

01737�. 
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TÓM T�T 

NGHIÊN C�U H� VI SINH V�T ���NG RU�T  

� NG��I VI�T NAM VÀ NGA 

Nhóm tác gi� ti�n hành so sánh ��c �i�m h� các vi sinh v�t ���ng ru�t c�a 

ng��i tình nguy�n kh�e m�nh Vi�t Nam và Nga. Vi�c phân tích so sánh ���c ti�n 

hành thông qua s� d�ng các ph��ng pháp phân l�p nuôi c�y vi khu�n và ph��ng 

pháp PCR th�i gian th�c. 

S� gia t�ng s� l��ng các vi sinh v�t có thu�c tính phân gi�i hydratcacbon 

trong ���ng ru�t ng��i Vi�t Nam có l� liên quan v�i vi�c s� d�ng các lo�i ���ng d� 

h�p thu có trong trái cây c�ng nh� ��c �i�m lên men c�a các lo�i th�c ph�m s� 

d�ng. S� l��ng l�n Lactobacillus trong ���ng ru�t ng��i Nga có l� liên quan v�i 

các s�n ph�m s�a có ch�a các probiotic ���c s� d�ng th��ng xuyên t� nhi�u n�m 

nay � Liên bang Nga.  

V�i các k�t qu� trên, nhóm tác gi� th�y r�ng c�n l�u ý ��n các vi sinh v�t có 

trong th�c ph�m th��ng dùng c�a m�i dân t�c trong vi�c phân tích, �ánh giá các s� 

li�u v� h� vi sinh v�t ���ng ru�t c�a dân c� các vùng ��a lý khác nhau, trong vi�c 

phân tích d�ch t� và s�n xu�t các ch� ph�m probiotic/autoprobiotic phù h�p v�i các 

��c �i�m c�a vùng mi�n. 

T� khóa: H� vi sinh v�t ���ng ru�t, ����������, enterococcus faecium, 

enterococcus hirae, microbiota. 
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