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�� ��� ���� ��� (2), ��� ��� ���� (2) 

����������� ������� ����� �� ���������� �����������������. 
����������� ����������� ������������.  

�� ���������� ��������� �������� ��� � ����������� �������� � 
������������� ��������� �������� ���� �� ��� ��� (�. ���������, 
������) ����������� ���������������� - ������������ ������� �������� 
������ � ����������� ���������, �������������� ����� 
���������������������� �������. ����������� ������ ������� �������� 
����������������� ������� ��� ���������� ����������� � ������������� 
�������� � ������������� ������� ����������� ������������� 
��������������� � �������� [5, 9, 16, 20]. 

������� ���������������� ���� ���������� � ������� ������������ 
Podocarpus nakai Hayata �������� �������������� �. �������� �� ����� ��� 
����-������������ ���������� �� �. ������� � 1966 �. [17]. �� ������� ����� 
��������, ������� ������� ������ ������������ � �������� 
������������������ ��������, ���� �������� ���������� ���������� �, 
���������� ����������� ������� ������ ��������� � ������������ �� 
�������� (������� ������) ���� ���������� � �������� ����� 
������������� ������. ����� �� ���� ��������� �� ������� �������������� 
���� Podocarpus elatus ��� ������� 20-���������������, ������� �������� 
���������� ��������� ������� ������, � ���� ������� ������� 
����������� �� ������������ [14]. � ���������� ������� �� ������������ 
���������� ���������������� ����� 300 ���������� ���������������� 
�������������, ��� ������� ���������� ��������� ����� �������� 
���������: ���-���������� ����� � � �, 7-��-6-������ ����������� � 14�-
������������� ������ [2]. �������� ����������� ����������� ������������ 
�������� �� ���������� �������������, ����������� � 70-� ���� XX ����, 
���������, ��� ������������ ����������, ������� �������, ��� ������������ 
� ������������, � � ��������� �������� ��� ����������� ���� [7]. ��������, 
���������� ������� ������ ��������� ���� ���������� � ���������� 24 ����� 
������������ �� 64 ������������� � 73 ����� ������������ ����� ����� 
�������� [22, 23]. �� ��������� ���� ������, � ����� �������� � ���, ��� 
����������� � ������������ ����������� �� ������������ ��������� 
���������, ����� ������������� �������������, ��� ������������ 
������������� �������� �������� ������������ ������ ������������ � 
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������������ �� ��������� � ���������. ���������, ��� � 
��������������� �������� ����������� ������� ������� ����������� 
��������� ���������, ��������� �������� � ������ ���������� [7]. ������ 
���������� ����������� ������������ ��������, ��� ������������ ����� 
������ �������������� � ����� ��������� �������� [2]. ���������� ����� 
��������������������� ����� ���������� � ���������� Amaranthaceae (23 
����, ������������� 9 �����), Asteraceae (23 ����, � �������� 
������������� ����� Rhaponticum � Serratula �� ����� Cardueae), 
Caryophyllaceae (34 ����, � �������� �� ����� Silene � Lychnis), 
Chenopodiaceae (13 ����� �� 8 �����), Lamiaceae (14 �����, ������ 13 - �� ���� 
Ajuga), Ranunculaceae (30 �����, �� ������� 11 ����� ���� Helleborus 
��������������� ���������� ����������� �������������, � ��������� 19 �� 
����� Anemone � Pulsatilla �������� �������� ���������� �������������) [5].  

� ������ �� � ��I ����� ������������ ���� ���������� � ��������, 
������������� � �����, ��� 100 ���������� �� ������� Polypodiophyta, 
Pynophyta � Magnoliophyta [2]. �������������������� ���������� ���� 
���������� � ������� ��������� Laurensia pinnata � ����� Paxillus panuoedes 
[13, 24], � �� ����� Polyporus umbellatus ���� �������� �������� 
������������ [18]. �� ������ ����� ��������� ������ ������������� 
������, ��� �� ���������� ����� ����� ���������������� ������������� � 
���������������� ������������� ��������. ��������������������� ���� 
����������� � �������� ��� � ��������������� �������, ��� � ������ 
��������� ���� �� �����, ��� ��������� �������� � ���, ��� ����������� � 
���������� ������������� �������� (��� ��������� ������������) ��� �� 
������ ������� �������� �������� [2]. 

� ������ ������� �� ��������������� ������������� � ������������ 
���� ����� �������� ��� ��������, � ������� ������������ ���������� ������ 
��������������� � �� ������������������� ������. ��������, � ������ [1] 
��������� � ���������� Lamiaceae � Ranunculaceae, ���������� ������ �� 
������ ���������������������� ����, �������������� Ajuga � Helleborus; 
������ � ���� Helleborus ���������� ������������ ��������������������� 
��� H. niger. � ��������� Caryophyllaceae ����������� ����, ��� 
��������������������� (Lychnis � Silene), ��� � �� ���������� ���� 
���������� (Cucubalus, Dianthus, Saponaria). ������ � ����������� ���� ��� 
Helleborus ��� �������� ������� ���������������������� ������ [15]. 
������������ ����� ������� ����� ������ ����������� ������� � 
������������� ��������������������� ����� � ��������� Caryophyllaceae: 
��������������������� ���� Lychnis � Silene ����������� ����� ����� 
Lychnideae, � ���� ������ ������������� ������ Alsineae � Diantheae 
��������������������� ����� � ����� �� ���� ���������� [3]. ��������� 
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���������������� ��������������������� ����� � ������������ ����� � 
������ ��������� ���������� ��� ��������� Chenopodiaceae [11, 12]. 
������������ ���������� ������������� ���� ���������� � �������������� 
���� Chenopodieae � Atripliceae. ������������� ���� Camphorosmeae � 
Corispermeae �������� ������������ ������ ���������� �������������, � � 
����� Salicornieae ��������������������� ����� �� ���� ����������. 
���������, ��� � ����� Beteae ��� ���� �� ������ Procumbentes ���� Beta 
�������� ������������, � ��������� �������� �������������������������. ��� 
�������� � ��������������� ����� ���� Beta, ����������� ������������� � 
����� B. patellaris � B. webbiana ��������� ��������������� �������������� 
���������� ��� ��������� �� ������ � ����� B. procumbens � ��������� ��� 
Patellifolia �� ��������� �������������� ���� Beta [28]. ���������� ����� ����� 
��� ������� ��������� ������ � ��������������� ������������� � ��������� 
Amaranthaceae ��������, ��� ����������� ��������� ��������������������� 
����� ����������� ����� ����� �� ����� Amarantheae [5].  

� ��������� ������� ���� �������, ������������ ��������������������� 
����, ����� ��������� �������� � ����������� �� ������ ���� ��� ����� 
���������. � ������ ������� �������� ���� �������, ������������ 
��������������������� ����, ����� ���������� �� ��������, � � ��������� 
�� ������� ���������� ��� � ����������, ���������� �������������� 
������������ ������, ���� ���� ����� ���������� �� ������������. ��������, 
��� ����� �������� ����, � ��������� Asteraceae �� ����� ������������� ���� 
������������ ���� ���������� ������ � �������������� �������� Centaureinae 
(����� Cardueae). ���������� ���� ��� Helleborus ��������� ��������� 
������������ � ��������� Ranunculaceae, ��� ���������� � ��������� 
������������ [4]. �� ��������� ������� ���������� �������� ������ 
������������ ������ �������� ��� ������ ��������������� ����� � ���, ��� � 
����������� �� �������� ������ �������, ������������ ��������������������� 
���� � ���������� ������ ��������� ��������, �������� ����� [5]. ������� 
��������, ��� ���������� ��������� ������������� ��������������������� 
�������� � ������������ ������ �� ����� ���������� ��������, ��������� � 
�������� «�������������» ����� ������ � ������ � ����� ������� 
����������� ������������� ������������� ����� �������������� ����, ������ 
�� ���������� ���� ����������. ����� ��������� ���������� �� ���� 
�������������� ���������� ���������: 1) ��������������� ������������ 
������ ������������� ��������, ���������� �� ���������-������������� 
���������, � ����� �������, � ��������� «�����������» ����� ���� � �����, � 
������ �������; 2) ��������� ����������������� ������� �������, 
�������������� � ������ ���� ������� ���������������; 3) ������������ 
������ ���������� ������ � �������� «�������������» ���� � ����� 
����������� � ���������� ������������� � ���� ��������.  
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����� �������, ������ ���������� � ��������������� ������������� � 

������������ ���� ��������������� � ���, ��� ���������������� ������� 

������ ����� �������������������, ������������ � ��������������� 

��������, � ����� ��������� ������� ���������� � ������. ����� ������-

������������ ����������������� �� �������������� ������� ���������������� 

�����, ������ �� ������������������� ������ ������� «����������������» 

����������� ��� ��������� � ������������ ������. ��������� ���������� 

���� ������ �������������� «�������������» ���� ��������� ������������ 

������������� � ��������������� ��������������� ����������������� ����� 

�������� � ����������� ������ ������������ �������� ������ 

��������������������� �����.  

��������� � ������ �� ��������� ��������������� ��������������� 

������������� � ������� �����, ������������� ����������� ����������� 

��������� ��������: ����� ���� �������� ���������� ��� ������� ������ 

�����, � ������ �������� ��������� ���� ������? ��������������, ��� 

�������� ����� ����������� � ������������ � ��������� «�������������» 

����, �.�. ��� ����������� ������������� � �����-���� ���� �������� ��� 

������� � ������ ������� ������ ���� ������������ ���� �� 

���������������� ���� � �����, � ������� ��������� ������ 

��������������������� ���. ����� ������ ������� ����������� 

��������������������� ����� �������� ��������� ��� ���������� 

�����������-����������������� ������� [26]. 

��������� �������������� � �������� ��������� �������� �� 

������������ ������������ � �������������� ��������� ��������� 

������������ ������������ � ��� ����������� �������������� � ����������� 

������ ������� �������������: ������� �� �������� ������ BII Drosophila 

melanogaster � ������������� ������ [21, 25]. ���� �������� ����������� � 

���, ��� � ���� ������ ������� ��������� �������������, � � ����������� 

�������� ������ ��� �� ��������� ����� ������ �� ������� ������ �������� 

���������� �� ��������� � ���������. �� ��������� ��������� ������, 

������� ����� �������� �����������������, ����� ������ � ������� 

������������� � �����. ����� ���������������� �������� - 4÷5 ���/�. [10, 11], 

������������� ������ ��������� ���������� �������� ���������� 

�������������, ������� � 0,1 ���/�.  

������ ������ ��� ���� ������, ��� ����������� ������ �� ������ � 

�������� ������� ������� �������� ��� �������? � ���� ����� ����� ���� 

��, ��������, �������� ������ �������� �� ���������� �� ��������� 

������������ ����� ����. ������������� ����� �������� ������������ ��� �� 
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����� ��������������� �������� �������� ������������ ����. ������ ���� 

������ ������ ��������� �������� ���� �� ��� ��� ����� ����� 

�������������, ��������� �� ������ ����������� ������������ ����� 

�������� ����������� ������������ � ���������������� �����, ����������� 

����������� �� ������ �����������. ��� ������������ ��������� �� 

������� ����� ����� ���������������� ������������� � ��������������� � 

�������������� ����������� �����, � ����� � ���������� ����������� �� 

���� ����������� ������������� ��������. ��� ��������� �������� 

���������� ������ � ������� ������������� � ���������, �� �� ������, ��� 

������� ������� ���������� ����������� �� ������������� ������ � 

��������������� ������������� � ������������� ��������� ������. 

������������� ������� ��������� �������� ���� �� ��� ��� 

����������� ��������� �������� �� ���������� ������������� ���� 

��������� ��� ��������� ��������������� ��������������� ������������� �� 

����� ������������ ������-������� ������. ��������� ���������� ��������� 

������������ ����� [5, 25]. � ��������� ����� ������ ����������� �������� 

������ ������ � ��������������. ����� ���� ���������������� 411 ����� �� 

308 �����, ������������� 82 ���������� ��������� �����. ������� ����� �� 

��� (381 ���) ������������ ��������� ������� �����, �������������� �� 

���������� �����. ������ ����� �������� (30 �����) ���� �������� �� 

«�������������» ����, � ������� ��������� ������� ����������� 

����������� �������������. � ��������� ������� ������� ��� 

������������� ��������� ��� 16 �������� �� 381 ���� (�������� 4%). � �� �� 

����� ����� �����, ���������� �� ��������� �������������������� ��������, 

������������ ���� ���������� � 40% ����� (� 13-�� �� 30-�� ���������). 

���������� ������������� � ��������� ����� �������� ���������� � ������� 

��������: �� 0,1 �� 104 ���/�. ����� ��� ������ ��������� ����� ����� 

����������� ��������� (10÷102 ���/�) � ������� (102÷104 ���/�) ������������ 

�������������, �������� � �������� �, ��-��������, ����������� � 

��������� ������� ������ ������ ���������-��������� (������������� 

�������). ������, �������� ���������� ������������� (0,1÷0,5 ���/�) ���� 

���������� ���������� � ������� ��� � �������� ������������� ����� 

(����� 40% �� ����� ��������� �����), �� �������� �� �� ���������������� 

���������. ���� ������ � ���������� �������� ��������� ������������� � 

��������� (0,1÷4 ���/�), �������������� � ������� �������������� 

�������, ���� �������� ����������, ��������� �������������� ������ � 

�������� �� ��������� ������ ��������� ����� ������� ��������� ��������� 

�����, � ������� ������������ ������ ��������������� ����. ���� ������ 

�������������� � ���� ��������� ������������ �� ���������� � 
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������������ ������ �������� ����������� � ������������ 

(�������������) ������ ������������� � ��������� ���������������� 

����� ���������-���������. ��������, ������� Pieris brassicae � Mamestra 

brassicae ��������� ����, � ������� ���������� ����� 5÷60 ppm 20-

���������������� [8]. ���������� ������������ ����� �������� 

������������� ������� ����������������� �� ��������� ���������, 

��������� �� ������� ������������, ����������� ������������, ���� 

���������� � ������ ��� ��������. ��� ���� ������� ��������� � ��� ����, ��� 

� �������� �������� ��������� ���� ���������-��������� ��������� 

����������� �������� ������������ ������������� � �������� �������� �� 

��������� � ������� ����������� ���� ������� [6].  

�� ����� ������������ ������-������� ������ ���������� ����� ����� 

�������� � ������������ �������� ������������� �������������, ������ 

������������� ����� � �������� �� �������� ������ ���������, ���������� � 

���������� Asteraceae (���� Rhaponticum, Serratula � Acroptilon), 

Caryophyllaceae (���� Silene, Lychnis, Coccyganthe, ����� ������ �����), 

Amaranthaceae (��� Amaranthus) � Chenopodiaceae (���� Chenopodium, Atriplex, 

Axyris � Kochia). ������ ������� �����-����������� ������������� �������� 

������� �������������� ������������� ����� ����� � ����� � 

������������� �������� �������, ��� ��������������� � ������������� 

�������-��������������� �������, ������������� ��������������� 

������������� � ������� �����. 

�� ������� ���� ����������� ������������ ���� ���������� 

������������� ����������� �������������� � �����������-��������������� 

�������� ��� ��������� ��������������� ��������������� 

����������������� � ����� � ��������������� � �������������� ���������� 

��������� �����, � ����� ��������� �������� ����������� 

�������������������� �������� ����������� �����������������, ������� 

����� ���� ����������� ��� ������ ��������������������� �������� � ����� 

����������� ������������ ������. ��������, ������� ������������ ����� 

�������, ��� �������� ������, ����������, ������� � ���-��������� ����. 

�� ������ ������� � ������� ���� ������� ������� ����� ����� �� �������� 

Centaurineae (���. Asteraceaae) � ����� ����� Lychnideae ���. Caryophyllaceae, 

����������� ����������� ������������� � ������� ����� ������. ������ 

������� �������� ����������� ����������� ������������� � ���. 

Amaranthaceae, Acanthaceae, Araceae, Aquifoliaceae, Anacardiaceae, Fagaceae, 

Capparaceae, Convolvulaceae, Malvaceae, Podocarpaceae, Simaroubaceae, 

Verbenaceae � ��������� ������ �������� ����� �������� [26, 27]. 
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��������� ���������� ��������� ����� �������� �� ���������� 

�������������. 

� 2015 �. ������� ��������� �������� ���� �� ��� ��� � 

������������ ������ ������������ ������������ ����� ��������� �������� 

� �������� ��������� �������� ������ ����������: 

1. �� ��������� ��������� ��������������� � ������������ 

������������, ���������� ���������� ����� �������������� � 

��������������� ������������� � ��������� ������� ����� ���������� 

������� ����������� ������������� �� ����� ��������� ��������. �������� 

�������� ���� ����������� ������������� � �������������� ������������ 

����� � ���� � ���������� Amaranthaceae, Acanthaceae, Araceae, Aquifoliaceae, 

Anacardiaceae, Fagaceae, Capparaceae, Convolvulaceae, Malvaceae, 

Podocarpaceae, Simaroubaceae, Verbenaceae � ��������� ������ ��������.  

2. � ��� � ������� 2015 �. �������� �������������� ����� � ������������ 

���� «��� �����» (�������� �������). ������� �������� ���������� ��� 

�������� �������� � ����� ��������� ���������������� ��������� ����� � ��� 

��������, ����������� ��� �������������������, ������-����������� � 

�����������-������������� ��������. ��� �������� ���������� ��������� ����� 

�������� (������, ������, ��������� �����, ������ - ��� ����������� ��������; 

������ �, �� �����������, ���� � ����� - ��� ��������� ��������). ����� 

������� �������� 51 ���� �������� �� ������������� ��������.  

3. �������� ������������������ ������ �������� ���������� ����� 

��������, � ������� ����������� ������������� �� ��������� �������� ���� 

�������� ���������. �� ��������������� ������� � �������� ��������� 

����� �������� ��� ��������� ��������� ��������������������� 

����������, ��������� � ������������� ���������� ����� ������� 

����������� �������� Cyathula prostrata � Achyranthes bidentate (���. 

Amaranthaceae), � ����� ��������� �������� ���� Vitex (���. Verbenaceaae), 

������������ ���������� ������������� ���������� � ���� ��������. 

������� ���������� ������������� ���������� ����� � ������� ����������� 

���� Sida (���. Malvaceae) (��. �������). 
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������� 1. ���������� ������������� � ���������� ����� �������� ����� 
��������� �������� 

N 
�/� 

���������/��� 
����� 

��������

���������� 
20-��������-

��������, % ���.
���������� 

 
1 
2 

Amaranthaceae 
Achyranthes bidentata 
Cyuathula prostrata 

 
�������� 
������  
�������� 

 
0,17 
0,18 
0,36 

 
 
������������ 

 
3 
4 

Malvaceae 
Sida acuta 
Sida rhombifolia 

 
������ 
������ 
������  
������ 

 
0,81 
0,19 
0,11 
0,40 

 
������������ 

 
5 

Verbenaceae 
Vitex quinata 

 
���� 
������  

 
1,98 
0,20 

 
������������ 

6 Vitex leptobotrys ������ 
������  

0,33 
0,48 

������� 
����������� 
�������� 

4. ����������� ����� ��������� ��������� �������������� ���������� 

� ������������ �������������� � ������������ ��������� �� �������� 

�������� Cyathula prostrata. ����� �������� ��������� ���������� 

���������, �������� � ����������� ���������, ������������� 

������������������ �������, ���������� ������������� �� ������ 

�������� (����������� �������� ���������-�������), ������������������ 

���������� �������� � ������� ����������-������� 9:1. 

���������� ����������� 

����� � ��������� �������� ���� �� ��� ��� � �������������� 

����������� ������� �������������� � ������������ ������������, � ����� 

����������� ������� ������� ������������� ��������� �� ���������� 

����������������� ������� �������� ������������� ���������������� ������ 

����� ������-������������ �� ������ ������������ ���� ������ ��������� 

�������� ���������� ��������, �������� ������ ������� 

��������������������� ����� � ������� ������ ������������ ������� 

����������� ����������������� �� ����� ��������, ������������� ����� 8 

����� ����� ���������� ��������. ��� ��������������� ���������� 

������������� ����������� ��������� �������� ����� �������, 

������������������ ������������� ������� ������� �������������, 

���������� ������������ ������������� ������������ ���� �� 
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���������������. � ������ ����������� ��������� �������� �� ���������� 

������������� ��� ������� ������� «�������������» ���� (��� ����, ���� 

�������������� ������ �����������-����������������� �������), ���������� 

� ������ ������������� ��������� � ������ ������� ����������� 

�������������. �����������-���������������� ������ ��������, � ������� 

����������� ������������� ���� �������� ��������, ��������� �� ��������� 

������ GenBank (������������� ���� ������������������� ���) � ������ 

�������������� ����������� ��������� ��������. ��� ����������� 

������������� � �����-���� ����, ��������� ���������� �������������� ���� 

(��� ����), ������� ������ ��� �����������. ��� ������� �������� 

��������� ����� ��������, ��� ���� ��������������� ������������� ������� 

������ �������� � ���� ����������� � ��������, ����� �������� � ����� 

���������, � ����� ������, � �������, ��� �������, �������������� 

���������� ���������� �������������. ��� ���������� �����������-

����������������� � �������������� ������� ��������� �� ����� 200 �� 

������������� ��������� [26]. ��� ����������� ����������� ������ ��������� 
� �������� �� ������������� �������� ��������� �������� � �������� 

�������� �������� � �������� ���������������, ������������������� � 

��������������� �������, ��� ���������� ��� �������������.  

����������� ������������ ��������������� � ������������ 

������������� ����������� � ��������� ���������� �������� ��������� 

�������� ����� �������� �� ���������� �������������. ���, ��������, �� 2000 

����� ���������� �������� ������������� ����� «��� �����» � ������ 

������������� ����������� ����� 51 ��� ��������, �� ��� ���������� 

���������� ������������� ���� ���������� � 6 �����. � �������� ��������� 

����� ������������� 2 ����, �� ��� ����������� �������� Cyathula prostrata � 

����������� ������������� � ��������� ����� 0,2%; ������ - ��������� 

�������� Vitex quinata, � ���� �������� ���������� ������������� ��������� 2%.  

����������� ���������� ������������. ���������� ���������� 

��������� ���������� ������������ � 2016 �. � ��������� ������������: 1) 

���������� ������� �������� ����� �������� � ����������� �������� 

�������� � ������ ��������, ��������������� � ���������� Verbenaceae (��� 

Vitex) � Commelinaceae (��� Cyanotis); 2) �������� ����������� 

���������������� � ������������� ������������ �������� Cyathula prostrata; 3) 

������� ����������� ���� ������ Vitex quinata ��� ��������������� ����������� 

� ����� ��������� ����������� ���������� � ��������� ���������� 

�������������; 4) ����������� ������ ���������������� ����������� Vitex 

quinata, ������� ����������� �������� ������������� ��������� �������� ����� 

���� � �������� ����� ��� ���������������� ��������������. 
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������������ ��������� ��� ���������� ��������� ��������� 

���������� ��� «����� �������: ����������� ��������� � �������� 

��������» �� ����: «������� ��������������������� �������� ����� 

�������� � �������� ������������� �������� ������������ �������� �������, 

���������� ����������������, �� ����������������� ���, ������������ 

������� ���������� � ����������� ��������» (15-12-4-59), ��� 

«���������� «����� ������» �� ������ ������ ��������, �������������� 

������������ ������, ��������������� � ��������� ��� ��������� 

�������������� ����������, ���������� � ������ ���������� �����» 

(����� ���. ����������� 115021210021) � ��������� ��� �� 2016�. 

���������� �� ���� ������ �-4.1 «������������ �������� �������� 

����������� �������� � ������������-���». 
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TÓM T�T 

PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U S� PHÂN B� C�A ECDYSTEROID 

TRONG TH�C V�T TH� GI�I. K�T QU� SÀNG L�C BAN ��U 

V� ECDYSTEROID TRONG TH�C V�T VI�T NAM 

K�t qu� nghiên c�u �ã ghi nh�n cho th�y ecdysteroid phân b� trong n�m, t�o 
và có m�t r�ng rãi trong th�c v�t h�t kín, t�p trung � các h� nh� Amaranthaceae, 
Asteraceae, Caryophyllaceae, Chenopodiaceae, Lamiaceae, Ranunculaceae. Cho ��n 
nay �ã có g�n 300 h�p ch�t ecdysteroid ���c phân l�p t� th�c v�t. 

Khi nghiên c�u quy lu�t phân b� c�a ecdysteroid trong th� gi�i th�c v�t 
Volodin V.V. và c�ng s� �ã s� d�ng các ph��ng pháp nh� phân tích ngu�n g�c phát 
sinh loài, test trên t� bào ru�i gi�m BII Drosophila melanogaster (�� nh�y 4÷5�g/g), 
mi�n d�ch phóng x� (gi�i h�n xác ��nh t� 0,1 �g/g). K�t qu� phân tích s� l��ng l�n 
các loài th�c v�t � vùng �ông B�c Châu Âu n��c Nga cho th�y hàm l��ng 
ecdysteroid dao ��ng trong kho�ng r�ng t� 0,1 ��n 104 �g/g. 

Vi�t Nam n�m trong khu v�c có h� sinh thái �a d�ng và phong phú, nh�t là h� 
th�c v�t nhi�t ��i. D�a vào các tài li�u nghiên c�u �ã công b� và quy trình nghiên 
c�u ecdysteroid c�a các nhà khoa h�c Vi�n Sinh h�c Komi, Liên bang Nga, nhóm 
tác gi� �ã ti�n hành kh�o sát và thu m�u th�c ��a ���c 51 loài trong s� h�n 2000 
loài trong danh m�c th�c v�t c�a V��n qu�c gia Cúc Ph��ng. K�t qu� phân tích 
b��c ��u phát hi�n th�y 6 loài ch�a ecdysteroid (chi�m 11,7% t�ng s� loài) v�i hàm 
l��ng ecdysteroid dao ��ng t� 0,2% (ph�n trên m�t ��t c�a Cyathula prostrata) ��n 
g�n 2% tr�ng l��ng khô (v� Vitex quinata). Hai loài trên ���c khuy�n ngh� nghiên 
c�u sâu h�n nh�m m�c �ích t�o nguyên li�u s�n xu�t ch� ph�m ch�a ecdysteroid có 
tác d�ng adaptogen. Các nghiên c�u t��ng t� s� ti�p t�c tri�n khai trên khu h� th�c 
v�t mi�n Trung, mi�n Nam Vi�t Nam, h��ng t�p trung ch� y�u vào các chi Vitex 
(h� Verbenaceae) và Cyanotis (h� Commelinaceae). 

�������� �����: �����������, 20-���������������, ����� ��������, 
Vitex quinata. 
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