Théng tin khoa hoc cong nghé

CAC CHE PHAM PEPTIT PIEU HOA SINH HOC
TRONG DU PHONG VA PIEU TRl BENH MAN TiNH

HOANG VAN HUAN

1. GIOI THIEU CHUNG

Céc ché pham peptit diéu hoa sinh hoc (PHSH) do Vién Lao khoa va Piéu hoa
sinh hoc Saint-Petersburg/Lién bang Nga san xuat dugc tach chiét tir cac té bao co
quan, phu tang ctia dong vat méng gude (bé non dudi 12 thang tudi hodc lon sita)
nhu: Nao, tim, da day, sun khép, tuyén ting, tuyén tc, tuy, bang quang... Cac ché
pham peptit DHSH da duogc cip phép luu hanh, sir dung rong rai tai Lién bang Nga
va cac nudc Chau Au dudi dang thyc pham chirc nang tir nhitng nim 70, ban dau chi
wu tién st dung cho cac ddi twong lao dong trong méi truong khéc liét nhu: Tong
cong ty dau khi, bo doi Khong quan, Hai quan. Nam 2002, Vién Lao khoa va biéu
hoa sinh hoc Saint-Petersburg/Lién bang Nga phéi hop véi Trung tim Nhiét doi
Viét - Nga hd tro diéu tri ting cuong mién dich cho 50 cuu chién binh tai Quan Céau
Gidy, Ha Noi thu duoc két qua rat kha quan. Tir nam 2008 - 2010, chuong trinh khic
phuc hau qua chién tranh hoa hoc do My tién hanh tai Mién Nam Viét Nam
(Chuong trinh 33) ctia Nha nudc giao cho Trung tdm Nhiét d6i Viét - Nga/Bo Qudc
phong thyc hién, du 4n hd tro diéu tri cho 300 Cyu chién binh bj phoi nhidm voi
chat doc Da cam/Dioxin tai tinh Thai Binh mic 2 nhém bénh la: Phi dai lanh tinh
tuyén tién liét va suy giam mién dich, du 4n da nghiém thu két qua va dugc Hoi
ddng Khoa hoc cong nghé B Qudc phong danh gid cao [1, 2].

2. THANH PHAN VA TAC DUNG

Céc peptit DPHSH thuong 1a chat c¢6 hoat tinh sinh hoc cao, ¢6 cau trac dudi 10
acid amin dang d& hap thu, cac khoang chat (magié, sit, photpho, kali, canxi,
natri...), cac nguyén t6 vi lugng (ddng, mangan, coban, molipden...) va cac vitamin
(B1, B2, A, E...). Tac dung cua peptit DHSH déu thong qua hoat dong ctia bo gen té
bao, n6 ¢ kha nang diéu hoa qua trinh biéu thi gen, hiéu chinh nhimng sai sot trong
qua trinh ting sinh va biét hoa t& bao, nham giam thiéu va khic phuc cac rdi loan
bénh 1y. Cac ché pham peptit DPHSH c6 tic dung diéu hoa mién dich, on dinh co ché
d6ng mau va chéng ung thu. Cac nghién ciru thuc nghiém st dung peptit PHSH trén
dong vat va thir nghiém 1am sang & nguoi da cho nhing két qua kha quan. Str dung
phéi hop thymalin va epithalamin theo cac liéu trinh thich hop lam ting tudi tho
26% & rudi gidm, 31% & chudt nhét va 38% & chudt cong. Thymalin va epithalamin
c6 thé dwa gan 90% céc chi tiéu ndi moi trd vé mirc binh thuong & nhimng nguoi tir
50 dén 75 tudi [3]. Mdi ché pham peptit 14 mot phirc hop duoge tach chiét tir cac co
quan, t6 chirc khac nhau va co tac dung chuyén biét & mot loai té bao biét hoa, diéu
hoa hoat tinh chirc ning ciia cic té bao trong trang thai binh thudng ciing nhu trong
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cac qué trinh bénh 1y, ké ca nhimg bién ddi do tudi. Chinh vi vay, cac ché phdm nay
¢6 hiéu qua dy phong, hd trg diéu tri cac bénh man tinh & ngudi cao tudi va lam tang
khé nang dé khang cua co thé, cai thién cac rdi loan chuc nang sinh ly. Qua trinh sur
dung cho thiy peptit PHSH c6 hiéu qua cao trong viéc phuc hdi stc khoe va diéu tri
bénh. Ngoai ra phdi hop peptit PHSH trong diéu tri con gép phan lam ting hiéu qua
hon cac phuong phép diéu tri thong thuong, & cac truong hop bi chan thuong, nhiém
doc, nhidm xa, stress va c6 kha nang chong oxy hoa [4].

Céc ché pham peptit DPHSH khong giy tac dung phu, nén cé thé str dung dai
ngay [2, 3]. Ngoai cac peptit DHSH dang tach chiét tir cic phu tang dong vat, Vién
Lio khoa va Diéu hoa sinh hoc Saint-Petersburg/Lién bang Nga con san xuét cac
peptit PHSH dang tong hop. Cac peptit tong hop c6 tac dung nhanh sau 3 - 4 ngay
sir dung, hiéu qua diéu tri trong thoi gian ngin, gia thanh thdp hon so véi dang tach
chiét. Nguoc lai, cac peptit DHSH dang tach chiét c6 tac dung cham hon nhung hiéu
qua diéu trj 1au dai hon. Cac ché pham peptit DPHSH hd tro diéu tri c6 hiéu qua cac
bénh: Phi dai lanh tinh tuyén tién liét, suy giam mién dich, diéu tri va phong bién
chung bénh dai thao duong type 2, suy giam thi lyuc, roi loan chirc nang than kinh
trung wong, diéu tri phuc hoi sau dot quy, suy giam chirc ning gan, gan nhiém md,
thiéu mau cuc b co tim, cac bénh vé xuong khop...

3. MOT SO LOAI PEPTIT PHSH SE BAN TAI VIET NAM

Hién nay, Trung tdm Nhiét d6i Viét - Nga phdi hop voi Cong ty CO phan
Dugc pham Viét Nam dang tién hanh nhap khau 3 loai peptit PHSH do LB Nga san
xuat dudi dang thyc pham chirc nang dé phan phdi rong rii tai Viét Nam.

3.1. Ché pham Vladoniks

Vladoniks 1a mot peptit DHSH duoc chiét xuét tir tuyén @re ciia bé non dudi 12
thang tudi. Tac dong chon loc 1én cac té bao chuyén biét ctia hé mién dich, co tac
dung diéu hoa qua trinh chuyén hoa té bao mién dich, diéu hoa chirc ning hé mién
dich va phuc hdi strc dé khang cua co thé nhu: Lam ting mién dich té bao: T CD3, T
CD4, ting ty 16 T CD4/T CD8 & nhitng ngudi bi nhiém xa, nhidm khuidn mu sau
phau thuat hodc do chan thuong; ting cac mién dich dich thé: IgA, IgG va IgM [2].
Ngoai ra vladoniks con lam gidm céc triéu chimg mét moi, tang kha nang lam viéc, cai
thién cac chi tiéu tdm sinh 1y, chtrc nang tim mach, than kinh trung wong va thi giac.

Dang bao ché, ham lwong: Vién nang, ham lugng 0,2 g; Hop 20 vién.
Chi dinh:

Trong lam sang, vladoniks duoc sir dung nham phuc hoi hé thong mién dich &
nhirng bénh nhan:
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- Sau khi bj mic cac bénh man tinh.

- Suy giam chtrc niing hé mién dich do cac nguyén khac nhau.

- Tang kha ning mién dich cho cac ddi twong lao dong trong diéu kién moi
truong c6 cac yéu tb bat loi.

Chong chi dinh: Khong.

Téac dung phu: Khong c6 tac dung phu.

Chu y dé phong: Phu nir c6 thai & cho con b, ngudi man cam v6i ché pham,
tré em khong nén dung.

Liéu diung: Nguoi 16n ngay udng 1 - 2 1an, mdi 1an 1 - 2 vién, udng trude bira
an 10 - 15 phut, dot diéu tri tir 20 - 30 ngay, c6 thé lap lai dot diéu tri sau 4 - 6 thang.

3.2. Ché pham Suprefort

Suprefort 1a phtrc hop peptit A-1, duoc chiét xuat tir tuyén tuy ctia bé non dudi
12 thang tudi. Tac dong chon loc 18n cac té bao tuyén tuy chuyén biét, diéu hoa qua
trinh trao dbi chét trong té bao va diéu chinh hoat dong chirc ning tuyén tuy. Két
qua nghién ctru 1am sang cho thay suprefort c6 hiéu qua trong viéc phuc hdi hau hét
cac chtrc nang cta tuyén tuy d6i voi cac truong hop: Rbi loan chire ning tuyén tuy,
rdi loan chuyén hoa saccarit, phuc hdi sau diéu tri cac bénh 1y tuyén tuy, ting kha
ning chiu dung cuia co thé d6i vai cac yéu té bat loi tir méi trudng, ngin chian qua
trinh 130 héa té bao tuyén tuy.

Dang bao ché, ham lwgng: Vién nang, ham luong 0,2 g; Hop 20 vién.

Chi dinh:

- Phéi hop diéu trj va dy phong bién chimg bénh dai thao duong type 2.

- Phéi hop diéu tri va dy phong cac bénh 1y tuyén tuy: Viém tuy cép, viém tuy
mén, sau phau thuét tuyén tuy.

Chéng chi dinh: Khong.

Tac dung phu: Khong c6 tac dung phu.

Chu y dé phong: Phu nir c6 thai & cho con b, ngudi man cam v6i ché pham,
tré em khong nén dung.

Liéu ding: Nguoi 16n ngay udng 1 - 2 1an, mdi 1an 1 - 2 vién, udng trudc bira
an 10 - 15 phut, dot diéu tri tir 20 - 30 ngay, co thé lap lai dot diéu trisau 4 - 6 thang.
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3.3. Ché pham chitomur

Chitomur 13 phtc hop peptit A-12, duoc chiét xuét tir bang quang bé dudi 12
thang tudi hodc lon sita. Cac két qua nghién ctru cho thdy, chitomur cé tac dung dic
hiéu dbi véi té bao co thit bang quang chudt cong. Nghién ctru trén dong vat thuc
nghiém, chitomur cai thién sy hang dinh ndi moi té bao, t6 chirc va hdi phuc su toan
ven clia cdu tric nay. Chitomur cling 1am giam phan ting viém bang quang, cai thién
dinh dudng va diéu hoa hoat dong trao ddi chit cuia té bao tinh hoan, 6n dinh hinh
thai va chirc ning cua tuyén, giam nguy co xudt hién bénh 1y ¢ tuyén tién liét.

Trén 1am sang chitomur c6 hi¢u qua trong cac bénh viém bang quang man tinh,
viém tuyén tién 1iét man tinh, phi dai tuyén tién liét. Nghién ctru ¢ cac bénh nhan
didu tri 1 - 2 vién chitomur 0,2 g/ngay, trong thoi gian 20 - 30 ngay cho thay: Két qua
cai thién cac rdi loan tiéu tién & bénh nhan phi dai lanh tinh tuyén tién liét rd hon so
v6i cac bién phap thong thuong. Cu thé 1a giam triéu ching dau khi di tiéu, giam sd
lan di tiéu, giam s lan di tiéu vé ban dém, ting luu lugng nudc tiéu, giam luong
nude tiéu du trong bang quang, giam kich thudc tién liét tuyén, giam hodc mat to
chuc tang san cua phi dai lanh tinh tuyén tién 1iét, cai thién chirc nang sinh duc [1].

- Piéu hoa noi tiét: Diéu hoa cac chi sd cortisol, testosteron, estradiol va cai
thién cac yéu t6 dong mau.

- Céc ché pham: Chitomur, prostalamin, samprost, veziliut c6 tac hiéu qua cao
trong hd tro diéu tri bénh phi dai lanh tinh tuyén tién liét. Cu thé:

+ Giam triéu ching dau khi di ti€u, gidm s6 lan di tiéu vé ban dém.

+ Tang luu lwong nude tiéu, giam lugng nude tiéu du trong bang quang, giam
kich thudc tién liét tuyén, giam hodic mét to chirc tang san ctia phi dai tuyén tién liét.

+ Cai thi¢n churc nang sinh duc.
Dang bao ché, ham lwong: Vién nang, ham lugng 0,2 g; Hop 20 vién.
Chi dinh:

- H tro diéu trj va du phong cac bién chimg bénh phi dai lanh tinh tuyén tién
liét, viém tuyén tién liét cp va man tinh, diéu trj phuc hoi sau phiu thuat tuyén tién
liét va sau diéu tri ung thu tuyén tién liét.

- Phéi hop diéu tri va du phong cc bénh 1y bang quang, viém bang quang cap
va man tinh.

Chong chi dinh: Khong.
Tac dung phu: Khong c6 tac dung phu.
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Chu y dé phong: Phu nir ¢ thai & cho con bii, ngudi man cam véi ché pham,
tré em khong nén dung.

Liéu diung: Nguoi 16n ngay udng 1 - 2 1an, mdi 1an 1 - 2 vién, udng trudc bira
an 10 - 15 phut, dot diéu tri tir 20 - 30 ngay, c6 thé lap lai dot diéu tri sau 4 - 6 thang.
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