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CÁC CH� PH�M PEPTIT �I�U HÒA SINH H�C 

TRONG D� PHÒNG VÀ �I�U TR� B�NH MÃN TÍNH  

HOÀNG V�N HU�N 

1. GI�I THI�U CHUNG  

Các ch� ph�m peptit �i�u hòa sinh h�c (�HSH) do Vi�n Lão khoa và �i�u hòa 

sinh h�c Saint-Petersburg/Liên bang Nga s�n xu�t ���c tách chi�t t� các t� bào c� 

quan, ph� t�ng c�a ��ng v�t móng gu�c (bê non d��i 12 tháng tu�i ho�c l�n s�a) 

nh�: Não, tim, d� dày, s�n kh�p, tuy�n tùng, tuy�n �c, t�y, bàng quang... Các ch� 

ph�m peptit �HSH �ã ���c c�p phép l�u hành, s� d�ng r�ng rãi t�i Liên bang Nga 

và các n��c Châu Âu d��i d�ng th�c ph�m ch�c n�ng t� nh�ng n�m 70, ban ��u ch� 

�u tiên s� d�ng cho các ��i t��ng lao ��ng trong môi tr��ng kh�c li�t nh�: T�ng 

công ty d�u khí, b� ��i Không quân, H�i quân. N�m 2002, Vi�n Lão khoa và �i�u 

hòa sinh h�c Saint-Petersburg/Liên bang Nga ph�i h�p v�i Trung tâm Nhi�t ��i  

Vi�t - Nga h� tr� �i�u tr� t�ng c��ng mi�n d�ch cho 50 c�u chi�n binh t�i Qu�n C�u 

Gi�y, Hà N�i thu ���c k�t qu� r�t kh� quan. T� n�m 2008 - 2010, ch��ng trình kh�c 

ph�c h�u qu� chi�n tranh hóa h�c do M� ti�n hành t�i Mi�n Nam Vi�t Nam 

(Ch��ng trình 33) c�a Nhà n��c giao cho Trung tâm Nhi�t ��i Vi�t - Nga/B� Qu�c 

phòng th�c hi�n, d� án h� tr� �i�u tr� cho 300 C�u chi�n binh b� ph�i nhi�m v�i 

ch�t ��c Da cam/Dioxin t�i t�nh Thái Bình m�c 2 nhóm b�nh là: Phì ��i lành tính 

tuy�n ti�n li�t và suy gi�m mi�n d�ch, d� án �ã nghi�m thu k�t qu� và ���c H�i 

��ng Khoa h�c công ngh� B� Qu�c phòng �ánh giá cao [1, 2]. 

2. THÀNH PH�N VÀ TÁC D�NG  

Các peptit �HSH th��ng là ch�t có ho�t tính sinh h�c cao, có c�u trúc d��i 10 

acid amin d�ng d� h�p thu, các khoáng ch�t (magiê, s�t, photpho, kali, canxi, 

natri...), các nguyên t� vi l��ng (��ng, mangan, coban, molipden...) và các vitamin 

(B1, B2, A, E...). Tác d�ng c�a peptit �HSH ��u thông qua ho�t ��ng c�a b� gen t� 

bào, nó có kh� n�ng �i�u hoà quá trình bi�u th� gen, hi�u ch�nh nh�ng sai sót trong 

quá trình t�ng sinh và bi�t hóa t� bào, nh�m gi�m thi�u và kh�c ph�c các r�i lo�n 

b�nh lý. Các ch� ph�m peptit �HSH có tác d�ng �i�u hòa mi�n d�ch, �n ��nh c� ch� 

�ông máu và ch�ng ung th�. Các nghiên c�u th�c nghi�m s� d�ng peptit �HSH trên 

��ng v�t và th� nghi�m lâm sàng � ng��i �ã cho nh�ng k�t qu� kh� quan. S� d�ng 

ph�i h�p thymalin và epithalamin theo các li�u trình thích h�p làm t�ng tu�i th� 

26% � ru�i gi�m, 31% � chu�t nh�t và 38% � chu�t c�ng. Thymalin và epithalamin 

có th� ��a g�n 90% các ch� tiêu n�i môi tr� v� m�c bình th��ng � nh�ng ng��i t� 

50 ��n 75 tu�i [3]. M�i ch� ph�m peptit là m�t ph�c h�p ���c tách chi�t t� các c� 

quan, t� ch�c khác nhau và có tác d�ng chuyên bi�t � m�t lo�i t� bào bi�t hóa, �i�u 

hòa ho�t tính ch�c n�ng c�a các t� bào trong tr�ng thái bình th��ng c�ng nh� trong 
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các quá trình b�nh lý, k� c� nh�ng bi�n ��i do tu�i. Chính vì v�y, các ch� ph�m này 

có hi�u qu� d� phòng, h� tr� �i�u tr� các b�nh mãn tính � ng��i cao tu�i và làm t�ng 

kh� n�ng �� kháng c�a c� th�, c�i thi�n các r�i lo�n ch�c n�ng sinh lý. Quá trình s� 

d�ng cho th�y peptit �HSH có hi�u qu� cao trong vi�c ph�c h�i s�c kh�e và �i�u tr� 

b�nh. Ngoài ra ph�i h�p peptit �HSH trong �i�u tr� còn góp ph�n làm t�ng hi�u qu� 

h�n các ph��ng pháp �i�u tr� thông th��ng, � các tr��ng h�p b� ch�n th��ng, nhi�m 

��c, nhi�m x�, stress và có kh� n�ng ch�ng oxy hóa [4].  

Các ch� ph�m peptit �HSH không gây tác d�ng ph�, nên có th� s� d�ng dài 

ngày [2, 3]. Ngoài các peptit �HSH d�ng tách chi�t t� các ph� t�ng ��ng v�t, Vi�n 

Lão khoa và �i�u hòa sinh h�c Saint-Petersburg/Liên bang Nga còn s�n xu�t các 

peptit �HSH d�ng t�ng h�p. Các peptit t�ng h�p có tác d�ng nhanh sau 3 - 4 ngày 

s� d�ng, hi�u qu� �i�u tr� trong th�i gian ng�n, giá thành th�p h�n so v�i d�ng tách 

chi�t. Ng��c l�i, các peptit �HSH d�ng tách chi�t có tác d�ng ch�m h�n nh�ng hi�u 

qu� �i�u tr� lâu dài h�n. Các ch� ph�m peptit �HSH h� tr� �i�u tr� có hi�u qu� các 

b�nh: Phì ��i lành tính tuy�n ti�n li�t, suy gi�m mi�n d�ch, �i�u tr� và phòng bi�n 

ch�ng b�nh �ái tháo ���ng type 2, suy gi�m th� l�c, r�i lo�n ch�c n�ng th�n kinh 

trung ��ng, �i�u tri ph�c h�i sau ��t qu�, suy gi�m ch�c n�ng gan, gan nhi�m m�, 

thi�u máu c�c b� c� tim, các b�nh v� x��ng kh�p… 

3. M�T S� LO�I PEPTIT �HSH S� BÁN T�I VI�T NAM 

Hi�n nay, Trung tâm Nhi�t ��i Vi�t - Nga ph�i h�p v�i Công ty C� ph�n 

D��c ph�m Vi�t Nam �ang ti�n hành nh�p kh�u 3 lo�i peptit �HSH do LB Nga s�n 

xu�t d��i d�ng th�c ph�m ch�c n�ng �� phân ph�i r�ng rãi t�i Vi�t Nam. 

3.1. Ch� ph�m Vladoniks 

Vladoniks là m�t peptit �HSH ���c chi�t xu�t t� tuy�n �c c�a bê non d��i 12 

tháng tu�i. Tác ��ng ch�n l�c lên các t� bào chuyên bi�t c�a h� mi�n d�ch, có tác 

d�ng �i�u hòa quá trình chuy�n hoá t� bào mi�n d�ch, �i�u hòa ch�c n�ng h� mi�n 

d�ch và ph�c h�i s�c �� kháng c�a c� th� nh�: Làm t�ng mi�n d�ch t� bào: T CD3, T 

CD4, t�ng t� l� T CD4/T CD8 � nh�ng ng��i b� nhi�m x�, nhi�m khu�n m� sau 

ph�u thu�t ho�c do ch�n th��ng; t�ng các mi�n d�ch d�ch th�: IgA, IgG và IgM [2]. 

Ngoài ra vladoniks còn làm gi�m các tri�u ch�ng m�t m�i, t�ng kh� n�ng làm vi�c, c�i 

thi�n các ch� tiêu tâm sinh lý, ch�c n�ng tim m�ch, th�n kinh trung ��ng và th� giác. 

D�ng bào ch�, hàm l��ng: Viên nang, hàm l��ng 0,2 g; H�p 20 viên. 

Ch� ��nh: 

Trong lâm sàng, vladoniks ���c s� d�ng nh�m ph�c h�i h� th�ng mi�n d�ch � 

nh�ng b�nh nhân: 
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- Sau khi b� m�c các b�nh mãn tính. 

- Suy gi�m ch�c n�ng h� mi�n d�ch do các nguyên khác nhau. 

- T�ng kh� n�ng mi�n d�ch cho các ��i t��ng lao ��ng trong �i�u ki�n môi 

tr��ng có các y�u t� b�t l�i. 

Ch�ng ch� ��nh: Không. 

Tác d�ng ph�: Không có tác d�ng ph�. 

Chú ý �� phòng: Ph� n� có thai & cho con bú, ng��i m�n c�m v�i ch� ph�m, 

tr� em không nên dùng. 

Li�u dùng: Ng��i l�n ngày u�ng 1 - 2 l�n, m�i l�n 1 - 2 viên, u�ng tr��c b�a 

�n 10 - 15 phút, ��t �i�u tr� t� 20 - 30 ngày, có th� l�p l�i ��t �i�u tr� sau 4 - 6 tháng.  

3.2. Ch� ph�m Suprefort 

Suprefort là ph�c h�p peptit A-1, ���c chi�t xu�t t� tuy�n t�y c�a bê non d��i 

12 tháng tu�i. Tác ��ng ch�n l�c lên các t� bào tuy�n t�y chuyên bi�t, �i�u hòa quá 

trình trao ��i ch�t trong t� bào và �i�u ch�nh ho�t ��ng ch�c n�ng tuy�n t�y. K�t 

qu� nghiên c�u lâm sàng cho th�y suprefort có hi�u qu� trong vi�c ph�c h�i h�u h�t 

các ch�c n�ng c�a tuy�n t�y ��i v�i các tr��ng h�p: R�i lo�n ch�c n�ng tuy�n t�y, 

r�i lo�n chuy�n hóa saccarit, ph�c h�i sau �i�u tr� các b�nh lý tuy�n t�y, t�ng kh� 

n�ng ch�u ��ng c�a c� th� ��i v�i các y�u t� b�t l�i t� môi tr��ng, ng�n ch�n quá 

trình lão hóa t� bào tuy�n t�y.  

D�ng bào ch�, hàm l��ng: Viên nang, hàm l��ng 0,2 g; H�p 20 viên. 

Ch� ��nh: 

- Ph�i h�p �i�u tr� và d� phòng bi�n ch�ng b�nh �ái tháo ���ng type 2. 

- Ph�i h�p �i�u tr� và d� phòng các b�nh lý tuy�n t�y: Viêm t�y c�p, viêm t�y 

mãn, sau ph�u thu�t tuy�n t�y. 

Ch�ng ch� ��nh: Không.  

Tác d�ng ph�: Không có tác d�ng ph�. 

Chú ý �� phòng: Ph� n� có thai & cho con bú, ng��i m�n c�m v�i ch� ph�m, 

tr� em không nên dùng. 

Li�u dùng: Ng��i l�n ngày u�ng 1 - 2 l�n, m�i l�n 1 - 2 viên, u�ng tr��c b�a 

�n 10 - 15 phút, ��t �i�u tr� t� 20 - 30 ngày, có th� l�p l�i ��t �i�u tr� sau 4 - 6 tháng.  
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3.3. Ch� ph�m chitomur 

Chitomur là ph�c h�p peptit A-12, ���c chi�t xu�t t� bàng quang bê d��i 12 

tháng tu�i ho�c l�n s�a. Các k�t qu� nghiên c�u cho th�y, chitomur có tác d�ng ��c 

hi�u ��i v�i t� bào c� th�t bàng quang chu�t c�ng. Nghiên c�u trên ��ng v�t th�c 

nghi�m, chitomur c�i thi�n s� h�ng ��nh n�i môi t� bào, t� ch�c và h�i ph�c s� toàn 

v�n c�a c�u trúc này. Chitomur c�ng làm gi�m ph�n �ng viêm bàng quang, c�i thi�n 

dinh d��ng và �i�u hòa ho�t ��ng trao ��i ch�t c�a t� bào tinh hoàn, �n ��nh hình 

thái và ch�c n�ng c�a tuy�n, gi�m nguy c� xu�t hi�n b�nh lý � tuy�n ti�n li�t. 

Trên lâm sàng chitomur có hi�u qu� trong các b�nh viêm bàng quang m�n tính, 

viêm tuy�n ti�n li�t m�n tính, phì ��i tuy�n ti�n li�t. Nghiên c�u � các b�nh nhân 

�i�u tr� 1 - 2 viên chitomur 0,2 g/ngày, trong th�i gian 20 - 30 ngày cho th�y: K�t qu� 

c�i thi�n các r�i lo�n ti�u ti�n � b�nh nhân phì ��i lành tính tuy�n ti�n li�t rõ h�n so 

v�i các bi�n pháp thông th��ng. C� th� là gi�m tri�u ch�ng �au khi �i ti�u, gi�m s� 

l�n �i ti�u, gi�m s� l�n �i ti�u v� ban �êm, t�ng l�u l��ng n��c ti�u, gi�m l��ng 

n��c ti�u d� trong bàng quang, gi�m kích th��c ti�n li�t tuy�n, gi�m ho�c m�t t� 

ch�c t�ng s�n c�a phì ��i lành tính tuy�n ti�n li�t, c�i thi�n ch�c n�ng sinh d�c [1]. 

- �i�u hòa n�i ti�t: �i�u hòa các ch� s� cortisol, testosteron, estradiol và c�i 

thi�n các y�u t� �ông máu. 

- Các ch� ph�m: Chitomur, prostalamin, samprost, veziliut có tác hi�u qu� cao 

trong h� tr� �i�u tr� b�nh phì ��i lành tính tuy�n ti�n li�t. C� th�: 

+ Gi�m tri�u ch�ng �au khi �i ti�u, gi�m s� l�n �i ti�u v� ban �êm. 

+ T�ng l�u l��ng n��c ti�u, gi�m l��ng n��c ti�u d� trong bàng quang, gi�m 

kích th��c ti�n li�t tuy�n, gi�m ho�c m�t t� ch�c t�ng s�n c�a phì ��i tuy�n ti�n li�t. 

+ C�i thi�n ch�c n�ng sinh d�c. 

D�ng bào ch�, hàm l��ng: Viên nang, hàm l��ng 0,2 g; H�p 20 viên. 

Ch� ��nh: 

- H� tr� �i�u tr� và d� phòng các bi�n ch�ng b�nh phì ��i lành tính tuy�n ti�n 

li�t, viêm tuy�n ti�n li�t c�p và mãn tính, �i�u tr� ph�c h�i sau ph�u thu�t tuy�n ti�n 

li�t và sau �i�u tr� ung th� tuy�n ti�n li�t. 

- Ph�i h�p �i�u tr� và d� phòng các b�nh lý bàng quang, viêm bàng quang c�p 

và mãn tính. 

Ch�ng ch� ��nh: Không. 

Tác d�ng ph�: Không có tác d�ng ph�. 
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Chú ý �� phòng: Ph� n� có thai & cho con bú, ng��i m�n c�m v�i ch� ph�m, 

tr� em không nên dùng. 

Li�u dùng: Ng��i l�n ngày u�ng 1 - 2 l�n, m�i l�n 1 - 2 viên, u�ng tr��c b�a 

�n 10 - 15 phút, ��t �i�u tr� t� 20 - 30 ngày, có th� l�p l�i ��t �i�u tr� sau 4 - 6 tháng.  
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