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1. ��T V�N �� 

Sau ngày gi�i phóng mi�n Nam nhi�u ng��i mi�n B�c �ã di c� vào các t�nh 
Tây Nguyên sinh s�ng cho t�i ngày nay. M�t b� ph�n nh�ng ng��i này �ã ��nh c� 
t�i các vùng b� quân ��i M� r�i ch�t ��c Da cam/Dioxin trong chi�n tranh, gánh ch�u 
s� ph�i nhi�m v�i dioxin � các m�c �� khác nhau. Các dioxin là tên c�a m�t nhóm 
các h�p ch�t t��ng t� v� m�t c�u trúc và hoá h�c, trong �ó 2,3,7,8-tetracloro 
dibenzo-p-dioxin (TCDD) là ��ng lo�i có �� ��c cao nh�t, có kh� n�ng tích l�y lâu 
dài trong c� th� ng��i và ��ng v�t, gây ra nh�ng t�n th��ng b�nh lý �a d�ng [8]. 
Dioxin có th� di chuy�n qua nhau thai và ���c bài ti�t m�nh qua s�a m� [8]. �i�u 
này làm cho tr� bú m� ch�u l��ng dioxin xâm nh�p hàng ngày/ tr�ng l��ng c� th� 
cao g�p hàng ch�c l�n so v�i ng��i tr��ng thành s�ng trong cùng �i�u ki�n. Chính 
vì v�y �nh h��ng c�a ch�t ��c này ��i v�i bào thai và tr� em ���c các nhà nghiên 
c�u ��c bi�t quan tâm. Các r�i lo�n ch� y�u ���c nh�n th�y là r�i lo�n kinh nguy�t 
� ph� n� [5] t�ng t� l� b� x�y thai, d� t�t b�m sinh, �� non, r�i lo�n phát tri�n th� l�c 
và c� quan sinh d�c, suy gi�m mi�n d�ch [4], thai ch�t l�u [7]. Tác h�i c�a dioxin 
��c bi�t nghiêm tr�ng ��i v�i các c� quan �ang phát tri�n.  

Trong khuôn kh� nghiên c�u tác h�i vi�c ph�i nhi�m m�n tính c�a ch�t ��c Da 
cam/Dioxin ��i v�i con ng��i, chúng tôi �ã kh�o sát các r�i lo�n ch�c n�ng sinh s�n 
� ph� n� s�ng t�i các vùng b� r�i ch�t ��c hóa h�c trong chi�n tranh và tình tr�ng 
s�c kh�e c�a th� h� F1. M�c tiêu c�a kh�o sát là �ánh giá nh�ng r�i lo�n s�c kh�e 
có th� x�y ra ��i v�i tr� em ���c sinh ra và l�n lên t�i các vùng b� r�i ch�t ��c hóa 
h�c trong chi�n tranh và ��a ra nh�ng ��nh h��ng nghiên c�u chuyên sâu ti�p theo.  

2. ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. ��i t��ng nghiên c�u 

Ph� n� �ã sinh con tu�i ��i t� 35 - 54. �� phân chia các nhóm ph�i nhi�m v�i 
ch�t ��c Da cam/Dioxin chúng tôi c�n c� vào tu�i ��i và th�i �i�m di c�. ��i v�i 
tu�i ��i chúng tôi l�y tu�i 21, khi c� th� ng��i ph� n� �ã phát tri�n ��y ��. V� th�i 
�i�m di c� chúng ch�n n�m 1990 ch� y�u �� ��m b�o không có s� �an xen gi�a các 
nhóm ph�i nhi�m cao và th�p, c� th� nh� sau: 

- Nhóm nguy c� ph�i nhi�m cao v�i ch�t ��c Da cam/Dioxin (n = 353): 
Nh�ng ng��i sinh ra � mi�n B�c, khi ≤ tu�i 21 vào các vùng b� r�i ch�t ��c, th�i 
�i�m di c� tr��c n�m 1990. 

- Nhóm nguy c� ph�i nhi�m th�p v�i ch�t ��c Da cam/Dioxin (n = 477): Ph� 
n� sinh ra � mi�n B�c, khi trên 21 tu�i di c� vào các vùng b� r�i ch�t ��c, th�i �i�m 
di c� t� 1990 - 2005. 
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- Nhóm ��i ch�ng (n = 1116): Ph� n� có tu�i ��i t��ng ��ng sinh s�ng t�i quê 
h��ng nh�ng ng��i di c�. 

��a �i�m: Vùng b� r�i ch�t ��c Da cam/Dioxin bao g�m các huy�n ��k Mil 
(��k Nông), Sa Th�y và Ng�c H�i (Kon Tum). Vùng ��i ch�ng là huy�n Ti�n H�i 
(Thái Bình) và Nghi L�c (Ngh� An). 

Th�i gian ti�n hành kh�o sát nghiên c�u t� 2007 - 2010. 

2.2. Ph��ng pháp nghiên c�u 

�i�u tra ti�n s� s�c kh�e sinh s�n ph� n� và ti�n s� s�c kh�e con c�a h� qua 
ph�ng v�n tr�c ti�p. Các m�c th�i gian di c�, th�i gian k�t hôn, thai s�n ���c ghi 
chép chi ti�t. K�t h�p v�i ph�ng v�n ��c l�p ng��i ch�ng, trên các m�u phi�u riêng. 
Các thông tin không trùng kh�p ���c tái ki�m tra và xác nh�n. 

Các ch� s� nghiên c�u bao g�m: 

- X�y thai t� nhiên: Khi bào thai ch�t tr��c 20 tu�n tu�i (18 tu�n sau th� tinh); 

- Ch�t khi sinh: Hi�n t��ng ch�t tr��c khi sinh c�a thai nhi sau 20 tu�n tu�i. 

- T� vong d��i 1 tu�i: Là hi�n t��ng t� vong t� khi sinh ��n d��i 1 n�m tu�i. 
Các ch� s� nghiên c�u ���c tính cho t�i th�i �i�m kh�o sát. 

- T� vong c�a th� h� F1 ��n th�i �i�m nghiên c�u. 

�ánh giá s� b� m�c �� ph�i nhi�m v�i dioxin vào th�i �i�m nghiên c�u b�ng 
cách ��nh l��ng n�ng �� dioxin trong các m�u ��t và th�c ph�m thu th�p t�i vùng 
nghiên c�u theo ph��ng pháp phân tích s�c kí khí / s�c kí l�ng cao áp phân gi�i cao 
t�i Phòng Phân tích ��c h�c sinh thái, Vi�n Các v�n �� sinh thái và ti�n hóa, Vi�n 
Hàn lâm khoa h�c Nga.  

 2.3. Ph��ng pháp th�ng kê 

Các d� li�u thu ���c nh�p vào ch��ng trình Microsoft Access. Tính toán và so 
sánh b�ng kho�ng tin c�y c�a các t� l�. Kh�o sát nguy c� s�ng sót tr� em b�ng 
ph��ng pháp Kaplan-Meier. 

3. K�T QU� VÀ TH�O LU�N 

B�ng1. Phân b� tu�i c�a ph� n� tham gia nghiên c�u 

Nhóm nguy c� 

ph�i nhi�m 

Nhóm tu�i 

35 - 39 40 - 44 45 - 49 50 - 54 T�ng s� 

Cao: n, (%) 150 (42,5) 125 (35,4) 62 (17,6) 16 (4,5) 353 

Th�p: n, (%) 140 (29,4) 124 (26,0) 123 (25,8) 90 (18,9) 477 

Không: n, (%) 312 (28,0) 248 (22,2) 278 (24,9) 278 (24,9) 1116 

K�t qu� trên b�ng 1 cho th�y có t� l� khác nhau theo l�a tu�i c�a ph� n� tham 
gia nghiên c�u. 
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B�ng 2. T� l� s� l�n x�y thai t� nhiên và các ca t� vong tr��c sinh (‰) 

Nhóm 

tu�i 

Nhóm nguy c� ph�i nhi�m 

Cao Th�p ��i ch�ng 

n T� l� (CI95%) n T� l� (CI95%) n T� l� (CI95%) 

35 - 39 552 112 (87 - 141)* 514 128 (100 - 160)* 833 73 (56 - 93) 

40 - 44 512 80 (57 - 106) 505 107 (81 - 136) 773 80 (62 - 101) 

45 - 49 276 76 (46 - 112) 597 116 (90 - 143)* 1025 76 (60 - 94) 

50 - 54 83 120 (55 - 206) 403 122 (90 - 157)* 1120 71 (57 - 88) 

T�ng s� 1423 96 (81 - 112)* 2019 118 (104 - 132)* 3751 75 (67 - 84) 

Ghi chú: Khác bi�t có ý ngh�a th�ng kê so v�i nhóm ��i ch�ng. Các t� l� ���c 

tính trên 1000 s� ca s�ng. 

K�t qu� trong b�ng 2 cho th�y t� l� x�y thai t� nhiên và t� vong tr��c sinh � 

các nhóm nguy c� ph�i nhi�m th�p cao h�n nhóm ��i ch�ng. S� gia t�ng có xu 

h��ng cao h�n � nhóm nguy c� ph�i nhi�m th�p. 

B�ng 3. T� l� s� ca t� vong d��i m�t tu�i (‰) 

Nhóm 

tu�i 

Nhóm nguy c� ph�i nhi�m 

Cao Th�p ��i ch�ng 

n T� l� (CI95%) n T� l� (CI95%) n T� l� (CI95%) 

35 - 39 475 4 (1 - 10) 407 25 (10 - 40)* 698 7 (2 - 13) 

40 - 44 460 30 (15 - 46)* 425 26 (11 - 41)* 658 9 (2 - 16) 

45 - 49 248 20 (3 - 38) 497 32 (17 - 48)* 841 14 (6 - 22) 

50 - 54 65 46 (1 - 97) 341 32 (14 - 51) 935 16 (8 - 24) 

T�ng s� 1248 19 (12 - 27) 1670 29 (21 - 37)* 3132 12 (8 - 16) 

Ghi chú: Khác bi�t có ý ngh�a th�ng kê so v�i nhóm ��i ch�ng. Các t� l� ���c 
tính trên 1000 s� ca s�ng. 

K�t qu� trong b�ng 3 cho th�y t� l� s� ca t� vong s� sinh � các nhóm nguy c� 

ph�i nhi�m th�p cao h�n nhóm ��i ch�ng. 

Xác su�t t� vong c�a th� h� F1 tích l�y d�n ��n n�m 20 tu�i, các nhóm ph�i 

nhi�m th�p và cao v�i ch�t ��c Da cam/Dioxin cao h�n có ý ngh�a th�ng kê so v�i 

nhóm ch�ng (hình 1). 
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Hình 1. Xác su�t t� vong c�a th� h� F1 � các ph� n� tham gia nghiên c�u  

(Ph��ng pháp Kaplan-Meier, p = 0,002, ki�m ��nh Breslow) 

��a �i�m nghiên c�u ���c th�c hi�n � �ây là các huy�n ��k Mil t�nh ��k 
Nông, Sa Th�y và Ng�c H�i t�nh Kon Tum. �ây là các ��a bàn b� r�i ch�t ��c Da 
cam/Dioxin n�ng n� trong chi�n tranh, theo s� li�u c�a Ban ch� ��o 33 là 279 944 
galon ch�t Da cam/Dioxin t�i ��k Nông và 751 878 galon ch�t Da cam t�i t�nh Kon 
Tum [2]. Tuy nhiên, vi�c �ánh giá m�c �� ô nhi�m ch�t ��c Da cam/Dioxin nhi�u 
n�m sau chi�n tranh không ���c th�c hi�n do �i�u ki�n kinh t� - xã h�i và khoa h�c 
còn h�n ch�. T� nh�ng n�m 2000 tr� l�i �ây, m�t s� k�t qu� phân tích cho th�y n�ng 
�� Dioxin � Tây Nguyên r�t th�p. K�t qu� phân tích 14 m�u ��t và 6 m�u bùn l�y � 
huy�n Sa Th�y vào n�m 2003 �ã không phát hi�n TCDD, t�ng �� ��c các Dioxin t� 
0,18-0,85 pg/g [2]. 

Chúng tôi �ã ti�n hành ��nh l��ng Dioxin trong các m�u ��t t�i ��a bàn nghiên 
c�u, các k�t qu� ���c trình bày trong b�ng 4. 

B�ng 4. K�t qu� phân tích n�ng �� các Dioxin trong m�u ��t 

��a ph��ng 
S� 

l��ng 
N�m l�y 

TCDD 
Min-Max, pg/g 

WHO-TEQPCDD/PCDF 

Min-Max, pg/g 

Kon Tum N = 6 2011 0,04 - 0,4 0,135 - 0,668 

Thái Bình N = 3 2012 0,43 - 0,48 0,823 - 1,426 

Ngh� An N = 2 2012 0,15 - 0,31 0,331 - 0,825 
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 M�t s� �ánh giá nh�n th�y r�ng n�ng �� TCDD trong ��t cao h�n 1pg/g c�n 

���c chú ý v� m�t xem xét nguy c� ph�i nhi�m [6]. Các s� li�u trong b�ng 4 cho 

th�y các m�u l�y t� vùng nghiên c�u c�ng nh� vùng ��i ch�ng ��u d��i m�c này. 

Chúng tôi �ã ti�n hành ��nh l��ng n�ng �� Dioxin trong các m�u th�c ph�m 

(tr�ng gia c�m) v�i các k�t qu� nh� trong b�ng 5. 

B�ng 5. K�t qu� phân tích n�ng �� các Dioxin trong m�u tr�ng gà, v�t 

��a ph��ng 
S�  

l��ng 
N�m l�y 

TCDD 

Min-Max, pg/g lipid

WHO-TEQPCDD/PCDF 

Min-Max, pg/g lipid 

��k Nông N = 3 2009 - 2011 0,07 - 0,14 0,654 - 0,823 

Kon Tum N = 4 2010 - 2011 0,14 - 0,83 0,548 - 0,159 

Thái Bình N = 2 2010 - 2012 0,05 - 0,12 0,31 - 0,743 

Ngh� An N = 3 2010 - 2012 0,09 - 0,33 0,564 - 1,878 

Nh� v�y vào th�i �i�m nghiên c�u không phát hi�n ���c s� gia t�ng n�ng �� 

Dioxin � các vùng b� r�i ch�t ��c Da cam/Dioxin.  

Do ��c �i�m ��a hình Tây Nguyên không b�ng ph�ng và th�i ti�t th��ng có 

m�a to kéo dài d�n ��n s� r�a trôi r�t m�nh l�p ��t b� m�t. Các �i�m t�n l�u Dioxin 

chi�n tranh có th� xu�t hi�n t�i các t�ng ��t sâu h�n � �áy các sông, h�. K�t qu� 

nghiên c�u c�a L��ng V�n Thanh và �TG (2009) cho th�y các m�u ��t l�y t� lòng 

h� Tr� An t� 0 - 30 cm không phát hi�n Dioxin nh�ng t� 30 - 50 cm có n�ng �� t� 

0,8 - 4,9 ppt, trung bình 2,0 ppt [3]. �� làm sáng t� h�n m�c �� ph�i nhi�m v�i ch�t 

��c Da cam/Dioxin c�a các ��i t��ng nghiên c�u trên �ây chúng tôi �ã ti�n hành 

thu th�p các m�u sinh h�c c�a h�, các b��c phân tích �ang ���c tri�n khai. V�i 

nh�ng s� li�u trên �ây chúng tôi th�y r�ng c�n ph�i kh�o sát thêm m�c �� ô nhi�m 

ch�t ��c Da cam/Dioxin t�i Tây Nguyên �� có c� s� th�c �ánh giá s� hi�m nguy c�a 

t�n d� ch�t ��c này ��i v�i s�c kh�e con ng��i, ��c bi�t là s�c kh�e sinh s�n c�a 

ph� n� và s� phát tri�n c�a tr� em.  

Theo s� li�u �i�u tra c�a T�ng c�c Th�ng kê (2009) thì m�c ch�t c�a tr� em 

Tây Nguyên là cao nh�t Vi�t Nam (27,3 tr� em d��i 1 tu�i t� vong trên 1000 tr� 

sinh s�ng). Ch� s� này liên quan v�i m�c �� phát tri�n c�a vùng, n�i nào phát tri�n 

h�n s� có con s� �ó th�p h�n. Ph� n� v�i trình �� h�c v�n cao h�n thì con c�a h� có 

t� su�t ch�t tr� em d��i m�t tu�i th�p h�n [1].  
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4. K�T LU�N 

Qua kh�o sát các ��c �i�m tai bi�n sinh s�n và t� vong th� h� F1 � nh�ng ph� 

n� mi�n B�c di c� s�ng t�i ��k Nông và Kon Tum chúng tôi nh�n th�y có m�t s� 

��c �i�m nh� sau: 

- T� l� s� ca x�y thai t� nhiên và t� vong tr��c sinh, t� l� s� ca t� vong c�a 

th� h� F1 c�a ph� n� mi�n B�c di c� t�i ��k Nông và Kon Tum cao h�n so v�i 

nhóm ch�ng là nh�ng ng��i không di c� s�ng t�i mi�n B�c. 

- K�t qu� phân tích n�ng �� Dioxin trong các m�u ��t, th�c ph�m ch�a phát 

hi�n các m�u có n�ng �� TCDD cao. �i�u này ch�a cho phép �ánh giá m�i liên 

quan c�a các r�i lo�n b�nh t�t v�i tác ��ng lâu dài c�a ch�t ��c Da cam/Dioxin. 
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SUMMARY 

AN INCREASE OF SPONTANEOUS ABORTION AND  

CHILD MORTALITY RATES IN WOMEN IMMIGRATED 

 TO AGENT ORANGE SPRAYED REGIONS 

During the period from 2007 to 2010, the reproductive disorders of women 

migrated from the North to Agent Orange sprayed regions of Tay Nguyen Highland 

and the health status of their F1 generation were investigated. The subjects aged 35-

54 were divided into 2 groups: The high-risk exposure group (n = 353) consisting of 

the women who were younger than 21 years and migrated to the sprayed regions 

before 1990; the low-risk exposure group (n = 477) consisting of the women aged 21 

or older and have migrated since 1990. The controls (n = 1116) were the women 

living in the immigrant’s homelands in the North. The study results showed that: 

Spontaneous abortion/ stillbirth rates and mortalities among F1 generation of the 

exposure groups were higher than that of the controls, but no high Dioxin level was 

found in all environmental and food samples collected from the studied regions. 

Dioxin levels in environment and human tissues are now being monitored in order to 

obtain the actual level of exposure to Agent Orange. 

T� khóa: Dioxin, di c�, x�y thai, t� vong tr� em. 
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