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1. ��T V�N �� 

Hi�n nay ngành Hàng không - V� tr� c�a LB Nga �ã cho ra ��i nhi�u lo�i 
máy bay chi�n ��u hi�n ��i, có �� c� ��ng cao nh� SU-27, SU-30, SU-35. �� làm 
ch� ���c các ph��ng ti�n hi�n ��i �ó, �òi h�i ng��i phi công ph�i có s�c kh�e t�t, 
ph�i thích nghi ���c v�i các �i�u ki�n kh�c nghi�t trong khi bay nh� quá t�i, gia t�c, 
thi�u ôxy... Lái máy bay, ��c bi�t là máy bay quân s� (tiêm kích ho�c c��ng kích) là 
m�t lo�i hình lao ��ng ngh� nghi�p ��c bi�t, ng��i phi công ph�i có s�c ch�u ��ng 
t�t v� th� l�c, có s� sáng su�t, minh m�n v� trí óc, có kh� n�ng huy ��ng các ch�c 
n�ng quan tr�ng c�a c� th� �� �áp �ng có hi�u qu� v�i các y�u t� b�t l�i trong môi 
tr��ng bên ngoài. Trong ho�t ��ng ngh� nghi�p, phi công ph�i ch�u �nh h��ng c�a 
nhi�u y�u t� b�t l�i ��i v�i s�c kh�e nh� nhi�t �� cao, ti�ng �n l�n, ch�u tác ��ng 
c�a gia t�c, quá t�i, b�c x� m�t tr�i, thi�u ôxy, bài bay khó, ph�c t�p, �òi h�i ph�i có 
các thao tác trên không nhanh, g�n, chính xác, ��m b�o an toàn. Nh�ng y�u t� �ó 
gây nên stress v� m�t tâm - sinh lý cho ng��i phi công. Nh�ng y�u t� b�t l�i c�a 
môi tr��ng không nh�ng �nh h��ng x�u ��n s�c kh�e c�a phi công, mà còn làm cho 
c� th� nhanh m�t m�i, làm gi�m kh� n�ng lao ��ng, t�c �� x� lý thông tin ch�m, 
gây ra nh�ng b�t l�i v� m�t tâm lý, c�ng th�ng th�n kinh, có th� d�n ��n tai n�n bay. 
Trong các s� c� tai n�n máy bay, y�u t� con ng��i �óng vai trò ch� y�u. Tr�ng thái 
s�c kh�e không t�t, tâm lý không �n ��nh, ph�n x� ch�m v�i nh�ng tình hu�ng b�t 
ng�, x� lý không �úng ��i v�i m�t s� tr�c tr�c k� thu�t trên không, t�t c� nh�ng 
�i�u �ó có th� d�n ��n h�u qu� nghiêm tr�ng. 

Theo k�t qu� nghiên c�u c�a V. S. Novikov (1997), 65% kh� n�ng chi�n ��u 
c�a phi công ph� thu�c vào tr�ng thái ch�c n�ng c�a c� th�, ch� có 35% ph� thu�c 
vào các ph��ng ti�n k� thu�t chi�n tranh. Trong Y h�c Hàng không, v�n �� gi� gìn 
s�c kh�e và nâng cao kh� n�ng lao ��ng nh�m b�o ��m an toàn bay và kéo dài tu�i 
bay cho phi công có m�t ý ngh�a r�t quan tr�ng. Do �ó, Vi�n Y sinh Nhi�t ��i/Trung 
tâm Nhi�t ��i Vi�t - Nga �ã ph�i h�p v�i Vi�n Y h�c Phòng không - Không 
quân/Quân ch�ng Phòng không - Không quân và Vi�n nghiên c�u Y h�c lao 
��ng/Vi�n Hàn Lâm Y h�c LB Nga �ã ti�n hành nghiên c�u �i�u ki�n lao ��ng và 
�nh h��ng c�a các y�u t� ngh� nghi�p ��n tình tr�ng s�c kh�e, kh� n�ng lao ��ng 
và chi�n ��u c�a phi công quân s� Vi�t Nam, qua �ó �� xu�t các bi�n pháp b�o v� 
s�c kh�e và kéo dài tu�i bay cho phi công. 

2. M�C TIÊU, ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. M�c tiêu 

- �ánh giá �i�u ki�n lao ��ng c�a phi công quân s� Vi�t Nam;  
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- �ánh giá tình tr�ng s�c kh�e c�a phi công lái các lo�i máy bay hi�n ��i do 
LB Nga s�n xu�t qua m�t s� ch� s� v� sinh lý. 

2.2. ��i t��ng 

Nghiên c�u ���c ti�n hành trên 53 phi công t�i 04 sân bay, trong �ó 15 phi 
công lái máy bay MIG-21 và 38 phi công lái máy bay SU-27, SU-30. 

2.3. Ph��ng pháp nghiên c�u 

2.3.1. �i�u tra d�ch t� h�c 

�i�u tra �i�u ki�n kinh t� - xã h�i, �i�u ki�n �n �, sinh ho�t các thói quen có 
h�i, môi tr��ng s�ng… c�a phi công qua ph�ng v�n tr�c ti�p và qua phi�u �i�u tra 
d�ch t� h�c (anketa). 

2.3.2. Nghiên c�u các ch� s� v� môi tr��ng lao ��ng c�a phi công 

Kh�o sát các ch� s� môi tr��ng lao ��ng c�a phi công t�i 04 sân bay theo 
“Th��ng quy y h�c lao ��ng và v� sinh môi tr��ng”c�a B� Y t�. 

- Các ch� s� vi khí h�u: �o nhi�t �� khô, nhi�t �� ��t, nhi�t �� c�u, �� �m, t�c 
�� gió t�i sân bay b�ng máy �o vi khí h�u Questemp-36 (Nh�t B�n) t�i các th�i �i�m 
b�t ��u cho ��n khi k�t thúc ban bay (m�i gi� �o 1 l�n), l�y giá tr� trung bình.  

- Ti�ng �n: ���c �o b�ng máy Quest 3M sound level (Nh�t B�n) trong khoang 
máy bay và � các kho�ng cách 1 m, 5 m, 15 m, 50 m, 100 m, 150 m và 200 m (t�i 
���ng b�ng n�i các nhân viên k� thu�t làm vi�c và nhà ch� c�a phi công), �o khi 
máy bay n� máy t�i ch�, khi l�n bánh, khi t�ng l�c, c�t cánh, h� cánh. 

- �o b�i: Máy �o b�i DustTrack II-8532 (CHLB ��c) - �o b�i b�ng toàn ph�n 
và b�i hô h�p n�ng �� PM1; PM2,5; PM 4,0 và PM 10,0 t�i các v� trí: Bu�ng ngh� 
phi công, sân �� máy bay và khi bay hu�n luy�n. 

- �o �i�n t� tr��ng: Máy �o FMG 9001-9EH (Th�y S�); Máy �o b�c x� ion 
hóa Radiation Alert Inspector (M�) t�i v� trí �ài ch� huy. 

- �o n�ng �� h�i khí ��c: Máy phân tích khí ��c Multi Log 2000 (M�) t�i các 
v� trí: trong khoang lái và n�i n�p nhiên li�u. 

2.3.3. �ánh giá tr�ng thái ch�c n�ng c�a phi công tr��c và sau bay 

- Ch�c n�ng h� tim m�ch: theo dõi t�n s� m�ch trên ��ng m�ch quay, �o huy�t 
áp b�ng huy�t áp k� ��ng h�, ghi �i�n tim trên máy Cardiofax 6 c�n c�a Nh�t B�n 
tr��c khi bay và sau khi bay v� � các th�i �i�m: 1 phút, 3 phút, 10 phút �� theo dõi 
h�i ph�c m�ch và huy�t áp.  

- Theo dõi các ch� s� v� nhi�t �� c� th�: l�y nhi�t �� d��i l��i b�ng nhi�t k� y 
h�c (ng�m d��i l��i trong 5 phút) tr��c bay và sau bay. 

S� li�u ���c x� lý theo ph��ng pháp th�ng kê y h�c Epi.info 6.0 
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3. K�T QU� NGHIÊN C�U VÀ BÀN LU�N 

3.1. K�t qu� �i�u tra d�ch t� h�c 

K�t qu� ph�ng v�n phi công (v� �i�u ki�n �n, �, sinh ho�t, các thói quen có 
h�i, môi tr��ng s�ng…) qua phi�u �i�u tra d�ch t� h�c cho th�y, �i�u ki�n �n � c�a 
phi công nhìn chung là t�t, nhà � c�a phi công ��u ���c trang b� �i�u hòa nhi�t ��, 
�n u�ng b�o ��m theo �úng Quy ��nh c�a B� qu�c phòng v� tiêu chu�n, ��nh l��ng 
�n c�a phi công quân s� (4.860 Kcal).  

�a s� phi công ��u yêu ngh� bay, chính sách �ãi ng� v� nhà c�a, quân hàm 
th�a �áng, s� ng��i nghi�n thu�c lá và u�ng r��u ít (10,5%). Riêng ch� tiêu �i an 
d��ng t�i các nhà ngh� c�a quân ��i hàng n�m ��u có, nh�ng do yêu c�u nhi�m v� 
tr�c chi�n và s�n sàng chi�n ��u, nên nhi�u phi công không ���c �i an d��ng �� 
ph�c h�i s�c kh�e. N��c u�ng và n��c sinh ho�t � các trung �oàn bay, nh�t là � 
mi�n Trung và mi�n Nam ch� y�u b� ��i v�n s� d�ng n��c gi�ng khoan, n��c máy 
ch� �� cung c�p cho nhà �n, nhà b�p. Trong khi �ó sân bay �., P. và B. là nh�ng 
�i�m nóng v� ô nhi�m dioxin, không lo�i tr� kh� n�ng dioxin v�n còn t�n l�u � 
n��c ng�m, gây �nh h��ng ��n s�c kh�e phi công. V�n �� này c�n ���c s� quan 
tâm c�a các c�p lãnh ��o trong Quân ch�ng. 

3.2. Các ch� s� vi khí h�u � 04 sân bay 

�o các ch� s� vi khí h�u (Nhi�t �� khô, nhi�t �� ��t, nhi�t �� c�u, nhi�t �� 
Yaglou, �� �m, t�c �� gió) t�i các sân bay khác nhau thu�c mi�n B�c, mi�n Trung 
và mi�n Nam vào mùa hè (tháng 8 - 9) �� �ánh giá �nh h��ng c�a các y�u t� �ó lên 
s�c kh�e phi công. K�t qu� ���c nêu ra � b�ng 1. 

B�ng 1. Các ch� s� vi khí h�u � 04 sân bay 

Ch� s� 
Sân bay 

K. �. P. B. 

Nhi�t �� khô (oC) 32,2 ± 0,52 32,3 ± 0,38 33,1 ± 0,34 32,9 ± 0,22 

Nhi�t �� ��t (oC) 26,8 ± 0,61 27,9 ± 0,28 28,5 ± 0,42 28,4 ± 0,25 

Nhi�t �� c�u (oC) 34,3 ± 0,54 36,4 ± 0,32 38,5 ± 0,38 35,7 ± 0,43 

Yaglou (WBGT) 28,9 ± 0,35 30,6 ± 0,62 31,5 ± 0,41 30,3 ± 0,82 

�� �m (%) 61,0 50,0 51,0 55,0 

T�c �� gió (m/s) 1,50 ± 0,25 1,30 ± 0,18 1,65 ± 0,15 0,69 ± 0,14 

K�t qu� b�ng 1 cho th�y, nhi�t �� không khí � các sân bay mi�n B�c (sân bay 
K.), mi�n Trung (sân bay �.và P.) và mi�n nam (sân bay B.) ��u � m�c �� nóng v�a 
(32 - 33oC). Tuy nhiên do sân bay h�p th� ánh n�ng m�t tr�i nên nhi�t �� c�u t�ng 
cao � sân bay P. (38,5oC), nhi�t �� Yaglou � 4 sân bay ��u v��t quá gi�i h�n cho 
phép (26oC), gây �nh h��ng ��n s�c kh�e phi công khi th�c hi�n các chuy�n bay v� 
mùa hè. �� �m � sân bay K. (mi�n B�c) cao h�n so v�i các sân bay � mi�n Trung và 
mi�n Nam, gây c�n tr� quá trình th�i nhi�t c�a c� th� phi công khi bay v� mùa hè. 
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Qua kh�o sát t�i 4 sân bay chúng tôi th�y, có 3/4 sân bay có mái che cho máy 

bay trong th�i gian th�c hi�n nhi�m v� trên sân bay, � 1 sân bay còn l�i do không có 

mái che nên d��i tác ��ng c�a b�c x� m�t tr�i, máy bay n�m trên ���ng b�ng b� 

nóng lên �áng k�, nhi�t �� trong bu�ng lái lên ��n 38 - 39oC, �nh h��ng x�u ��n 

tr�ng thái nhi�t c�a c� th� t�i th�i �i�m khi phi công vào bu�ng lái �� chu�n b� c�t 

cánh. �ây là y�u t� b�t l�i �nh h��ng tr�c ti�p ��n quá trình trao ��i nhi�t c�a c� 

th�, d�n ��n t�ng thân nhi�t, t�ng ti�t m� hôi sau m�i chuy�n bay v� mùa hè.  

3.2. K�t qu� �o ��c các ch� s� môi tr��ng 

3.2.1. K�t qu� �o ti�ng �n t�i 04 sân bay 

Các lo�i máy bay ph�n l�c ��u có c��ng �� ti�ng �n cao, v��t quá gi�i h�n 

cho phép. �� �ánh giá �nh h��ng c�a ti�ng �n t�i thính l�c c�a phi công, th� máy 

và nhân viên ph�c v� trên sân bay, chúng tôi �o ti�ng �n � sân �� máy bay và trên 

���ng b�ng.  

K�t qu� �o ti�ng �n c�a các lo�i máy bay ���c trình bày � b�ng 2. 

B�ng 2. C��ng �� ti�ng �n máy bay � các kho�ng cách khác nhau 

TT 
Kho�ng cách t� máy 

bay (m) 

C��ng �� ti�ng �n máy bay (dBA) 

MIG-21 SU-27 SU-30 

1 Trong khoang máy bay 118,6 ± 2,2 115,8 ± 1,9 112,5 ± 2,8 

2 1 129,6 ± 2,5 128,6 ± 1,7 127,8 ± 3,2 

3 5 128,6 ± 1,8 123,1 ± 2,4 118,4 ± 1,5 

4 15 126,5 ± 1,5 120,3 ± 2,5 109,8 ± 1,9 

5 50 119,6 ± 2,1 108,4 ± 1,8 103,5 ± 1,4 

6 100 111,3 ± 1,3 101,3 ± 1,6 91,8 ± 1,7 

7 150 102,6 ± 1,7 96,5 ± 2,3 89,5 ± 2,4 

8 200 94,5 ± 2,1 88,7 ± 1,9 87,6 ± 2,3 

9 C�t cánh (50 m) 138,4 ± 2,8 130,3 ± 2,5 137,1 ± 3,1 

10 T�ng l�c (25 m) 145,9 ± 3,2 142,8 ± 2,7 149,7 ±3,6 

11 H� cánh (50 m) 100,3 ± 1,9 102,6 ± 1,6 92,2 ± 1,8 

K�t qu� b�ng 2 cho th�y, c��ng �� ti�ng �n c�a các lo�i máy bay ph�n l�c 

(MIG-21, SU-27, SU-30) ��u cao h�n gi�i h�n cho phép là 85 dexiben (dBA). M�t 

s� n��c l�y gi�i h�n cho phép là 90 dBA, còn �a s� các n��c trên th� gi�i ��u l�y 

gi�i h�n t�i �a cho phép c�a ti�ng �n là 85 dBA, n�u làm vi�c trong môi tr��ng có 
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ti�ng �n liên t�c, thì gi�i h�n cho phép trong 8 gi� làm vi�c ph�i th�p h�n 85 dBA. 

Trên sân bay, ngoài l�c l��ng phi công còn có ��i ng� th� máy làm nhi�m v� b�o 
��m k� thu�t cho các chuy�n bay an toàn. Khi n� máy t�i ch� �� chu�n b� bay, c� phi 

công và th� máy ph�i ch�u �nh h��ng c�a ti�ng �n có c��ng �� cao (� kho�ng cách 

t� 1 - 5 m). Ti�ng �n l�n không nh�ng �nh h��ng ��n thính l�c c�a phi công, mà còn 
�nh h��ng ��n thính l�c c�a th� máy và các nhân viên ph�c v� trên sân bay (h�u c�n, 

quân y, lái xe…). K�t qu� kh�o sát cho th�y, khi n� máy t�i ch� c��ng �� ti�ng �n 

trong khoang máy bay t� 112 - 118 dBA, � kho�ng cách 1 - 15 m t� 109 -129 dBA, 

cao h�n gi�i h�n cho phép. ��i ng� th� máy th��ng xuyên ph�i ch�u ��ng m�c ti�ng 
�n này, h� không th� s� d�ng nút tai ch�ng �n vì ph�i nghe ti�ng máy bay xem có gì 

khác th��ng không. � các kho�ng cách khác nhau (t� 1 - 200 m), c��ng �� ti�ng �n 

c�a máy bay MIG-21 ��u cao h�n c��ng �� ti�ng �n c�a máy bay SU-27, SU-30. 

�i�u này có th� gi�i thích là do máy bay MIG-21 c� h�n (th� h� th� 3) so v�i máy 

bay th� h� th� 4 (h� SU), nên ti�ng �n cao h�n. ��c bi�t, khi máy bay t�ng l�c, 

c��ng �� ti�ng �n c�a máy bay MIG-21 ��t 145,9±3,2 dBA, SU-27, SU-30 ��t t� 

142,8 ± 2,7 dBA ��n 149,7 ± 3,6 dBA (ti�ng �n chói tai). � kho�ng cách 200m 

(phòng ��i bay c�a phi công và phòng quân y), c��ng �� ti�ng �n v�n cao (88,7-

94,5), gây �nh h��ng ��n thính l�c c�a phi công, cán b� quân y và nhân viên ph�c v�. 

3.2.2. K�t qu� �o b�i t�i sân bay 

K�t qu� kh�o sát 900 m�u không khí cho th�y, n�ng �� b�i toàn ph�n n�m 

trong gi�i h�n v� sinh cho phép. N�ng �� t�i �a là 1,91 mg/m3, t�i thi�u 0,1 mg/m3 

và trung bình là 0,169 mg/m3 (hình 1). K�t qu� kh�o sát 1.200 m�u không khí trong 

20 phút t�i v� trí ti�p nhiên li�u, khi máy bay n� máy và trong phòng ngh� c�a phi 

công cho th�y, n�ng �� b�i t�ng cao khi máy bay n� máy ki�m tra ��ng c� tr��c khi 

bay, tuy nhiên, n�ng �� b�i PM1.0; PM2,5; PM4.0; PM 10.0 v�n n�m trong gi�i h�n 

v� sinh cho phép theo tiêu chu�n v� sinh cho phép (4 mg/m3) theo Quy�t ��nh s� 

3733/2002/Q�-BYT c�a B� Y t�.  

 

Hình 1. N�ng �� b�i toàn ph�n trong không khí 
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3.2.3. K�t qu� kh�o sát �i�n t� tr��ng 

B�ng 3. K�t qu� kh�o sát �i�n tr��ng và b�c x� ion hóa t�i khu v�c �ài ch� huy 

TT ��a �i�m �o 

C��ng �� tr��ng �i�n t� B�c x� 

ion hóa 

(�Sv/hr) 
E 

(V/m) 

H 

(A/m) 

1 �ài K4 - Bu�ng ch� huy 0 1,3 0,2 

2 �ài K4 - Ban công �ài ch� huy 0 9,5 0,4 

3 �ài K4 - Sân �ài ch� huy 0 2,5 0,2 

Tiêu chu�n V� sinh cho phép 

(Quy�t ��nh s� 3733/ 2002/ Q�- BYT) 
30 30 1 

K�t qu� kh�o sát �i�n tr��ng và b�c x� ion hóa t�i khu v�c �ài ch� huy cho 

th�y, t�t c� các m�u kh�o sát ��u n�m trong gi�i h�n cho phép. 

3.2.4. K�t qu� kh�o sát h�i khí ��c 

B�ng 4. K�t qu� kh�o sát h�i khí ��c t�i khu v�c n�p nhiên li�u (n� máy tr��c bay) 

TT ��a �i�m �o 
SO2 

(mg/m3)

H2S 

(mg/m3)

CO 

(mg/m3)

CO2 

(mg/m3) 

NO2 

(mg/m3) 

1 V� trí khoang lái 0,2 0,4 4,8 850 0,3 

2 Khoang �� máy bay 0,2 0,4 6,2 950 0,9 

3 V� trí cách máy bay 2 m 0,3 0,5 5,2 950 0,8 

4 V� trí cách máy bay 5 m 0,2 0,3 4,6 800 0,7 

5 Bu�ng ngh� phi công 0,1 0,2 0,1 650 0,04 

Tiêu chu�n V� sinh cho phép 

(Q� 3733/2002/Q�-BYT) 
10 15 40 1800 10 

K�t qu� kh�o sát h�i khí ��c t�i khu v�c n�p nhiên li�u khi máy bay n� máy 

ki�m tra k� thu�t tr��c khi c�t cánh cho th�y, t�t c� các m�u kh�o sát ��u n�m trong 

gi�i h�n cho phép theo Q� 3733/2002/Q�-BYT. 
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3.3. K�t qu� các ch� s� tim m�ch 

Các ch� s� tim m�ch �óng vai trò r�t quan tr�ng ��i v�i s�c kh�e phi công. 

K�t qu� các ch� s� tim m�ch (t�n s� m�ch, huy�t áp) tr��c và sau bay � 4 sân bay 

���c nêu ra � b�ng 5. 

B�ng 5. Các ch� s� tim m�ch � 4 sân bay tr��c và sau bay 

TT Ch� s� Sân bay K. SB �. SB P. SB B. 

1 

M�ch 

- Tr��c bay 

- Sau bay 1’ 

- Sau bay 3’ 

- Sau bay 10’ 

 

72,7 ± 3,11 

85,4 ± 5,40 

79,1 ± 4,00 

75,7 ± 5,20 

 

73,5 ± 1,20 

88,3 ± 2,60 

84,6 ± 3,63 

76,5 ± 3,0 

 

72,9 ± 2,0 

81,4 ± 1,40 

80,5 ± 3,63 

78,2 ± 3,0 

 

76,0 ± 1,78 

79,8 ± 1,30 

77,5 ± 4,00 

75,7 ± 5,20 

p < 0,01 < 0,01 < 0,01 < 0,05 

2 

Huy�t áp 

- Tr��c bay 

 

- Sau bay 1’ 

 

- Sau bay 3’ 

 

- Sau bay 10’

 

116,7 ± 2,2 

/75 ± 1,5 

125,7 ± 4,2 

/78,57 ± 2,85 

120,1 ± 1,4 

/76,28 ± 2,85 

118,9 ± 1,8 

/75 ± 3,3 

 

118,2 ± 0,9 

/71,2 ± 1,7 

126,5 ± 1,3 

/79,5 ± 0,9 

122,6 ± 1,5 

/75,4 ± 1,2 

119,7 ± 0,8 

/72,5 ± 0,7 

 

114,58 ± 1,8 

/72,5 ± 1,1 

122,27 ± 2,7 

/78,18 ± 2,2 

118,18 ± 2,2 

/74,09 ± 1,36 

115,42 ± 1,4 

/72,42 ± 1,43

 

119,2 ± 1,9 

/74,57 ± 0,65 

127,5 ± 1,6 

/77,7 ± 0,8 

121,15 ± 1,8 

/77,5 ± 1,4 

120,65 ± 0,7 

/77,69 ± 0,77 

p < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 

3 

Nhi�t �� l��i

- Tr��c bay 

- Sau bay 

 

37,16 ± 0,09 

37,27 ± 0,06 

 

36,82 ± 0,24 

37,15 ± 0,35 

 

36,68 ± 0,58 

37,01 ± 0,54 

 

36,8 ± 0,05 

36,9 ± 0,03 

p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 
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K�t qu� b�ng 5 cho th�y, các ch� s� m�ch, huy�t áp c�a phi công sau khi bay 

cao h�n có ý ngh�a th�ng kê so v�i tr��c khi bay (p < 0,01). �i�u �ó ch�ng t� có 

nhi�u y�u t� b�t l�i trong khi bay (nóng, gia t�c, quá t�i, c�ng th�ng v� th�n kinh -

tâm lý) tác ��ng ��n h� th�ng tim m�ch, làm t�ng nh�p tim, gây �nh h��ng ��n tr�ng 

thái s�c kh�e phi công. ��c bi�t t�n s� m�ch c�a phi công lái máy bay MIG-21 sau 

khi bay t�ng cao h�n so v�i t�n s� m�ch c�a phi công lái máy bay SU-27, SU-30, sau 

khi ngh� ng�i 10 phút, m�ch và huy�t áp v�n ch�a tr� v� m�c �� ban ��u, ch�ng t� 

c��ng �� lao ��ng c�a phi công lái máy bay MIG-21 n�ng nh�c h�n so v�i phi công 

lái máy bay SU-27 và SU-30. Nhi�t �� d��i l��i c�a phi công sau khi bay cao h�n so 

v�i tr��c khi bay, tuy nhiên s� khác bi�t không có ý ngh�a th�ng kê (p > 0,05). 

4. K�T LU�N  

- Phi công quân s� Vi�t Nam ��t ���c m�c �� thích nghi khi lái các lo�i máy 

bay hi�n ��i do LB nga s�n xu�t (MIG-21, SU-27, SU-30).Trong �i�u ki�n khí h�u 

nóng �m � Vi�t Nam, m�t s� y�u t� môi tr��ng v��t quá tiêu chu�n cho phép (nhi�t 

�� Yaglou -31,5oC, c��ng �� ti�ng �n lên t�i 149 dBA). � các v� trí lao ��ng, sinh 

ho�t và ngh� ng�i c�a phi không b� ô nhi�m b�i, �i�n t� tr��ng và h�i khí ��c. 

- Trong ho�t ��ng bay có nhi�u y�u t� b�t l�i c�a môi tr��ng �nh h��ng ��n 

s�c kho� c�a phi công quân s� Vi�t Nam: Nóng, �m, ti�ng �n, gia t�c, b�c x�, 

nhi�m v� bay ph�c t�p, m�c �� c�ng th�ng c�a các chuy�n bay �ã �nh h��ng tr�c 

ti�p ��n ch�c n�ng tim m�ch, d�n ��n gi�m kh� n�ng lao ��ng và gây suy gi�m s�c 

kho� ngh� nghi�p c�a phi công quân s� Vi�t Nam. 

Ki�n ngh�: �� ��m b�o an toàn bay và kéo dài tu�i bay cho phi công, c�n áp 

d�ng các bi�n pháp rèn luy�n th� l�c ��c bi�t (rèn luy�n ti�n �ình, rèn luy�n trong 

bu�ng gi�m áp, t�p th� d��i áp l�c d�, th� thao hàng không, tuân th� ch� �� làm 

vi�c và ngh� ng�i h�p lý, ch� �� ph�c h�i sau bay t�i các nhà ngh� an d��ng, s� 

d�ng nút tai ch�ng ti�ng �n…). 
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SUMMARY 

STUDY ON THE WORKING CONDITIONS AND PHYSIOLOGICAL 

PARAMETERS OF VIETNAM MILITARY PILOTS 

WHO FLY RUSSIAN MODERN JET AIRCRAFT 

This paper studies the working conditions, physiological parameters of 53 

Vietnam military pilots, who flies Russian modern jet aircraft such as MIG-21, SU-

27, SU-30. The results showed that many adverse factors of the labour environment 

(overload, acceleration, radiation, heat, humidity, noise), the complicated flight tasks 

and nerve-psychological stress can affect their health during flying period. The 

microclimatic indexes are higher than the norms and impact directly on the 

cardiovascular and central nervous system of pilots affecting the functions of 

organism work capacity and professional health of the pilots.  

T� khóa: Môi tr��ng lao ��ng, s�c kh�e ngh� nghi�p, an toàn bay, 

environment of labour, professional health, flight safety.  
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