Théng tin khoa hoc céng nghé

HIEU QUA PIEU TRI LOET DA, NIEM MAC DO BIEN CHUNG
SAU XA TRI O BENH NHAN UNG THU VUNG PAU CO
BANG PHUONG PHAP OXY CAO AP

PHAM THI DUYEN ), NGUYEN PHUONG NAM

1. PAT VAN PE

Ung thu vung dau cb thudc nhom ung thu phat sinh ¢ mdi, ludi, ma, hong,
amidan, thanh quan, tuyén nudc bot, tuyén giap. Tuy theo loai ung thu va giai doan
ctia bénh ma nguoi bénh ung thu dugc diéu tri bang phau thuat, héa tri, xa tri, mién
dich tri ligu,...[1, 2, 3].

Xa tri 1a mot trong nhitng phuwong phap duoc dung kha phd bién trong diéu tri
cac loai u dic: ndo, va, ¢d tu cung, vom hong, da, xuong, vung dau ¢b ... Xa trj ¢o
tac dung tbt trong diét té bao ung thu, lam teo nho khdi u, han ché di can. Tuy nhién,
tat ca cac mo binh thuong xung quanh khu vuyc chiéu xa co thé bi ton thuong ca cap
tinh va man tinh. Ton thuong cép tinh thuong tu khoi sau khi hoan thanh tri liéu,
nhung loai ton thwong man tinh c¢6 thé phat trién nhiéu thang hodc nhiéu nim sau.
Céc di chiing 1am sang sau xa tri bao gém x0 héa md mém, teo da, loét biéu mé,
hoai tir da, hinh thanh 156 10, v& mach mau 16n va cham lanh vét thuong bi ton
thuong [4, 5].

Tai Viét Nam ung thu ving dau c6 1a mot trong 10 loai ung thu thudng gip
nhat ¢ ca 2 gioi, trong d6 ung thu vom hong la bénh ding dau trong cac ung thu
ving dau cb. Diéu tri chu yéu cho ung thu ving nay 1a phau thuat, hoa va xa tri. Tén
thuong sau xa tri ung thu ving dau cd thuong gip nhit 1a x0 hoa mo, loét da, niém
mac, sau rang, viém hoai tr xwong ham... lam anh hudng rat 16n dén thAm my cling
nhu chét luong cudce sdng clia nguoi bénh [1].

Trén thé gioi, liéu phap oxy cao ap di dugc sir dung dé diéu tri va du phong
nhirng bién chung sau xa tri cua nhiéu loai ung thu, dac biét la ung thu vung dau cb
[6, 7]. Oxy 4p suit cao dd dwoc dé xuit nhu 1a mot phuong thirc diéu tri cho chan
thuong birc xa mudn nhu:viém loét mo mém, viém hoai tir xuong... & bénh nhan sau
khi chiéu Xa, nham ting cuong sta chita cac vét thuong do thiéu oxy, chéng viém,
giam phu né do ting cudng oxy tinh khiét ap luc cao, ngan ngura hoai tir lan rong
bang cach ting sinh mach mau méi gitp nudi dudng, phat trién t6 chirc hat [8].

Chung t61 thuc hién nghién ctru nay nhdm muc tiéu x4ac dinh ty 1€ cai thién vét
loét & nhom bénh nhan nay.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ctru

Bao gdm 61 bénh nhan khong phan biét giéi tinh dugc chan doan c6 vét loét
da, niém mac do bién ching sau xa tri ung thu vung dau cb dén diéu tri tai Trung
tam Oxy cao ap (thuoc Chi nhanh Phia Nam, Trung tam Nhiét d&i Viét - Nga) tu
thang 11/2018 dén 11/2019.
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- Tiéu chuén lya chon bénh nhan: Cac bénh nhan > 16 tudi dugc chan doan co
vet loét da, niém mac bién chimg sau xa tri ung thu vung dau c6 khong c6 chong chi
dinh diéu tri Oxy cao ap (OXCA).

- Tiéu chun loai trir: Cac bénh nhan thudc dién chéng chi dinh diéu tri OXCA:
viém phoi, tran khi mang phdi, phoi tac nghén man tinh, chung so budng kin.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Nghién ctru tién ctru, can thi€p 1am sang ngéu nhién (bénh nhan tu dén, loai
trr nhitng bénh nhan khong ding ti€u chuan nghién cuu), khong c6 nhom chung.

- Phuong phap diéu trj OXCA:

+ Kham lam sang, lam hd so bénh an, dién phiéu danh gia, do kich thudce vét
thuong, lam cac xét nghiém thuong quy trudce diéu tri OXCA.

+ Budng OXCA dugc st dung la loai budng Rusovi TX 88 budng don, ap suét
cao do Cong ty C6 phan Y khoa Thanh Xuan san xuat

+ Oxy tinh khiét dung cho y té.

+ Phéc d0 diéu trj 4p suat 2,4-2,5 ATA x 60 phut/ngay x 10 ngy, danh gia két
qua sau moi 10 ngay diéu tri.

- Phuong phéap danh gia:
+ Tri€u chung co nang:
Cé cai thién Khong cai thién
Céc triéu chtng co nang nhu: xo cing, kho quay dau, | Cac triéu ching khong
kho miéng, kho nudt, dau... c6 thay doi lam cho bénh | thay doi
nhan dé chiu, thoai mai hon
+ Triéu chimg thyc thé:
V . Kho
Tot Trung binh aong
hi¢u qua
- Giam trén 50% dién tich vét | - Gidm tir 10 dén 50% dién tich | Khong
thuong. vet thuong. thay doi
- Hon 50% dién tich vét thuong | - Pat tir 10 dén 50% dién tich vét | sau dot
c6 mo hat phat trién. thuong c6 mo hat phat trién. diéu tr},
- Khong con sung né, sung |- Gidm sung né, sung huyét, | Xuathicn
huyét, tiét dich, tiet mu khong | giam tiét dich chay mu, c6 thé | Sang
xuat hién sang thuong mai sau | ghép da véi nhitng vét thuong thl}:gng
dot diéu tri, c6 thé lanh thwong. | 16n. mol.

- Tiéu chuan danh gia: Dya vao tiéu chi danh gia loét 1au lién (hé théng phan

loai PEDIS).

- Phuong phép xir Iy s6 lidu: s6 lidu duge xir 1y thong ké trén phan mém SPSS
16.0.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung

Phan b6 bénh nhan theo lta tudi, gioi, nghé nghié¢p, thoi gian méc bénh, vi tri

s6 lwong va dién tich 6 ton thuong trude diéu tri dugc dua ra ¢ bang 1

Bang 1. Phan bd bénh nhan theo lira tudi, gidi, nghé nghiép, thoi gian méc bénh,

vi tri s6 lugng va dién tich 6 ton thuong trudc diéu tri

Pic diém bénh nhan 50 t(rn“j';gl)hqp Tfﬁ)lé
<50 20 32,8
) >50 41 67,2
Ltra tuoi -
Nho - 16n nhat 27-88
Trung binh 56.64+ 11.61
Nam 34 55,7
Gioi
Nir 27 443
CNV 21 34,4
R . Huu tri 18 29,5
Nghe nghicp Lam rudng 7 11,5
Khac 15 24,6
<1 thang 42 68,9
Thoi gian bi > 1 thang 19 31,1
veét loét Nho - 16n nhat 7 ngay- 120 ngay
Trung binh 21,21 £ 19,85 ngay
Khoang miéng 48 78,7
Vi tri Ngoai da 3 49
Ca hai 10 16,4
$6 lwgng vét 1 vét loét 21 34,4
loct > 1 vét loét 40 65,6
S6 lugng Nho - 16n nhét 1-8 Trung binh 2,69 + 1,73
Dién tich (sz) 0,1- 14 Trung binh 2,68 + 3,28
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Tri¢u chirng co nang

, Xo clirng 14 23,0
Vung co -
Khoé quay dau 10 16,4
Kho miéng 61 100,0
Kho nubt 41 67,2
Khoang miéng Kho noi 5 8,2
Han ché mg 10 16,4
mieng
Pau 41 67,2

Két qua bang 1 cho thdy, bénh nhan c6 vét loét da, niém mac bién chimg sau
xa tri ung thu ving dau c¢d giap nhiéu > 50 tudi, trong d6 tudi nhod nhét 1a 27 tudi.
Diéu nay cho thay ty 1& mic ung thu ngay cang tré hoa, pht hop véi sb liéu thdng ké
tinh trang ung thu & Viét Nam (ngudn BV K Ha Noi thang 11/2017). P tudi trung
binh méc bénh 1a 56, gan v6i d6 tudi mac bénh trung binh theo cong trinh nghién
ctru ciia Puneet Gupta [9]. Bénh gip ca nam va nir, & nhiéu nganh nghé khac nhau;
thoi gian bi bénh tir 1-10 nidm; vét loét thudng gip ¢ khoang miéng va ngoai da.
Bénh nhan c6 > 1 vét loét chiém da sd; co cac triéu chimg co ning nhu xo cimg, khod
quay dau, kho miéng, khé nubt... gip & phan 16n d6i twong nghién ciru.

3.2. Tac dung ciia OXCA trong diéu tri bénh nhin c6 vét loét da, niém
mac bién chirng sau xa trj ung thu ving diu c6

Bang 2. Phan bd muc d6 cai thién triéu chimg co ning

Sau diéu tri

Triéu chirng co ning Cé cai thién Khong cai thién
N % N %
. Xo cung 2/14 14,3 12/14 85,7
Vung co -
Kho quay dau 4/10 40,0 6/10 60,0
Kho6 miéng 43/61 70,5 18/61 29,5
Khé nudt 33/41 80,4 8/41 19,6

Khoang mién
EMIENE 1 ¥ ho noi 2/5 40,0 3/5 60.0

Han ché mé miéng 6/10 60,0 4/10 40,0
Pau 21/41 51,3 20/41 48,7
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Két qua bang 2 cho thay, phan b murc cai thién triéu ching co nang vung c,
khoang miéng sau diéu tri: xo cling vung ¢b 2/14 ca chiém 14,3%, kho quay dau 4/10
ca chiém 40%, kho miéng 43/61 ca chiém 70,5%, kho nudt 33/41 ca chiém 80,4%,
kho néi 2/5 ca chiém 40%, han ché mé miéng 6/10 ca chiém 60%, dau 21/41 ca chiém
51,3%. Két qua nghién ctru ctia Puneet Gupta [9] cho thiy su cai thién triéu chimg
dau & 70% trudng hop, 52% truong hop cai thién kha nang an udng, khé miéng da
giam & 71% bénh nhan, 41% truong hop cai thién kha nang ndi va 62% truong hop
cai thién kha nang mo ham, két qua nay cao hon nghién ctru ciia chung toi.

Bang 3. Ty 1€ cai thién vét loét chung cta bénh nhan sau diéu tri

o Két qua diéu tri
Difg’fl t.ién T6t Trung binh Khong hi¢u qua
thoi gian
N % N % N %

10 ngay (n=61) 9 14,8 36 59,0 16 26,2
20 ngay (n =46) 9 19,6 29 63,0 8 17,4
30 ngay (n =24) 10 41,7 13 54,2 1 4,2
40 ngay (n = 14) 4 28,6 10 71,4 0 0
50 ngay (n=12) 9 75,0 3 25,0 0 0
60 ngay (n = 6) 4 66,7 2 333 0 0

Két qua nghién ctru ¢ bang 3 cho thdy, ty 1& cai thién vét loét chung cua bénh
nhan sau diéu tri: cai thién tot gap nhiéu ¢ ngay diéu tri OXCA thir 30 chiém 41,7%,
50 ngay la 75%, 60 ngay 1a 66,7%. Giam kich thudc vét thuong xuat hién & ngay
ngay diéu tri thir 10 12 59%, ngay 20 13 63%, ngay 30 1a 54% va ngay 40 tr¢ di la
71,4%. Khong thay dbi kich thudc vét thwong nhiéu nhét 1a 10 ngay 26,2%, 20 ngay
1a 17,4%, 30 ngay 1a 4,2%. Mirc do cai thién ting dan theo sb gio didu tri OXCA,
cao nhit & ngay diéu tri 50-60 ngdy va tir ngdy 40 tré di tat ca cac bénh nhan déu cai
thién vét loét. Nhu vay, OXCA diéu trj vét loét cho bénh nhan ung thu vung dau ¢
c6 hidu qua khi bénh nhan kién tri didu tri tir 30 ngay tré di.

Bang 4. Phan bd su cai thién dién tich vét loéttrudce va sau diéu trj

s 6 trud T binh 5 16
Thoi diém S0 truong | Lrung uin Dolech | ot trip
hop (ecm”) chuan

Truée diéu tri 61 2,68 3,28

Ciap 1 - <0,05
10 ngay 61 1,87 2,45
Trude diéu trj 46 221 2,71

Ciap 2 <0,05
20 ngay 46 0,78 1,26
Truée diéu tri 24 2,80 1,75

Ciap 3 - <0,05
30 ngay 24 0,34 0,61
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Két qua nghién ctru ¢ bang 4 cho thay, mirc do cai thién dién tich trudc va sau
di€u tri, cd y nghia thong ké (p < 0,05)

Bang 5. Phan bo su cai thi¢n so lugng vét loét trude va sau dicu tri

Thoi didm SO trwomg | Trung g)mh Do le.;ch Gid tri p
hop (cm”) chuan

Trude diéu tri 61 2,69 1,73

Cap 1 <0,05
10 ngay 61 2,48 1,69
Trude diéu trj 46 2,72 1,62

Ciap 2 - <0,05
20 ngay 46 2,02 1,39
Trude diéu tri 24 2,63 1,52

Cap 3 <0,05
30 ngay 24 1,13 0,94
Trude diéu trj 4 2,75 1,71

Cap 4 - >0,05
40 ngay 4 1,50 1,0

Két qua nghién clru ¢ bang 5 cho théy, sO luong vét loét giam dan theo thoi
gian, & cac ngay dleu tri 10, 20, 30 s6 luong vét loét giam, p < 0,05 c6 ¥ nghia thong
ké; sau 40 ngay s0 lugng vét loét ciing giam nhung p > 0,05 khéng c6 y nghia thong
ké 1a do s6 lwong bénh nhan qua nho, sé lwong vét loét nhé dudi 5 nén kiém dinh
khong con y nghia.

4. BAN LUAN
- Tdc dung chéng viém, giam phit né khi diéu tri bang OXCA.

Vét loét da, niém mac bién chimg sau xa tri ung thu ving dau c6 giy ton
thwong mo, kém theo 13 dap Gmg viém, tao nén mot dap tng viém hé thdng, nhit 1a
trén bénh nhan ung thu kha nang mién dich cuia co thé bi suy giam. OXCA lam tang
dang ké phan ap oxy tai mo bi t6n thuong, do vy, lam thay ddi dang ké phan ung
viém tai chd. Két qua ‘nghién clru cua ching ti cho thiy, theo thoi ~glan diéu tri, mirc
do sung huyet phu né, tiét dich tai vét loét duogc cai thién dang ké, giam nhiéu nhét
tir ngdy diéu tri 30 trd di phu hop voi nghién ctiru cua Kaur S. (2012), Marx R.E.
(2010) [5, 10].

- Téc dung lam sach vét thwong, kich thich tdi tao mé, mach mdu, ting sinh
to churc hat cua OXCA.

Khi ¢6 vét thuong 1am rdi loan vi tuan hoan, din dén chuyén hoa ky khi va
lam giam ham luong ATP trong té bao. Liéu phap OXCA c6 tac dung bao ton luong
ATP trong té bao, diéu nay dong mot vai trd quan trong trong qua trinh tai tao mo bi
tén thuong. Chinh vi véy, liéu phap OXCA co tac dung tang cuong ngudn ning
lugng cho cac té bao ndi md thanh mach trong qua trinh tang sinh tdn mach ciing
nhu cho céc té bao khac trong qua trinh tai tao Vet thuong [5]. Sy hinh thanh mach
mau dong vai trd quan trong d6i voi sy tai tao vét thuong. Collagen la protein chu
thanh chu yeu ctia chit cin ban ngoai bao va mo lién két, tao nén do bén va tinh toan
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ven cta md. Khi da bi tén thuong, qua trinh biéu mé hoa dién ra rit manh nham tai
lap lai hang rao biéu mé bao vé bé mat vét thuong [11]. Cuing Vo1 viée tang sinh
mach mau tai chd, liéu phap OXCA con ¢6 tac dung cai thién vi tuan hoan, 1am ting
phan 4p oxy tai mé bi ton thuong.

Trong nghién ctru cua ching toi vé kich thude, sé luong, tinh trang viém man
ciing nhu mirc d6 1én md hat & vét thuong sau dot diéu tri ciing thay doi rd rét, thu
hep va cai thién rd. Ty I¢ cai thién vét 1oét chung ctia bénh nhan sau diéu tri cai thién
tang dan theo s gior diéu tri OXCA (bang 3).

Nhu vay, OXCA diéu trj vét loét cho bénh nhan ung thu vung dau gé co hiéu
quad khi bénh nhan kién tri di€u tri tir sau 30 ngay tr¢ di. Phu hop voi két qua céc
nghién ctu [4, 5, 10].

5. KET LUAN

- Bénh nhan c6 vét loét da, niém mac bién ching sau xa tri ung thu vung dau
¢ gip ¢ ca nam va nit, & nhiéu nganh nghé khac nhau; tép trung ¢ lra tudi trung
nién va gia; thoi gian bj bénh tir 1-10 nam; vét loét thudng gip & khoang miéng va
ngoai da va thudng tai di tai lai.

- Chét luong cudc séng ctia bénh nhan ung thu dau cb bi anh hudng ¢ nhiéu
linh vyc, nhitng anh hudng nghiém trong 1a chén an, mét ngu, m¢t moi, dau, khod
miéng, kho nudt, nude bot dic dinh va van dé tai chinh. Tuy nhién, sau diéu trj chat
luong sdng cua bénh nhan trong nghién ciru duoc cai thién rd rét nhiéu nhét 1a
nhirng triéu ching nhu kho mi¢ng, kho nudt, han ché mé mi¢ng va dau.

- Ton thuong sau xa tri ving dau cd bao gém: siu ring, hoai tir ring, viém
nudu, loét nudu, loét san miéng, ton thwong niém mac ma, niém mac vom héu
xay ra ¢ so d6ng bénh nhan nhung sau dot diéu tri mic do sung huyet phu né, tiét
dich tai vét loét duoc cai thién dang ké, giam nhiéu nhat tir ngay diéu tri 30 tro di.

- Ty 1€ cai thi¢n vét loét chung ctua bénh nhan sau diéu tri tdng dan theo s6 gio
diéu tri OXCA, vao ngay 10, 20, 30, 40, 50, 60 ty 1¢ tot va giam 1an luot 1a 14,8% va
59%, 19,6% va 63%, 41,7% va 54,2%, 28.6% va 71,4%, 75% va 25%, 66,7% va
33,3%. O ngay diéu tri 40 tro di ty 1& khong doi ciia vét loét khong con, ty 18 lanh va
giam chiém 100%.
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