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1. PAT VAN PE

Theo s6 liéu thong ké c6 khoang 4,8 triéu nguoi phoi nhiém véi dioxin c6
ngudn gde tir chat diét c6 quan doi My st dung trong chién tranh ¢ Viét Nam [1].
Chat doc dioxin khi xdm nhap co thé c6 kha ning gdy ton thwong da dang va phirc
tap, lam phat sinh nhiéu bénh 1y [2, 3, 4]. Phuong phap diéu tri thai doc dioxin chu
yéu van 1a giai quyét triéu ching bang nhiéu bién phap tong hop nhu nang cao thé
trang béng ché do an giau dam, giau vitamin, kich thich mién dich, uéng thudc thai
doc bao vé té bao gan hay udng thudc chdng oxy hoa két hop vai xong hoi.

Phuong phap xong hoi giai doc khong dic hiéu Hubbard (thanh loc doc td)
dang duoc tng dung diéu tri cac nhiém doc man tinh va mang lai hi€u qua kha tdt tai
mot s qubc gia trén thé gidi [5, 6]. Phuong phap nay co tac dung dao thai cac chat
ddc ton dong lau trong cac mo, dac biét [a mé md, vao hé tuan hoan va ra ngoai co
thé thong qua hé bai tiét (chu yéu qua md hdi, ngoai ra con dao thai thong qua nude
tiéu va phan) [7]. Tai Viét Nam, phuong phap xong hoi thai doc Hubbard da dugc
cac bac sy chuyén nganh trién khai tmg dung diéu tri vao ddu nhitng nam 2010. Két
qua budc dau da cho thdy sau diéu tri, ngudi bi phoi nhiém chat doc da cam/dioxin
duoc cai thién sirc khoé [8, 9]. Tuy nhién, dén nay mdi chi c6 nhiing béo céo tong
hop két qua diéu tri riéng 1¢é nhimg dot xong hoi giai ddc tai cac Trung tdm giai doc
dioxin (TTGP) ma chua c6 nghién ciru nao danh gia vé thuc trang viéc thuc hién
quy trinh va nhiing yéu t6 thuan loi, kho khin trong qué trinh thuc hién. Nghién ctru
nay nham muc dich: i) Panh gia thuc trang thuc hién quy trinh xong hoi giai doc
(QTXHGD) Hubbard tai 02 TTGD & Pa Ning, Ha Noi va ii) Phan tich mot s6 yéu
t thuan loi va kho khin anh huong dén viée thuce hién quy trinh xong hoi giai doc
Hubbard. Két qua nghién ctru 1am co s¢ dé xuét cac hudng dan ap dung va nhan
rong QTXHGD Hubbard tai cc trung tim giai doc trén toan qudc.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Nghién citu dinh lwgng: Hd so quan 1y bénh nhéan thyc hién QTXHGD theo
phuong phap Hubbard tai 02 TTGD & Pa Ning va Ha Noi. Co s¢ vat chit (CSVC),
trang thiét bi (TTB), vat tu va nhan luc thyc hién QTXHGD.

Nghién ciru dinh tinh: Dai dién lanh dao (Ban giam ddc, bac sy truong). Can
bd Y té (CBYT) gdém: cac bac sy va diéu dudng, k¥ thuat vién tai 02 TTGD ¢ Da
Néng va Ha Noi. Bénh nhén diéu tri theo QTXHGD sir dung phuong phap Hubbard.
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Tiéu chudn lwa chon: Ho so bénh an cia bénh nhan tham gia diéu tri bang
phuong phép xéng hoi giai doc Hubbard tir thang 01/2018 dén thang 06/2019.
CSVC, TTB, vat tu va nhan lgc phuc vu thuc hién QTXHTD. Dai di¢n lanh dao,
CBYT tai 02 TTGD, nguoi bénh dang tham gia diéu tri béng x0ng hoi thai doc theo
phuong phép Hubbard tai 02 TTGD tinh nguyén tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chudn logi triv: HO so bénh 4n c6 dau hiéu tay xoa, rach nat, khong ghi
day du thong tin, hd so bénh nhan phai dimg xong hoi do di tng v6i thude, bénh nhan
gia dinh c6 viéc khong thé tiép tuc thuc hién quy trinh. Can bd y té tai TTGD méi ky
két hop dong trong vong 3 thang tinh dén thoi diém nghién ctru. Can bd y té tai TTGD
dang di hoc dai han, nghi ché do trong thoi gian nghién ciru. Ngudi bénh khong co
kha nang doc, viét, giao tiép doc lap va bi cac khuyét tat vé van dong, tri tug.

2.2. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cat ngang. Phuong phap nghién
ctru dinh luong két hop véi dinh tinh.

2.3. C& miu va phwong phap chon miu

Nghién citu dinh Iwong: 299 bd hd so bénh an tir thang 1/2018 dén thang

6/2019, toan bo cac bao cdo vé nhan lyc, CSVC, TTB, vat tu va cac vin ban phuc vu
thuc hien QTXHTD.

Nghién civu dinh tinh: 14 cin bo y t& (CBYT) va 30 bénh nhan.
2.4. Phwong phap thu thép sé liéu

2.4.1. Thu thip sé liéu dinh lwong: Két qua c6 350 hd so bénh an tir thang
1/2018 dén thang 6/2019 duoc thu thap, ap dung theo tiéu chuén loai trir con 299 hd
so dap tmg yéu cau, sau d6 dién thong tin vao bang kiém da duoc thiét ké.

2.4.2. Thu thdp sé liéu dinh tinh: Thong tin dinh tinh dugc thu thap thong qua
phong véan sau (PVS) va thao ludn nhém trong tim (TLN). PVS dugc thyuc hién véi
dai dién lanh dao TTGD va bénh nhan dang diéu tri. M&i PVS kéo dai 45 dén 60
phut. Noi dung PVS duoc ghi 4m sau khi c6 sy dong y cua ddi twong nghién ciru
(NC). Thao luan nhém (TLN) v6i CBYT truc tiép thuc hién QTXHGD tai cac
TTGPD. Mbi cudc TLN dién ra trong vong 120 phit. Noi dung TLN dugc ghi 4m sau
khi c6 su dong ¥ ctia thanh vién tham gia TLN.

2.5. Xir 1y 6 ligu

S liéu dinh luong duoc nhap trén Excel 2016 va phan tich bang phan mém
Stata 14.2. Tinh tan s, ty 1& %, trung binh, ctia cac bién nghién ctru. Thong tin tir
cac cudc PVS, TLN dugc go bang, danh may dudi dang van ban Word. Nghién ctru
s& mé hoa thong tin va phan tich theo cha dé.
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3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pic diém ciia dbi twong nghién ctru

Bang 1. Dic diém chung ctia bénh nhan tham gia NC (n = 299)

N Ha Noi Pa Ning Chung
Noi dung n (%) n (%) n (%)
Nam 158 (82,7) 72 (66,7) 230 (76,9)
Gi6i tinh:
Nir 33(17,3) 36(33,3) 69(23,1)
. Néng nghiép | 74 (38,7) 40 (37,0) 114 (38,1)
Nghé nghiép P
Nghé khac | 136 (71,3) 70 (73,0) 225 (71,9)
Tuéi (X + SD) 68 £ 5 57+13 63 +8

S lieu trong bang 1 cho théy 76,9% bénh nhan tham gia diéu tri tai 02 TTGD
1a nam gidi. Do tudi trung binh cua bénh nhan 1a 63+8. Két qua diéu tra vé nghé
nghiép ciia bénh nhéan trudc khi nghi huu cho thiy 38,1% lam nong nghiép con lai
71% lam cac nghé khac khong lién quan dén nong nghiép.

3.2. Thue trang viéc thuc hién QTXHGD Hubbard tai 02 TTGD

Diéu tra khao sat 299 bo hd so bénh an tai 02 TTGD cho théy quy trinh thuc
hién tai TTGD duogc thuc hién theo 6 budc, trinh bay trong bang 2 va 3.

Bang 2. Thyc hi¢n QTXHGD Hubbard tir bude 1 dén 5

] N HaN¢i | PaNing Chung
B N :

wdc 0i dung n (%) n (%) n (%)
Po huyét ap, chiéu cao va cén

1 ning trude khi didu tri 191 (100) | 108 (100) | 299 (100)
Lam xét nghiém (CTM, sinh hoa
méu) truée didu tri, 0(0,0) 105(97,2) | 105 (35,1)

2 | Van dong tir 15 dén 30 phit/ngay | 180 (94,2) | 95 (88,0) | 275(92,0)
Tham gia dy du thoi gian xong

3 hoi tir 2 dén 4,5 gid/ngay 165 (86,4) | 90 (83,3) | 255(85,3)
Bo ‘sung Vitamin, khoang chat | 1o, 00y | 108 (100) | 299 (100)

4 hang ngay.
Tuan tha ché d6 dinh dudng 176 (92,1) | 99 (91,7) | 275(92,0)
Bac sy dua ra giai phap cho bénh | a3 g5 ¢) | 103 (95.4) | 286 (95,7)
nhan sau moi ngay diéu tri

5 | Nhan dugc phiéu danh gia va do
huyet ap; mach, cén (ndng) sau | 191 (100) | 108 (100) | 299 (100)
moi ngay diéu tri.
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O bude 1 cho thiy ty 18 bénh nhan 1am cac xét nghiém cong thirc mau (CTM),
sinh héa mau tai cac TTGD con rét thép (35,1%) va chi dugc thuc hién tai TTGD
Da Ning (97,2%), khong duoc thuc hién tai TTGD Ha Noi (0%).

O budc 2 cia QTXHGD thiy rang, phan 16n (92%) bénh nhan da tham gia van
dong (chay bo) tir 20-30 phut/ngay.

O bude 3, két qua khao sat cho théy c6 85,3% bénh nhan dugc thuc hién dr:iy
du x6ng hoi véi thoi gian tir 2 dén 4,5 gid/ ngay. Tuy nhién van con 1 ty 1¢ khong
nho thyc hién chua ddy du, cu thé 1a 13,6% tai Ha Noi va 16,7% tai Da Néng.

O budc 4, c6 100% sb bénh nhan duoc thuc hién déy du bd sung vitamin va
khoang chat hang ngay. Trén 90% bénh nhan tuan thu ché d6 dinh dudng trong quéa
trinh diéu tri trong d6 & Ha Noi 14 92,1% va & Pa Nang 1a 91,7%.

Két qua thuc hién budc 5 cho théy 100% bénh nhan nhan duoc phiéu danh gia
va duoc do huyét ap; kiém tra mach, can (ndng) va c6 95,7% bénh nhan dugc bac sy
dua ra 16i khuyén/giai phap sau mdi ngay diéu tri.

Bang 3. Thuc hién QTXHGD Hubbard budc 6

N Ha Noi Pa Ning Chung
Noi dung
n (%) n (%) n (%)
Lam xét nghi¢m (CTM, sinh héa mau)
khi két thic dot didu tri 0(0,0) 0(0.0) 0(0,0)
Panh gid triéu ching hé co xuong
Khop- thin kinh. 191 (100) | 108 (100) | 299 (100)
Danh gia cac triéu ching vé ho hap 182 (95,3) | 104 (96,3) | 286 (95,7)
Panh gia cac triéu chimg vé tiéuhéa | 156 (81,7) | 86(79,6) | 242 (80,9)
Panh gia cac triéu chimg vé tim mach | 165 (86,4) | 90(83,3) | 255(85,3)
Po huyét 4p, chidu cao va can ning
cho bénh nhan khi két théc dot didu trj | o1 (100) | 108.(100) 299 (100)

Két qua thuc hién budc 6 cho théy khong c6 bénh nhan nao dugc lam cac xét
nghiém lam sang, da s6 bénh nhan duoc danh gia tri¢u chung cua céc co quan bd
phan, huyét ap, mach va can nang sau dot diéu tri.

Két qua khao sat tai 02 TTGD cho thay c6 91,3% s6 bénh nhan da tham gia du
21 ngay trong mdi dot diéu tri theo dung QTXHGD Hubbard, trong d6 tai TTGD Ha
Noi 14 95,8% va tai TTGD Pa Nang 1a 83,3%.
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3.3. Mot s6 thuén loi va khé khin trong qua trinh thye hi¢n QTXHGD
3.3.1. Vé phia cung cép dich vu

Vé nguon nhan lwc: 100% CBYT déu dugc tap huan vé QTXHGPD. Két qua
PVS thiy rang ngudn nhan luc tham gia vao van hanh QTXHGD Hubbard con thiéu,
chua déap ting duoc ca vé mit sd luong va chét luong. Trinh d¢ chuyén mon ctia mot
) k¥ thuat vién con han ché, thiéu nhan lyc trinh d6 cao (dugc si dai hoc, bac si da
khoa). Can bo y té thuong xuyén thay doi.

Vé co s vat chat va trang thiét bi: Nguén co s& vat chit ban du cua cac
TTGD déu duoc tai tro. Qua PVS va TLN, CBYT déu nhédn dinh ring, tai TTGD
con thiéu nhiéu trang thiét bi hd trg nhu may xét nghiém sinh hoa, thiét bi phﬁn mém
I trit hd so bénh an nhung cling con nhiéu trang thiét bj chwa khai thac, st dung
hop 1y do thiéu hut ngudn nhan lyc van hanh.

Quan 1y va hé thong théng tin: Cac TTGD déu tryc thudc Hoi nan nhan chat
doc da cam cua tinh/thanh phé, hoat dong dua trén su tu van cia SO Y té. Hé théng
van ban lién quan t61 QTXHGD Hubbard déu duoc HoOi nan nhan chit doc da cam
Vi¢t Nam cung cép, huéng dan chi dao, tuy nhién tai liéu dich tir nuéc ngoai nén cé
mot sb noi dung chua phu hop voi diéu kién co s& vat chét, van hoa va dic diém
nguoi bénh tai co sé.

Vé tai chinh: Cac TTGD hoat dong dua trén 02 ngudn chu yéu tir trung tim
bdo tro xa hoi tryc thudc sé lao dong thuong binh cta cac tinh thanh phé va to xa
hoi hoa, do cac ngudn tai trg clia cac doanh nghiép, t6 chirc, c4 nhan dong gbép lam
tir thién. Tai chinh chua du dé duy tri va sta chira cac trang thiét bj cling nhu mé
rong phat trién TT.

3.3.2. Vé phia bénh nhén khi thwe hign QTXHGD Hubbard

Két qua phong van 30 d6i twong tham gia xong hoi, ¢6 19 (63,3%) dbi twong
da tim hiéu cac thong tin vé phuong phap x6ng hoi thai doc Hubbard trude khi tham
gia diéu tri, 57,8% duge cung cép béi CBYT tai cac TTGD va rat it bénh nhan biét
dugc thong tin tir cac kénh truyén théng. Pdi tuong tham gia déu c6 nhan dinh
chung la phuong phap XHGD Hubbard c6 hi€u qua va phu hop vdi ban than.

Trong qué trinh thyc hién QTXHGD Hubbard, bénh nhan thuong gip cac kho
khin (bang 4) nhu nhiét 46 x6ng hoi kha cao ngay & ngay dau xong (63,3%); thoi
gian cta mot dot xong kha dai (46,7%); phai s dung nhiéu luong thudc udng mdi
ngay (36,7%).
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Bang 4. Mot s6 kho khan gip phai trong qua trinh xong hoi

Mt s6 khé khin gip phai Ha Ngi Pa Ning Chung
trong qua trinh xong hoi n(%) n(%) n(%)
Nhiét d6 xong 9 (60,0) 10 (66,7) 19 (63,3)
Thoi gian cta 1 dot xong 5(33,3) 8 (53,3) 13 (46,7)
Luong thudc 6 (40,0) 5(33,3) 11(36,7)
Nguyén nhan khac 4 (26,7) 2(13,3) 6 (20,0)
4. KET LUAN

Thyc trang thyc hién QTXHGD Hubbard tai hai TTGD déu theo 6 budc. Xét
nghi¢m trudc diéu tri chi duoc 1am tai TTGP Pa Niang. Pa s6 bénh nhan déu dugc
thuc hién cac budc 2, 3, 4 va bude 5. Khong c6 TTGD nao thyc hién xét nghi¢m khi
két thuc diéu tri nhu nodi dung trong bude 6. C6 91% bénh nhan di tham gia du 21
ngay/dot diéu tri theo ding QTXHGD Hubbard. 100% hd so bénh an duge luu trit,
tuy nhién chua thyc hién luu trir bing phin mém quan 1y ho so bénh an. Hai TTGD
con thiéu nhan luc va cac may xét nghiém, thiét bi phén mém quan ly hd so bénh én;
Chua du tai chinh dé duy tri, stra chira cac trang thiét bi, ndng cao nang lyc.

Pé khic phyc nhiing khé khian tai cic TTXHGD can: Thyc hién day du xét
nghiém cho tat ca bénh nhan trudc va sau thuc hién QTXHGD. Theo ddi danh giad
bénh nhan trong qua trinh xong hoi mot cach chat ché dé c6 co s cho viéc dé xuét
diéu chinh thoi gian xong hoi, luong thude sir dung phu hop cho timg nhém bénh
nhan. Thyc hién giai phép ting cudng hiéu qua sir dung trang thiét bi nhu ting
cuong nguén nhan luc, tap huén nang cao trinh do cho CBYT, trang bi déng bo cac
TTB. Piy manh cong tic truyén thong gitp bénh nhan biét va hiéu hon vé phuong
phap XHGD Hubbard. Déi véi Trung uwong hodi nan nhan da cam/dioxin & cac tinh,
thanh can c6 ché do dii ngd thich hop dé thu hat, bdi dudng ngudn nhén luc va hoan
thién tai liéu huéng dan phii hop véi vin hoa, diéu kién ciia Viét Nam.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Tai nguyén va Mai truong, 50 ciu hoi va dap vé chat da cam/ dioxin, 2015,
tr.8-16.

2. Institute of Medicine, Veterans and Agent Orange: Update 2012, Washington
DC, 2014.

3. Andrey A., Panteleyev David R Bickers, Dioxin-induced chloracne-
reconstructing the cellular and molecular mechanisms of a classic
environmental disease, Experimental dermatology, 2006, 15(9):705-730.

Tap chi Khoa hoc va Céng nghé nhiét ddi, S6 20, 06-2020 97



Théng tin khoa hoc céng nghé

10.

Laukkanen J., Cardiovascular and other health benefits of sauna bathing: A
review of the evidence, 2018, tr. 23.

Joy Hussain and et al., Clinical effects of regular dry sauna bathing: A
systematic review, PubMed access, 2018.

Sauna B., 4 review of scientific literature supporting the detoxification method
developed by L. Ron Hubbard, tr. 35-50.

M. Cecchini V. LoPresti, Drug residues store in the body following cessation
of use: impacts on neuroendocrine balance and behavior-use of the Hubbard
sauna regimen to remove toxins and restore health, Med Hypotheses, 2007,
68(4):868-79.

Nguyén Vin ‘Tuong, Danh gia su thay doi mét s6 thong sé huyet hoc va hoa
sinh & cdac doi twong tdp luyén theo quy trinh Hubbard cdi tién, Pai hoc Y Ha
Noi, 2010.

H(f)g nan nhén chit doc Da cam/Dioxin Viét Nam, Mét s6 ndi dung tu van phat
trién bén vitng phuwong phap L. Ron Hubbard tai cdc trung tam xong hoi giai
doc VAVA, 2017, tr. 25-37.

Ban Khoa hoc Trung wong Hd1 va Hoi Nan nhan chit doc da cam - dioxin tinh
Thai Binh, Khdo sdt, danh gia hiéu qud, chi phi diéu tri ting cuong sirc khoe
ngueoi bi nhiém chat déc da cam bang phwong phdp xéng hoi gidi déc
Hubbard, Ha Noi, 2016.

Nhan bai ngay 20 thang 8 nam 2019
Phan bién xong ngay 9 thang 4 nam 2020
Hoan thién ngay 18 thang 4 nam 2020

@ Vien Y sinh Nhiét doi, Trung tam Nhiét doi Viét - Nga
@ Khoa Y hoc co so, Truong Pai hoc Y e cong cong

98

Tap chi Khoa hoc va Céng nghé nhiét ddi, S6 20, 06-2020



