Nghién ctru khoa hoc c6ng nghé

HIEU QUA DBIEU TRI TRE TY KY BANG
PHWONG PHAP OXY CAO AP

NGUYEN PHUONG NAM, BO TH| BiCH HA, CAO TRUNG THANH, TRAN BU*C HUYNH

1. PAT VAN DPE

Tu ky dé tré nén mot van dé xa hoi do tan sudt gip kha cao va dang tré thanh
mdi quan tdm hang dau trong linh vuc phuc hdi chiic nang nhi khoa. Qué trinh diéu
tri doi hoi mot tién trinh 1au dai, can c6 su tham gia ciia cac chuyén gia trong nhiéu
linh vuc khéac nhau cung hop tac [1, 3, 4].

Mot s nghién ctru ¢ ngoai nudc nhan théy c6 su thiéu nang tuan hoan & mot
sO vung cua nao tré tu ky, toc do dong mau ndo tré¢ ty ky gidm so véi tré binh
thuong. Sy thiéu nang tuan hoan mot s6 vung cua nado c6 lién quan tdi cac dau hi¢u
1am sang chinh & tré tu ky [7, 8]. Vi vy, cic nudc cd nén y hoc phat trién trén thé
gidi, dac biét la My da sir dung oxy cao ap dé diéu tri cho tré tu ky nham khac phuc
tinh trang thiéu nang tuan hoan ndo, tir do hy vong s€ cai thién duoc cac d4u hiéu
lam sang & tré ty ky va da thu dugc nhiéu két qua kha quan [6, 9, 10, 11, 12].

O Viét Nam, trong nhiing nim gan day phuong phap oxy cao ap ngiy cang
dugc ing dung rong rai tai cadc co sd y té trong ca nudc dé dicu tri bénh ndi chung
va diéu tri cho tré ty ky néi riéng. Bai bao nay nham muc tiéu xac dinh hiéu qua diéu
tri tré tu ky bang phuong phap oxy cao ap.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Gom 50 tré ty ky dén diéu tri oxy cao ap tai Trung tim Nhiét déi Viét - Nga,
Bd Quoc phong.

Tiéu chuin chon miu: Tré duge chan doan tu ky dua theo tiéu chuén DSM-IV
cia My, khong phan biét gidi tinh dugc chon vao mau nghién ciru. Mot tré duoc
chan doan 1a ty ky khi c6 it nhat 6 dau hi¢u, trong do cé it nhat 2 dau hiéu tor myc
khiém khuyét vé chat lwgng quan hé xa hoi, 1 d4u hiéu khiém khuyét chét luong
giao tiép va 1 dau hi€u c6 hanh vi bat thuong [1, 3, 4].

Tiéu chuan loai trir: Tré dugc chan doan tu ky nhung thudc dién chéng chi
dinh diéu tri oxy cao ap [2] duoc loai ra khoi mau nghién ciru.

2.2. Phuwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Can thiép 1am sang, ngau nhién (bénh nhan tu dén, loai trur nhiing bénh nhan khong
diing tiéu chuan nghién ctru nhu: d6 tudi, bénh dong kinh. ..), khéng c6 nhém ching.
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2.2.2. Phuwong tién nghién ciru

- Oxy tinh khiét dung cho y té.

- May oxy cao ap.

- Bang danh gia diéu tri tu ky - ATEC (Autism Treatment Evaluation Checklist) [5].

- Bang tiéu chuan DSM-IV nam 1994 ctia Hoi Tam than hoc My.

- Liéu trinh diéu tri Oxy cao ap ctia mot bénh nhén 1a 40 gio (1gio/ngay).

2.2.3. Cdac budéc thuc hién

Tat ca tré tu ky chon vao nghién ctru sé dugc xac dinh diém ATEC trude diéu
tri oxy cao ap dya vao bang danh gia diéu tri tu ky - ATEC.

Tién hanh diéu tri cho tré tu ky tuan thu theo quy trinh cia Bo Y té [2]. Ap suét
diéu tri 1,5 ATA, ndng do oxy 100%, dot diéu tri trung binh 40 ngay [6, 9, 10, 11, 12].

Sau khi két thiic dot diéu tri oxy cao ap, xac dinh lai diém ATEC & tré tu ky
dua vao bang danh gia diéu tri ty ky - ATEC.

2.2.4. Pdnh gid hiéu qua diéu tri

Panh gia hiéu qua sau 40 ngay diéu tri oxy cao ap cin clr vao sy thay doi khi
so sanh diém ATEC 6 tré ty ky sau diéu tri v6i trude diéu tri oxy cao ap.

2.2.5. Xie Iy va phan tich 56 liéu

Xt Iy va phan tich sb liéu bang chwong trinh SPSS 16.0. Ty suét, ty s6 duoc
su dung dé phan tich cac bién 6 dinh tinh. Trung binh, d6 1éch chuén dugc st dung
dé phan tich cac bién sb dinh lwong. Kiém dinh X? va t-test duge st dung dé so sanh
ty 1& va trung binh ctia cac nhom. Ngudng 0,05 dugc st dung dé loai bo gia thuyét
khong trong thong ké.

3. KET QUA
3.1. Pic diém tré tw ky chon vao nghién ciru

Trong qua trinh diéu tri, tat ca bénh nhan van tiép tuc diéu tri cac phuong phap
dang st dung nhu: Giao duc dac biét, tam ly li¢u phap, thube b. Qua trinh diéu tri
an toan tuyét doi, khong c6 tac dung phu, tai bién... xay ra.

Phén b tré tu ky chon vao nghién ctru theo tudi, gi6i tinh va nguyén nhan
dugc duara ¢ bang 1.
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Bang 1. Phan bé tré ty ky chon vao nghién ctru theo tudi, gidi tinh va nguyén nhan

Pic diém tré tw ky Tén suét Ty 1€ Pab
<5 (a) 24 48%
>5 (b) 26 52%
Tudi Téng 50 100% > 0,05
Nho6 - 16n nhét 2-10
Trung binh 49+2
Nam (a) 43 86%
Gii tinh Nit (b) 7 14% <0,001
Tong 50 100%
Co (a) 18 36%
Nguyén nhan Khong (b) 32 64% <0,01
Tong 50 100%

Nhu vy, tré tu ky dudi 5 tudi va tir 5 tudi trd 1én chiém ty 1& gan twong duong
nhau, tré nam méc tu ky chiém ty 1& cao hon tré nit méc tu ky (p < 0,001), tré tu ky
¢6 nguyén nhan chiém ty 18 thap hon tré tu ky khong c6 nguyén nhan (p < 0,01).

3.2. Hiéu qua diéu tri
Pic diém cai thién chung diém ATEC & tré tu ky dugc dua ra ¢ bang 2.

Bang 2. Dic diém cai thién chung diém ATEC ¢ tré tu ky

Piém ATEC
Trudce Sau 71,\/[l,ri P12
Linh vye didutri (1) | didutri) | e
Noi / Ngon ngir / Giao tiép 18,1 +7,0 15,3 +£8.,0 15,8% <0,001
Giao du / Két ban 18,1+6,8 | 142+6,7 | 21,9% | <0,001
Giac quan / Nhan thtrc 19,8 + 7.7 16,6 £ 7.5 15,9% <0,001
Strc khoe / Thé luc /Hanhvi | 23,1 +11,2 | 158+7.8 | 31,6% | <0,001
Téng 79,1+£242 | 61,8+223 | 218% | <0,001

Nhu vay, diém ATEC & tré tu ky sau diéu tri gidm so vdi trudc diéu tri, su
khéac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,001). Pic diém cai thién diém ATEC & tré tu
ky theo ltra tudi dugc dua ra & bang 3.
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Bang 3. Pic diém cai thién diém ATEC ¢ tré ty ky theo lira tudi

Pi¢m ATEC .
N , 2. Trudce Sau ?1'\/Iu’.cA P12
Linh vyc Lira tudi didutri (1) | didutri(2) cai thién
Noi <5 (a) 21,2 +4,7 17,8 £7,3 15,9% < 0,01
Ngon ngir >5 (b) 153+7,7 12,9+8,2 15,7% < 0,01
Giao tiép Dacb <0,01 <0,05
Giao du <5 (a) 17,5+ 5,6 14,1 +5,7 19,7% < 0,01
Két ban >5(b) 18,7+ 79 142 +7,7 23,9% < 0,001
) Pa-b > 0,05 > 0,05
Gide quan <5 (a) 22,0+£54 18,5+ 5,8 15,9% < 0,001
Nhan thirc >5(b) 17,7+ 8,9 14,9 £ 8,6 15,8% < 0,01
j Pa-b <0,05 > 0,05
Stre khde <5 (a) 243+ 134 | 17,3+8.,6 28,7% < 0,001
Thé luc >5(b) 21,9+8,7 14,3 + 6,8 34,5% < 0,001
Hanh vi Pab > (0,05 > 0,05
<5 (a) 85,0+21,2 | 67,7+19,6 20,3% < 0,001
Toéng >5(b) 73,6 £25,9 | 56,4+ 23,6 23,4% < 0,001
Pa-b > 0,05 > 0,05

Nhu vay, diém ATEC & tré ty ky theo Itra tudi sau diéu tri giam so véi trude
di€u tri, sy khac bi¢t co6 y nghia thong ké (p < 0,01). Pac diém cai thién diem ATEC
o tré tu ky theo gioi tinh dugc dua ra ¢ bang 4.

Bang 4. Dic diém cai thién diém ATEC ¢ tré tu ky theo gidi tinh

Piém ATEC i
- e, Trudc Sau ivlu’.cA Pi-2
Linh vuc Gioi tinh didutri (1) | didutri (2) cai thién
Noi Nam (a) 18,1 £6,9 15,6 £7,9 14,1% < 0,001
Ngon ngtr Nir (b) 18,0+ 8,3 13,3+9,7 26,2% < 0,05
Giao tiép Pasb > 0,05 > 0,05
Giao du Nam (a) 17,7+ 64 13,9 +6,7 21,3% < 0,001
Két ban Nir (b) 20,7+9,3 154+7,7 25,5% < 0,05
’ Pa-b > 0,05 > 0,05
Gide quan Nam (a) 19,6 +7,1 16,3 +6,8 17,2% < 0,001
Nhan thirc Nir (b) 20,6+ 11,0 | 189+ 11,7 8,3% > 0,05
i Pa-b > 0,05 > 0,05
Strc khoe Nam (a) 23,6+11,2 | 163+7,6 31,1% < 0,001
Thé luc Nit (b) 197112 | 129+9,1 34.8% <0,01
Hanh vi Pa-b > 0,05 > 0,05
Nam (a) 79,1 +224 | 62,1 +21,0 21,5% < 0,001
Tong Nir (b) 79,0+359 | 60,4+31,5 23,5% < 0,001
Pa-b > 0,05 > 0,05
88 Tap chi Khoa hoc va Céng nghé nhiét ddi, S6 07, 10 - 2014




Nghién ctru khoa hoc c6ng nghé

_ Nhu vay, diém ATEC 6 tré tu ky theo gioi tinh sau diéu tri giam so vdi trude
diéu tri, sy khac biét phan 16n c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Bac diém cai thién
diem ATEC 6 tré tu ky c¢6 va khong c6 nguyén nhan dugc dua ra ¢ bang 5.

Bang 5. Pic diém cai thién diém ATEC ¢ tré ty ky c6 va khong c6 nguyén nhan

Piém ATEC .
Neuyé Trudc Sau Mire p

i guyen ‘ ‘ céi thién 12
Linh vy nhan didutri (1) | didutri (2) '

No6i C6 (a) 162+74 | 145+7,8 | 10,6% > 0,05
Ngonngit | Khong(b) | 192+6,7 | 157+83 | 182% | <0,001
Giao tiép DPab > 0,05 > 0,05
i d C6 (a) 162+73 | 140+6,8 | 134% | p>0,05
ng;i Khong (b) | 192+64 | 142+68 | 260% | <0,001

’ Pab > 0,05 > 0,05
Co (a) 179468 | 16,7+6,7 6,8% > 0,05
Giac quan ~ 5
Nhan thie | Kong (b) | 208+80 | 166+81 | 203% | <0.001

' Dasb > 0,05 > 0,05
Sirc khoe Co (a) 253+12,8 | 17,4+9,5 | 31,0% | <0,001
Thé luc Khéng (b) | 21.8+10,1 | 148+6,7 | 32,0% | <0,001
Hanh vi Pab > 0,05 > 0,05

C6 (a) 75,6+26,0 | 62,7+232 | 17,1% | <0,001

Téng Khong (b) | 81,1+234 | 61,4+222 | 243% | <0,001

Dab > 0,05 > 0,05

Nhu vay, dién} ATEC ¢ tré tu ky c6 va khong c6 nguyén nhén sau diéu tri
giam so vdi trude dicu tri, sy khac biét phan 1én y nghia thong ké (p < 0,001).

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém tré tw ky chon vao nghién ctru

Tre tu ky can dugc can thiép diéu tri cang som cang tét, tudi toi wu dé can
thiép tich cyc vé hanh vi la duoi 5 tu01 [1, 3]. Trong nghién ctu cua ching t6i (bang 1)
tré tw ky co tudi nho nhét 1a 2 tudi, tudi lon nhit 13 10 tudi va tudi trung binh 14 4,9 + 2
tudi. Trong d6, nhom tré ty ky dudi 5 tudi chiém ty 1¢ 48% va nhom tré ty ky tir 5
tudi tré 1én chlém ty 18 52%, su khac biét vé ty 18 giita 2 nhom khéng c6 y nghia
thdng ké (p > 0,05). Két qua nay cung phu hop v6i Daniel A Rossignol [10] nghién
clru trén 62 tre tu ky c6 tudi nho nhét 1a 2 tudi, tudi 16n nhat 1a 7 tudi va tudi trung
binh 13 4,9 + 1,2 tudi. Nhu vay, két qua nghién ctru ciia ching toi cho thiy khong chi
& nudc ngoai ma ¢ Viét Nam hiéu qua diéu tri oxy cao ap ddi véi tré tu ky ciing da
duoc cac bac cha me biét, tin tudng va dua tré toi can thi€p diéu tri sém.
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Theo y vian thi tré nam mic ty ky chiém ty 1é nhiéu hon tré nit mic tu ky va ty
1€ tré nam/ntr khoang 4/1 [1, 3]. Trong nghién ctru cua chung t6i (bang 1) nhom tré
nam méc tu ky chiém ty 1¢ 86% va nhom tré nir mic ty ky chiém ty 1¢ 14%, su khac
biét vé ty 1¢ giita 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001) va ty 1¢ tré nam/nit khoang
6/1. Két qua nay ciing phu hop voi Daniel A Rossignol [10] nghién ctru trén 62 tré
tw ky c6 52 tré nam chiém ty 1& 83,9% va 10 tré nir chiém ty 1& 16,1%, ty I¢ tré
nam/nir khoang 5/1. Nhu vay, ty I¢ tré tu ky nam/nir trong nghién ctru cua chiing t6i
va Daniel A Rossignol [10] cao hon so véi y vin di néu, diéu nay cé thé do c& mau
tré tu ky trong nghién ctru cua chiing t6i va Daniel A Rossignol [10] con nhé nén
chwa phan anh dung ty 1é tré nam va nit mac tu ky, do d6 dé c6 sy khac biét nhur trén.

Bén chit vé nhing thay ddi c6 tinh than kinh sinh hoc cua tu ky 1a kha thong
nhat nhung cho t&i nay nguyén nhan thuc thé ctia bénh 1y nay vin chua dugc biét rd.
Trong nghién ciru ctia chung t6i (bang 1) nhom tré tu ky ¢6 nguyén nhan chiém ty 1¢
36% va nhom tré ty ky khong c6 nguyén nhan chiém ty 1 64%, su khac biét vé ty 18
gitta 2 nhém c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Nhu vay, phan 16n tré tu ky trong
nghién ctru cua ching t6i déu khong rd nguyén nhan, va ngay ca nhiing tré tu ky
duogc ghi nhan 14 c6 nguyén nhan thi ciing chi méi ding lai & muc gia thuyét dé co
co s& nghi téi co thé 1a yéu té nguy co cao gay tu ky & céc tré nay.

4.2. Hiéu qua diéu tri
4.2.1. Piic diém cdi thign chung diém ATEC 6 tré tw ky

ATEC 1a bang cau hoi duoc thiét ké nham danh gia hiéu qua diéu trj trén 4
linh vuc & tré ty ky. Tong diém ATEC 1a tong sé diém cua 4 linh vuc va diém tdi da
1a 179 diém, trong d6 diém ATEC cua linh vuc "N6i / Ngon ngit / Giao tiép" t6i da
la 28 diém, diém ATEC cua linh vuc "Giao du / Két ban" tdi da 1a 40 diém, diém
ATEC cua linh vuc "Giadc quan / Nhan thtc" t6i da 1a 36 diém va diém ATEC cua
linh vuc "Strc khoe / Thé luc / Hanh vi" t6i da la 75 diém. Diém ATEC cang cao thi
muc d0 tu ky o tré cang nang [5].

Trong nghién ctru cia ching toi (bang 2), cin cir vao diém ATEC cua 4 linh
vuc va tong diém ATEC cho thdy mirc do tu ky cua tré trudc didu tri oxy cao ap
twong (mg v6i mirc d6 nang 1a 70% [5]. Sau diéu tri oxy cao ap diém ATEC cua tat
ca cac linh vyc va tong diém ATEC déu cai thién (giam) ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001)
s0 v6i trude diéu tri oxy cao ap, trong d6 diém ATEC cua linh vuc "Stic khoe / Thé
luc / Hanh vi" cai thién 31,6% (nhiéu nhat), ké tiép 1a linh vyc "Giao du / Két ban"
cai thién 21,9%, linh vuc "No6i / Ngon nglr / Giao tiép" cai thién 15,8%, linh vuc
"Giac quan / Nhan thuc" cai thi¢n 15,9% va téng diém ATEC cai thién 21,8%.
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Daniel A Rossignol [7] diéu tri oxy cao ap cho 06 tré tu ky & ap suat 1,3 ATA,
nong do oxy 28% - 30%, mdi ngay 60 phut, dot diéu tri 40 ngay, két qua sau diéu tri
tong diém ATEC cai thién 22,1% (p < 0,05) so véi trude didu tri. Mot nghién ciru
khéc ciia tac gia [9] khi diéu tri oxy cao ap cho 06 tré ty ky & 4p suat 1,5 ATA, ndng
d6 oxy 100% véi thoi gian twong ty nhu trén, két qua sau diéu tri tong diém ATEC cai
thién 14,7% (p < 0,05) so vdi trude didu tri (trong do linh vuc "Noi / Ngon ngit / Giao
tiép" cai thién 11%, linh vuc "Giao du / Két ban" cai thién 12,2%, linh virc "Gidc quan/
Nhan thirc" cai thién 10,8% va linh vuc "Stc khoe / Thé luc / Hanh vi" cai thién
18,2%). Ciing trong mét nghién ciru khac cua tac gia [10] khi diéu tri oxy cao ap cho
33 tré ty ky o ap suét 1,3 ATA, nong do oxy 24% véi thoi gian tuong ty nhu trén, két
qua sau didu tri tong diém ATEC cai thién 12,5% (p < 0,05) so v&i trudc diéu tri.

Nhu vay, nhin chung két qua nghién ciru ctia ching t6i phii hop véi Daniel A
Rossignol [7, 9, 10] d6 1a sau diéu tri oxy cao ap, diém ATEC cua tit ca cac linh vuc
va tong diém ATEC déu cai thién (giam) c6 y nghia thong ké (p < 0,001) so voi trude
diéu trj oxy cao ap. Chung t6i cho rang tré ty ky khi dwoc diéu trj oxy cao ap da khic
phuc duogc tinh trang thiéu nang tuan hoan ndo. Bén canh do, 0Xy cao ap con c¢o tac
dung chdng viém, ting cuong hé mién dich, giam stress oxy hoa... tir 46 gop phan cai
thién cac ddu hiéu 1am sang & tré tu ky va duoc thé hién sau diéu tri oxy cao 4p diém
ATEC giam c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001) so véi trudc diéu tri oxy cao ap.

4.2.2. Piic diém cdi thign diém ATEC 6 tré tw ky theo liva tudi

Trong nghién ctru cta chung t6i (bang 3), trudc diu tri oxy cao ap diém
ATEC ¢ nhém tré ty ky duéi 5 tudi c6 xu hudng 16n hon so véi nhom tir 5 tudi trd
1én & hau hét cac linh vuc va téng diém ATEC, su khac biét giita 2 nhém c6 ¥ nghia
thdng ké (p < 0,05) ddi véi diém ATEC ¢ linh vuc "N6i / Ngon ngit / Giao tiép" va
linh vyc "Gidc quan / Nhan thuc". Sau diéu tri 0Xy cao ap diém ATEC & nhom tré tu
ky dudi 5 tudi van c6 xu hudng 16n hon so véi nhom tir 5 tudi trd 1én ¢ hau hét cac
linh vuc va téng diém ATEC, tuy nhién su khac biét gitta 2 nhom chi co y nghia
théng ké (p < 0,05) dbi voi diém ATEC & linh vuc "N6i / Ngon ngit / Giao tiép". Két
qua nay cho thiy tudi cta tré tu ky phan nao ¢ thé c¢é lién quan voi cac dau hiéu
lam sang dugc thé hién thong qua diém ATEC. Dbi v6i nhom tré ty ky tir 5 tudi tro
1én, chung t6i dwa ra gia thuyét c6 thé do tudi 16n hon nén trude khi dén diéu tri oxy
cao ap, cac bac cha me da co nhiéu thoi gian hon dé giao duc va dua tré di can thiép
diéu tri bang cac phuong phap khac, do d6 co thé da c6 su cai thién phan nao cac
ddu hiéu 1am sang o tré. Vi vay diém ATEC c6 xu hudng nho hon (mirc d6 tu ky
nhe hon) so véi nhom tré tu ky dudi 5 tudi.
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Khi so sanh két qua sau diéu tri so véi trude diéu tri oxy cao ap ¢ riéng trong
timg nhom tré tuw ky theo lira tudi, chung t6i nhan thiy diém ATEC cua tt ca cac
linh vuc va tong diém ATEC & ca 2 nhom cai thién c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01),
trong d6 linh vyuc "Strc khoe / Thé luc / Hanh vi" cai thién nhiéu nhat, ké tiép 1a linh
vuc "Giao du / K&t ban" va mirc cai thién sau diéu tri gitrta 2 nhoém theo lura tudi khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Theo y vin thi tudi tdi wu dé can thiép
tich cuc vé hanh vi ¢ tré tu ky 12 duéi 5 tudi [1, 3]. Nhu vay, c6 thé do trude didu tri
oxy cao ap mirc do tu ky & nhom dudi 5 tudi cé xu huéng nang hon (diém ATEC ¢
xu hudng 16n hon) nén dap Gmg voi didu tri oxy cao 4p da co phan nao han ché hon
s0 voi nhom tir 5 tudi tro 1én.

4.2.3. Dic diém cdi thi¢n diém ATEC 6 tré tu ky theo gidi tinh

Trong nghién ciru cta ching toi (bang 4), diém ATEC giita nhom tré nam mac
tir ky va nhom tré nit mic tu ky khac biét khong c6 y nghia thdng ké (p > 0,05) ca
trude va sau diéu tri oxy cao ap. Qua két qua nay, ching t6i dua ra gia thuyét c6 thé
d6i véi tré tu ky gidi tinh khong lién quan téi mtc d6 nang hay nhe, hay noi cach
khac 1a mirc do nang hay nhe o tré tu ky co thé khong phu thudc vao gidi tinh cua

tré 1a nam hay nit ma phu thudc vao céc yéu to khac.

Khi so sanh két qua sau diéu tri so v6i trude didu tri oxy cao ap & riéng trong
timg nhom tré tu ky theo gidi tinh chiing t6i nhan thdy diém ATEC cua tat ca cac
linh vuc va tong diém ATEC & ca 2 nhom cai thién c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05
(ngoai trur linh vyc “Giac quan / Nhan thuc” ¢ nhom tré nir cai thién nhung p > 0,05).
Trong d6, linh vic "Strc khoe / Thé lyc / Hanh vi" cai thién nhiéu nhat, ké tiép 1a
linh vuc "Giao du / K&t ban" va muc cai thién sau diéu tri gitta 2 nhom khac biét
khong cé ¥ nghia thdng ké (p > 0,05). Tuy nhién, trong nghién ctru ciia chung t6i do
¢ mau cua nhom tré nit mac ty ky van con nho (chi ¢6 07 tré) nén phan nao co thé

cling d4 anh hudng toi cac két qua trén.
4.2.4. Dic diém cdi thién diém ATEC 6 tré tw ky cé va khong c6 nguyén nhin

Trong nghién ctru ciia chung t6i (bang 5), diém ATEC gitta nhom tré tu ky co
nguyén nhan va nhom khong c6 nguyén nhan khac biét khong c6 y nghia théng ké
(p > 0,05) ca trude va sau diéu tri oxy cao ap. Két qua nay phan nao cho thiy chua
c6 co s& dé khang dinh cac nguyén nhan dugc ghi nhin & tré ty ky c6 anh huong hay

lién quan td1 mac do tu ky cua tré.
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Khi so sanh két qua sau diéu tri so véi trude diéu tri oxy cao ap ¢ riéng trong
timg nhém tré tu ky c6 va khong c¢6 nguyén nhan, ching t6i nhan thy diém ATEC
clia tat ca cac linh vuc va tong diém ATEC & nhom tré tu ky c¢6 nguyén nhén c6 cai
thién, tuy nhién sy khac biét chi c6 y nghia théng ké di véi linh vuc “Sirc khoe /
Thé lyc / Hanh vi” va tong diém ATEC (p < 0,001), con d6i v6i nhom tré tu ky
khong c6 nguyén nhan thi diém ATEC cua tit ca cac linh vyuc va tong diém ATEC
déu cai thién c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Trong dé, linh vuc "Stc khoe / Thé
luc / Hanh vi" cai thién nhiéu nhét, ké tiép 13 linh vuc "Giao du / Két ban" va mirc
cai thién & nhom tré tuy ky khong c6 nguyén nhan c6 xu hudng cao hon so vdi nhom
c¢6 nguyén nhén, tuy nhién sy khac biét van chua co y nghia thong ké (p > 0,05).
Qua két qua nay, chiing toi dua ra gia thuyét co thé chinh cac nguyén nhan dugc ghi
nhan & tré ty ky di 1am cho tré phan nao han ché dap tng vai diéu tri oxy cao ap. Vi
vay, 6 nhom tré tu ky c6 nguyén nhan c6 xu hudng cai thién kém hon so véi nhém
khong c6 nguyén nhan.

5. KET LUAN

Diéu tri cho tré tu ky bang phuong phép oxy cao ap cho thiy:

- Miic cai thién chung cac d4u hiéu 1am sang sau diéu tri 1a 21,8% (p < 0,001).
Trong d6: Linh vuc "Noi / Ngon ngit / Giao tiép" cai thién 15,8%, linh vuc "Giao du /
Két ban" cai thién 21,9%, linh vuc "Giac quan / Nhan thuc" cai thién 15,9% va linh
vuc "Strc khoe / Thé Iyc / Hanh vi" cai thién 31,6%, tat ca cac mirc cai thién nay déu
¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001).

- Mirc cai thién cac du hiéu 1am sang sau diéu tri & nhom tré ty ky dudi 5 tudi
14 20,3% (p < 0,001) va & nhom tré tu ky tir 5 tudi tré 1én 1a 23,4% (p < 0,001), su
khac biét vé muc cai thién gitta 2 nhém khong ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).

- Mrc cai thién cac ddu hiéu 1am sang sau diéu tri & nhom tré nam méc tu ky
14 21,5% (p < 0,001) va & nhom tré nit méc tu ky 1a 23,5% (p < 0,001), su khac biét
vé mirc cai thién giita 2 nhom khong c6 y nghia thdng ké (p > 0,05).

- Mic cai thién cac déu hiéu 1am sang sau diéu tri & nhém tré tu ky ¢ nguyén nhan
1a 17,1% (p < 0,001) va ¢ nhom tré tu ky khong cé nguyén nhan la 24,3% (p < 0,001),
su khac biét vé mirc cai thién giita 2 nhom khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
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SUMMARY

THE EFFECTS OF HYPERBARIC OXYGEN THERAPY
IN TREATMENT FOR CHILDREN WITH AUTISM

Fifty children with autism, 43 boys and 7 girls, aged from 2 to 10 (mean 4.9 + 2),
underwent 40 hyperbaric sessions of 60 minutes duration for each at 1.5
atmospheres and 100% oxygen. Outcome measures after 40 sessions were changed
compared to pre-treatment scores and post-treatment scores for each child using the
Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC).

After 40 hyperbaric sessions, statistically significant improvements were
observed on the ATEC scores (p < 0.001). The average improvement in all children
were on the ATEC total score 21.8% (p < 0.001), speech/language/communication
15.8% (p < 0.001), sociability 21.9% (p < 0.001), sense/cognitive awareness 15.9%
(p <0.001), and health/physical fitness/behavior 31.6% (p < 0.001).

Tiwr khoa: Tu ky, oxy cao ap, autism, hyperbaric oxygen.
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