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�A D�NG SINH H�C VÀ KH� N�NG �NG D�NG C�A 

N�M MEN �EN TRONG S�N XU�T ERYTHRITOL  

�� TH� THU H�NG 

I. ��T V�N �� 

Tr��c tình hình gia t�ng c�a các ch�ng b�nh nh� ti�u ���ng, huy�t áp cao, 
béo phì, nhu c�u v� các lo�i th�c ph�m “không béo”, “không ���ng”, “nghèo n�ng 
l��ng” ngày càng tr� nên c�p thi�t. Erythritol là m�t trong các polyol ���c s� d�ng 
�� thay th� các lo�i ���ng giàu n�ng l��ng trong nhi�u lo�i th�c ph�m và ���c coi 
là lo�i ���ng �n kiêng cao c�p nh�t hi�n nay. Tác d�ng c�a erythritol �ã và �ang 
���c �ng d�ng r�ng rãi � các n��c trên th� gi�i nh� M�, Nh�t, Hàn Qu�c, và m�t 
s� n��c châu Âu [6]. Vi�t Nam hi�n ch�a s�n xu�t ���c erythritol mà th��ng ph�i 
nh�p kh�u t� n��c ngoài �� dùng làm nguyên li�u ��u vào cho m�t s� ngành s�n 
xu�t bánh k�o, th�c ph�m ch�c n�ng, tuy nhiên giá nh�p kh�u khá cao và ngu�n 
cung th��ng không �n ��nh. 

Erythritol có th� ���c s�n xu�t b�ng con ���ng lên men nh� vi sinh v�t trong �ó vi 
sinh v�t th��ng dùng là m�t s� chi n�m thu�c nhóm n�m men �en và m�t vài ch�ng vi 
khu�n [1]. Do quá trình chuy�n hóa glucose t�o erythritol � vi khu�n m�t nhi�u th�i gian 
và không tri�t �� nên chúng tôi l�a ch�n nghiên c�u �a d�ng sinh h�c và kh� n�ng sinh 
t�ng h�p erythritol c�a nhóm n�m men �en phân l�p trên ��a bàn Hà N�i, Vi�t Nam. 

II. ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. ��i t��ng  

N�m men �en th��ng phân b� � nh�ng n�i nhi�u d�u, m� ho�c có n�ng �� 
���ng cao [1, 2]. Vì v�y, chúng tôi �ã ti�n hành thu th�p 93 m�u � các v� trí khác nhau 
trên ��a bàn Hà N�i, trong �ó g�m 66 m�u mùn th�t, 15 m�u nh�y hoa, 12 m�u d�u m�. 

2.2. Ph��ng pháp nghiên c�u 

Các m�u thu v� ���c pha loãng t�i n�ng �� thích h�p sau �ó c�y g�t trên môi 
tr��ng malt-glucose 2°Bx (1% malt, 1% glucose, 1,5% agar, n��c c�t), nuôi c�y � 
nhi�t �� 25oC trong 7 ngày. Các khu�n l�c nghi ng� là n�m men �en ���c làm tiêu 
b�n và soi d��i kính hi�n vi Olympus BX51 � �� phóng ��i 400 l�n, ch�p �nh thông 
qua camera k� thu�t s� Nikon 7.1 b�ng ph�n m�m AMCap. Ch�n l�y các khu�n l�c 
��i di�n ti�n hành làm s�ch và gi� gi�ng. 

Sau khi phân l�p, chúng tôi phân nhóm các ch�ng n�m men d�a trên hình thái 
khu�n l�c và t� bào. Các ch�ng có hình d�ng, kích th��c, màu s�c khu�n l�c và t� bào 
t��ng ��i gi�ng nhau ���c ��a vào m�t nhóm. Ti�p theo, ch�n ra các ch�ng ��i di�n 
cho m�i nhóm kh�o sát kh� n�ng chuy�n hóa ���ng t�o erythritol. Ti�n hành theo các 
b��c: làm giàu các ch�ng trong môi tr��ng YM (3% cao malt, 3% cao n�m men, 5% 
pepton, 10% glucose, n��c c�t) � nhi�t �� 30oC trong 3 ngày, b� sung môi tr��ng 
kh�o sát kh� n�ng chuy�n hóa ���ng (3% cao n�m men, 5% pepton, 20% ���ng 
(glucose/sucrose/maltose), n��c c�t), phân tích canh tr��ng b�ng s�c ký b�n m�ng 
t�i các th�i �i�m: 0 ngày, 3 ngày, 5 ngày, 9 ngày v�i h� dung môi ethyl acetate - 
acetic acid - H2O (8:3:2, v/v/v), thu�c th� KMnO4 1%. 
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Ch�n ch�ng có kh� n�ng chuy�n hóa ���ng t�o erythritol t�t nh�t �� kh�o sát 
��c �i�m sinh lý, sinh hóa bao g�m: �nh h��ng c�a pH ban ��u, �nh h��ng c�a 
n�ng �� c� ch�t glucose và �nh h��ng c�a nhi�t �� nuôi c�y [5]. Ti�n hành nuôi c�y 
các ch�ng trong �i�u ki�n t�i �u v�a tìm ���c, thu canh tr��ng sau �ó xác ��nh hàm 
l��ng erythritol b�ng ph��ng pháp �o m�t �� quang � b��c sóng � = 210 nm và 
phân tích trên s�c ký l�ng cao áp (Detector: RI, c�t NH2 dài 250 mm, t�c �� dòng    
1 ml/phút, nhi�t �� phòng, h� dung môi acetonitrile : H2O = 7 : 3) [4]. 

III. K�T QU� VÀ TH�O LU�N 

3.1. Phân l�p và phân nhóm n�m men 

Các khu�n l�c có màu s�c là các gam màu t�i (nâu, xanh �en, �en...) hay các 
khu�n l�c có màu tr�ng, nh�ng b� m�t x�p, d� g�t b�ng que c�y ���c làm tiêu b�n 
quan sát hình thái t� bào. Nh�ng ch�ng có t� bào g�m d�ng hình c�u và hình que kèm 
theo ��t gãy nhi�u ���c gi� l�i �� làm s�ch và b�o qu�n trong các �ng Cryotype s� 
d�ng cho các nghiên c�u ti�p theo. Hình 1 mô t� k�t qu� phân l�p m�u 08, quan sát 
th�y có r�t nhi�u các khu�n l�c có màu �en, b� m�t x�p phân b� ��u trên b� m�t 
th�ch, �ây là hình thái khu�n l�c �i�n hình c�a nhóm n�m men �en. T� 93 m�u khác 
nhau, chúng tôi �ã phân l�p ���c 161 ch�ng n�m men �en, trong �ó m�u mùn th�t 
thu ���c s� ch�ng n�m nem nhi�u h�n c�, m�u d�u m� l�y trong các b�p n�u có r�t 
ít có l� do �ây là n�i n�u n��ng có nhi�t �� cao nên n�m men phát tri�n kém. 

 

Hình 1. K�t qu� phân l�p m�u 08 �� pha loãng 10-1 

Trong quá trình nghiên c�u thì phân nhóm là m�t b��c quan tr�ng giúp vi�c 
kh�o sát kh� n�ng chuy�n hóa ���ng ��n gi�n h�n. Các ch�ng ���c nuôi c�y trên 
cùng m�t lo�i môi tr��ng, trong cùng m�t kho�ng th�i gian v�i các �i�u ki�n nhi�t 
��, �� �m... t��ng t� �� ti�n hành quan sát hình thái khu�n l�c và t� bào dùng làm 
c� s� �� phân nhóm s� b� các ch�ng n�m men phân l�p ���c. 

Sau 1 tu�n nuôi c�y, hình thái khu�n l�c và t� bào c�a các ch�ng khác nhau 
phân hóa khá rõ ràng và �a d�ng, trong �ó nhi�u ch�ng có khu�n l�c khác nhau 
nh�ng t� bào l�i có nhi�u �i�m t��ng ��ng, ng��c l�i nhi�u ch�ng có khu�n l�c 
gi�ng nhau nh�ng l�i có hình thái t� bào r�t khác nhau. K�t qu� �ã thu ���c 24 
nhóm n�m men �en. Hình 2 mô t� ��c �i�m hình thái khu�n l�c và t� bào c�a các 
ch�ng ��i di�n cho m�i nhóm. Nh� v�y, ��i v�i n�m men �en, k�t h�p quan sát hình 
thái khu�n l�c và t� bào có th� ��a ra k�t lu�n phân nhóm có �� tin c�y cao h�n. 
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TT Khu�n l�c T� bào TT Khu�n l�c T� bào 
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Hình 2. Hình thái khu�n l�c và t� bào c�a các ch�ng n�m men �en  

��i di�n cho các nhóm (�� phóng ��i 400 l�n) 
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TT Khu�n l�c T� bào TT Khu�n l�c T� bào 
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Hình 2 (ti�p). Hình thái khu�n l�c và t� bào c�a các ch�ng n�m men �en  

��i di�n cho các nhóm (�� phóng ��i 400 l�n) 
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3.2. Kh�o sát kh� n�ng chuy�n hóa ���ng 

T� 24 nhóm, chúng tôi ch�n ra 50 ch�ng 
��i di�n �� kh�o sát kh� n�ng chuy�n hóa 3 lo�i 
���ng g�m glucose, sucrose, maltose, thu canh 
tr��ng � các th�i �i�m khác nhau, sau �ó ti�n 
hành s�c ký b�n m�ng �� ��nh tính và bán ��nh 
l��ng các polyol sinh ra. Qua kh�o sát, thu ���c 
12 ch�ng có kh� n�ng chuy�n hóa ���ng t�o 
erythritol trong �ó ch�ng 38.131 chuy�n hóa 
���c c� 3 lo�i ���ng nh�ng hi�u su�t chuy�n 
hóa không cao. Ch�ng 63.199 có hi�u su�t 
chuy�n hóa glucose t�t nh�t, nên ���c ch�n làm 
ch�ng ��i di�n �� nghiên c�u ��c �i�m sinh lý, 
sinh hóa. 

 

B�ng 1. T�ng h�p k�t qu� kh�o sát kh� n�ng chuy�n hóa ���ng 

(G - G lycerin; E - Erythritol; 0, 1, 2, 3 - Kh� n�ng t�o polyol; Nd - Không phân tích) 

Glucose Sucrose Maltose 
TT 

KH 

ch�ng 5 ngày 9 ngày 3 ngày 5 ngày 9 ngày 5 ngày 

1 31.108 G(1);E(1) 0 G(1) G(1);E(1) 0 G(1) 

2 54.198 G(1) G(2);E(2) Nd G(1) G(1) G(1) 

3 54.120 G(2);E(1) 0 G(3) G(3) 0 G(3) 

4 52.127 G(2) G(2);E(1) Nd G(2) 0 G(1) 

5 10.035 G(1) G(1);E(1) Nd G(1) G(1) G(1) 

6 63.153 G(2);E(1) G(2);E(2) 0 G(2);E(1) G(2);E(2) G(1) 

7 61.157 G(1) 0 G(1);E(1) G(1);E(1) 0 G(1) 

8 38.131 G(1);E(1) G(2);E(2) G(1) G(1);E(1) G(2);E(1) G(1);E(1) 

9 63.199 G(2);E(2) G(3);E(3) Nd 0 0 0 

10 43.180 G(1);E(2) G(2) 0 G(1);E(1) 0 0 

11 56.129 G(2);E(1) 0 G(1) G(2);E(1) 0 0 

12 23.078 G(2);E(1) G(3) G(2);E(1) G(2);E(2) 0 0 

8 6 2 7 2 1 
T�ng 

11 7 1 

Hình 3. S�c ký �� trên b�n m�ng 
c�a m�t s� ch�ng t�o Erythritol 
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3.3. Nghiên c�u ��c �i�m sinh lý, sinh hóa 

3.3.1. �nh h��ng c�a pH ban ��u 

Ti�n hành nuôi c�y ch�ng 63.199 
nh� mô t� trong ph�n ph��ng pháp. B�ng 
ph��ng pháp pha loãng t�i h�n, ghi nh�n 
k�t qu� và x� lý s� li�u chúng tôi xây 
d�ng �� th� �nh h��ng c�a pH ban ��u 
lên quá trình sinh tr��ng (hình 4). Nh� 
v�y, t�i kho�ng pH 6 ch�ng 63.199 phát 
tri�n t�t nh�t. ��ng th�i trong môi 
tr��ng axit (t�i kho�ng pH t� 4 ��n 6) 
ch�ng sinh tr��ng t�t h�n h�n so v�i 
môi tr��ng trung tính và baz�. �i�u này 
hoàn toàn phù h�p v�i nh�ng nghiên c�u 
tr��c �ây v� tính �a axit c�a các ch�ng 
thu�c chi Moniliella [3]. 

 

Hình 4. �nh h��ng c�a pH ban ��u ��n 
kh� n�ng sinh tr��ng c�a ch�ng 63.199 

3.3.2. �nh h��ng c�a n�ng �� glucose 

Các ch�ng n�m men thu�c chi 
Moniliella có kh� n�ng sinh tr��ng t�i 
nh�ng n�i có n�ng �� ���ng r�t cao [3]. 
Vì v�y, chúng tôi l�a ch�n d�i n�ng �� 
glucose t� 10% ��n 60% �� kh�o sát tìm 
kho�ng n�ng �� phù h�p. Qua �� th�, có 
th� th�y ch�ng sinh tr��ng t�t trong 
kho�ng n�ng �� glucose t� 10% ��n 50%, 
trong �ó n�ng �� 30% cho k�t qu� t�t nh�t 
và kh� n�ng phát tri�n c�a ch�ng ch� th�c 
s� b� �nh h��ng t�i n�ng �� 60%. 

 

Hình 5. �nh h��ng c�a n�ng �� 
glucose ��n kh� n�ng sinh tr��ng  

c�a ch�ng 63.199 

3.3.3. �nh h��ng c�a nhi�t �� 

T��ng t� nh� các nhóm n�m men 
khác, n�m men thu�c chi Moniliella c�ng 
b� tác ��ng khá rõ r�t b�i nhi�t ��. 
Nghiên c�u cho th�y, nhi�t �� t�i �u cho 
quá trình sinh tr��ng c�a ch�ng 63.199 là 
kho�ng nhi�t �� 30oC. K�t qu� này có th� 
dùng làm c� s� trong vi�c ch�n th�i �i�m 
thu th�p m�u c�ng nh� ch�n nhi�t �� cho 
quá trình lên men. 
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Hình 6. �nh h��ng c�a nhi�t �� ��n 
kh� n�ng sinh tr��ng c�a ch�ng 63.199 
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Nh� v�y, ch�ng 63.199 có nhi�u ��c �i�m hình thái khu�n l�c, t� bào c�ng nh� 
��c tính sinh lý, sinh hóa �i�n hình c�a chi Moniliella nh�: khu�n l�c x�p, ban ��u màu 
tr�ng kem sau chuy�n sang vàng ��m và nâu, t� bào có kích th��c l�n, �a hình g�m 
hình ovan và hình que x�p chu�i kèm theo ��t gãy nhi�u [7], ch�ng có kh� n�ng sinh 
tr��ng trong môi tr��ng có pH axit, n�ng �� ���ng cao, � nhi�t �� kho�ng 30oC. Vì 
v�y, có th� b��c ��u kh�ng ��nh ch�ng 63.199 thu�c chi Moniliella. 

3.4. ��nh l��ng erythritol trong canh tr��ng  

��nh l��ng b�ng ph��ng pháp �o m�t �� quang 

Sau khi kh�o sát các b��c sóng 
trong d�i t� 190 nm ��n 850 nm, 
chúng tôi xác ��nh b��c sóng h�p th� 
t�t nh�t c�a erythritol là � = 210 nm 
��ng th�i, xây d�ng ph��ng trình 
tuy�n tính y = 0,1144x + 0,0012 v�i 
�� tin c�y 99,7%. Trên c� s� �ó, xác 
��nh ���c n�ng �� erythritol có trong 
canh tr��ng là 41,78 mg/ml. 

���ng chu�n erythritol
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Hình 7. ���ng chu�n erythritol 

��nh l��ng b�ng s�c ký l�ng cao áp 

Qua phân tích canh tr��ng trên h� th�ng s�c ký l�ng cao áp chúng tôi thu ���c 
k�t qu� canh tr��ng có ch�a hàm l��ng erythritol là 34,9 mg/ml. K�t qu� này không 
khác nhi�u so v�i k�t qu� ��nh l��ng b�ng ph��ng pháp �o m�t �� quang, s� chênh 
l�ch k�t qu� gi�a hai ph��ng pháp có th� do m�t s� nguyên nhân nh�: Thao tác ti�n 
hành thí nghi�m, d�ng c� và trang thi�t b�, b��c làm s�ch canh tr��ng tr��c khi ��a 
vào phân tích ch�a tri�t �� nên canh tr��ng có th� còn nhi�u t�p ch�t có cùng b��c 
sóng h�p th� c�c ��i v�i erythritol mà ph��ng pháp �o m�t �� quang không phát hi�n 
���c... So sánh v�i các nghiên c�u t��ng t� trên th� gi�i, theo báo cáo c�a Hee Jung 
Moon và c�ng s� (2010) sau 9 ngày lên men liên t�c, �ã thu ���c canh tr��ng có hàm 
l��ng erythritol là 95,7 mg/ml. Nh� v�y, k�t qu� �� tài có th� ���c ghi nh�n là b��c 
��u nghiên c�u quy trình s�n xu�t erythritol � quy mô phòng thí nghi�m. 

IV. K�T LU�N 

1. �ã phân l�p ���c 161 ch�ng n�m men �en ���c phân thành 24 nhóm theo 
hình thái khu�n l�c, t� bào nghi ng� thu�c chi Moniliella t� 93 m�u khác nhau. 

2. �ã thu ���c 12 ch�ng có kh� n�ng t�o erythritol, trong �ó ch�ng 38.131 
chuy�n hóa ���c 3 lo�i ���ng g�m glucose, sucrose, maltose, ch�ng 63.199 có hi�u 
su�t chuy�n hóa glucose cao nh�t. 

3. Ch�ng 63.199 có nhi�u ��c �i�m �i�n hình c�a chi Moniliella, sinh tr��ng 
t�t nh�t t�i pH 6, n�ng �� glucose 30% và nhi�t �� 30oC. Ch�ng t�o erythritol v�i 
n�ng �� t��ng ��i cao nên có th� s� d�ng cho các nghiên c�u ti�p theo. 
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SUMMARY 

BIODIVERSITY AND THE APPLICATION OF BLACK YEASTS 

IN ERYTHRITOL PRODUCTION 

This study isolated erythritol - producing yeast strains. A total of 161 strains of 

the black yeasts were isolated from dust scattered samples and pollens. Twelve yeast 

strains of the genus Moniliella produced erythritol, among which strain 63.199 

produced erythritol in good yields. This strain was good grown in a medium 

containing 30% glucose, at pH 6 and temperate 30oC. We used thin layer 

chromatography (TLC), high performance liquid chromatography (HPLC) and optical 

density (OD) method to analyse erythritol in the culture. After 9 days cultured, the 

strain 63.199 has high erythritol yield should be able to use it for further researchs. 

Keywords: Erythritol, Moniliella, polyol, funtional foods. 
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