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���������� ��������� ������ � ��������� � ����� �������� ���������� 
������� � ������-������������ ���������, ������������ �� ���������� � 
������������� ���������� �������������� ���������. � ��������� ����� 
��������, ��� ������ � �������������� ��������� ����� ������������ ������� 
�� �������� �������� ��������� �������������� ������ ������� ��������� 
�������, ���������� �������� �������������� � ������������� � ����� ��� 
��������� ������������� ������� ���������� ����������� ������������� 
����������, ��������� � ���������� ������������ ������������ �������, 
����������� � �������� ����� � ����� ����� ��������������. ��� 
������������ ������� ��������� ��-�� ���������� ���������� ��������� 
�������, ������������� � �������� �� ���������������� �������������� 
����. �� ������� ����� ������������� ��� �� ���������� �������� 
����������� ����������� ����� ��������������� ������������� �������. 
���� ��� ���� ��������� �������������� ����������� � ������� ���������, 
�� ������� ������� ��������������� ��� ������� �����, ���������� � 
������������, ������������� ����������, ���������, ������� 
�������������� �������������, ��������� �� �������������-�������������� 
������� �������� � ������� ��� ���������� ������� ������������� ��������. 
��������, ��� ������ ���������� �� ����� ���������� ����� ����� 
�������������� �������� � ����������� � ���� ���������� 
������������������ ��������� � ���������� ��������������� ������������ 
��������. � ������� �������������� ��������� ��������� ���� ��������� ���� 
� ����������, ��, ��� �������, ������������������ ��������. ��������������� 
�� ������������� ������� ���������� ���������� � ���������� 
�������������� ������������ ������������ ������ ��������. 

�������� �����������, ������������ � ������������������� ��������� 
���������� ����������� � ���������� ������� ������, � ����� �������������� 
��������� ��������� �� ���� ����. ��������� ���������� �������� ��� �������� 
�� ������� ���������� ������������� �������, �� ������ ��������������� 
������������� ������������ ��������. ����� �������������� ������� 
�������������, ������������, ������������, ������������, ����������� 
�������� ��������� ������ ����� �������� ����������� ����� 50 ��� ����� 
����������, ���������� ������ �������������� �������������� � �������� 
������ (�����) ��� biofeedback. � ���������� ������� �������� ������� � 
����� ������ ���� ���������� ������������, �����������������, ���������� 
����������, ������������ ������ ������������ �������� ��������� ������� 
��������� �� ������� ������ ��������. ���������� ��������������� ����� 
��������� ��� ��������� ������� ����������������� �������, ��� ����� �� 
��������� � ����������� �����������������. 
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������ ��������� �������������� �������������� ����� � ���������? 

������ ��������, ��� ���������� ��������� ������������ ����, ����, 
��������, ���������������� �������� (��������� ���� � �����) � ������ �������. 
��� ���� ������� ����� �� ���� �������, ��� ���� - ����� ������, ��� ��������� 
(�������) - ��������� �����. ����� �������, ���� ������� � ����������������� 
��������� ����� ������. ������ ����������� �������, ��� ������� � 
������������ ������� ���������� ������� �������� � ����������������� ����� 
��������. ����� ����, ��������� � ���������� ��������� ������� � ����� 
��������, ������������� �������� ������������ ��������� ������� �������� 
����� �� ��������� ������ ��������, ��������������� �������� � ������. ��� 
������������ ������� “�������� �����” ������, ���� ���� ������� ����� 
���������� ������� ����� � ����. ������������ ������� �������� � ��������� 
������������� �������, ��� ����������� �� ������������ ���������� ��������. 
���� ����� ������������ ������� - ��� ��������� ������������� �������, 
���������� ���� �������� “���������” �� ����� ����������� ����. ��� ���������� 
(����������), � ���������, ����� ��������� � ������������� �������������� 
��������. � ����� ������ �������������� ������������ ������ ����� 
���������� � ���������� �����. 

��� �������� �������� ������������ ��������������� 
���������� �������? 

������������ �����������, ����������� ���������� �������������� 
(“������������� �������”) � ������������� ������������; 
��������������������, ���������� (������������, ���������������� 
��������� � ������� ��������� ������ - �� ����������� ���� �� 
������������ ��������), ����������, ���������������������, ������ 
�������, ������� ���������� �������� (������ ��������� ��������, ������, 
�������� �������, ��������� �����, ��������� � �.�.); ���������� �������� � 
����������, �� ����������������� ����������� ��������; ����������� 
������������ ������������; �������������������� ���������; ����������� 
���������� ����� (������, ����, ����); ������� ������������� ������� 
(������������ ����������� ���������); �������� ��� ������������� 
������������� � ������ ������ �������. 

��������, ��� � �������� ����� �������� �������� � ��������� 
�������������� ������������� � ��������� ������� ����� ����� 
������������� ��������� ������� ��� ����������-��������� 
(�������������������) ������������� - ��� ����� ������� ������ ������, ��� 
������ - ��������� [1, 2]. ���������� ������ ����������, ��� � ��������� (� 
30-40 �����) ��� ��������������� ����� ������� ������� � ������ 
���������� ������������, �������� �������������� � ���������� 
������������� �������. ���������� �������� ������ � ��������� 
������������� �������� ����� �������� � ���, ��� ���� ������ ���������� 
�������� ����� ���� ��������� ������������, ���� ����� 
�������������������� �������� ����� ������������� ������� �������. 
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������� �� ��������� ������������� ��� ���������� � ������� 
������ ������? 

���� ���������� � ������� 30 - 40 ����� �������� �������������� ������ 
������ � ������� ��������������� ����� ���������� ����������, 
��������������������, � ��� ����� ��������, ��������, ���������� ���������� 
� ������������, ����������� ����, ���������, �����������, - ����� ��������� 
������ ����� ��������������� ����������. �������������� ������������� 
������� ���������� ����� � ���������������� ���������� ��������� �����, 
����������� ������� �������������� ���������� ���� �����. �������������� 
����������-���������� �������������� ����������� ��������� 
���������������� ���������� � ������� ���������� ����������� (����������) � 
���� ��������� �����, ��� �������������� ������������ ���������������� 
�������. ���� ������������� �������, ��� � ������ �������������, ����� 
��������������� ��������, �� ������������������� ������� � �������� ����� 
����������� ���������������� �����, �� ���� ��� ���������, ��������������� 
� ���������������� �������� ���������, ������������ �������������� 
(���������� � ������������ - ��������� ������ �������� ���������). 

������� �� ������������������� ������� ��� ���������� � 
������������� ������������ ��� ����� �� ����������? 

����������! ��� ��������, ��� �������������� ��������� ��������� 
������� �������������� ��� ���������� ���������� ��������� ��������� 
���������� ��� ��������� ����������� ������������ - ����������� ����� 
��������� ���������� �������� � ������ ������������. � ������������ 
������� ���� ����� ����������� ������������� ����� ������������ 
��������� ��� ����� ������� ����������, - �����������, ��� ����� ����� 
������������ ��������������� ��������� ������ ���� ��������������� 
��������. � ����� ����������� ����� ������������ “���������������” ��� 
�������������� ������������� ��� ����� ���������� [3, 5]. 

� ����� ����������� �������� ���������� ������������� �����-
����������? 

������ ���� ����������� ������������� ������� �� 10 - 15 �������, 
��������� �� 6 �������� � 2 ������� (� ������ � � ����� ������) 
������������ ���� � ���������� ���������� ����� ����. ����� �������, 
����� ������������ ������ �� ��������� 40 �����. ������ ����������� 
�������� (�����������) ������������ ����� ������ �����. ���������������� 
������������ ������� � ������������� �������� ������ �� ���������� ����� 
“�������������” ���� ���������� ����������� �� 10 - 15 ������������� 
������� ������������ ������� �������� (������������ �������� ��������) 
����������-��������� ������������� [4, 6]. ���������� ������������� 
���������� (������� ����������) ����������� ���������� ��� �������� � 
������� ������������������ ��������� ���������������, �������������� � 
��������������� ����� � �����������, ������-�������������, ������������ 
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(������������) ��������� � ��������� ������������� ����������� (������� 
�� 16 �� 62 ��� � ���� ��� ��������� ��������, ��� ���������� ������������� � 
�������� ������ ����� ����������� � � ����� ������ ��������), � ����� ��� 
������������ ����� ������� �������� �������� [4]. ��� �������������� 
���������� ������������������� ������� ����� �������������� 
������������, ��� ��������� �� ��������������� ��� �������� 
�������������������� ��������� ������������ (������������) �������. 

���� ����������� ������������� � �������� ������ �������������� 
��������� � ��� ���������� 

��� ����� �� ������ �������� ������������� ���������� ����������� 
������������� ������� �������-��������� (��) � ��������, ������� � 
��������� ����������� ����, � ��� ����������� ����������������� ��� 
(������, ���������������� ���������� ������� ������). ���� - ��������� 
����������� ���������� ���������, ���������� ��� ������, ����� ���� �� 
���������� ���� ���������, � ����� - �� ���������� ���� �� (���.1). 
������������� �������� ������ �������� �������� �� ����� ���������� ��� 
� �������������� � ���������� �������. 

������� ������� �� ������ ����� ������������� ����������� 
���������� ����������� �������. �� ��������� ��� ������ ��������� 
����� ������������� �������� ������������� �� ����������� ������� 
���������� �����������������. ���������� ����� ����������� 
������������ ������ �� ��������� ������� ��������� �� �� ������� 
�������������� ��������������� ������������ �������������, 
����������� ������������ ���������. 

 

���. 1. �������� ����� - ������������ ������� ������� (��) - ���������; 
������� �������� ��� �������� ������������ ���������� � ��������� �����. 

������ �� - 10.71 �, ��������� - 0.05 �, ������ ������������ ��������� 
����������������� (���) - 10.71 �, �� ��������� - 0.171 �. �� ����������� - 
������� ����� (�), �� ��������� ����� - ���������� ������� ��������� 
���������� (��/���), ������ - ������������ RR-��������� (�). � ����� ����� 
������ - ������� ������� ��������� ���������� �� ����� 120 �. � ����� � 
������ - ������� ����� ����� ��� � ��, ����������� ��������������� � 
�������������������� ���������� (���) ����� ����. 
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�� ����� �����, ������, � ����� �� ���������� ����� ����� 
������������� ���������� �� ���������� ������� ��������, �� �� ������ 
��������� �����-���� ������� �����������. �� ������������� � ���������� 
��������� � ������� ������, � ������� ��� ���� ���� � ��������� 
�������������� �������������, ��� �� �������������� ��������� �����-���� 
���������� ���������� ��� �������� �� ������������. 

���. 2 ������������� ��������, � ���. 3 �������������� ������ � 
��������� �������������������� �������������� �������� � 
������������������ ���������. 

 

���. 2. ���������� ������������������� ������������� � �������� � 
�������� ��������� �������������� ������������� � ��������� �������. 

� - ������������, �� - ������� �����, �� - ��������� �����. 

������������ ������������� �������, ������ ��������������� 
������������������� ������������� �������������� ������������� 
������������� ��������, ��������� ����������, ���������� 
�������������� �������� ���. 

 

���. 3. �������������� ������������������� ������������� (��������� 
�������������� ������������� � ��������� �������) � ���� �� �������� � ���������� 
��������������, ����������� �� 117 ����. ����������� �� ��, ��� � �� ���. 2. 
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�� ���. 4 ������������ ������������ �������������� 

��������������������� (���) ������� � ��������� ������ ���������� �� � 

����� ����� �������������������� ��������. � �������� ��������� ��� 

�������� ������ � ���������������� ��� ����������� ����- � ����-�����, 

�����-���� �������� ����� 10 - 11 ���������/�. ���������� �������������� 

���������� ���� ������� ��������� ��������� ����� � �������� ��������� 

���������� ������������� �������������� ������������ ���������������� 

������������. � ���, ������������������ ����� ����� ��������������, 

����������� �� 10 �������, ����� ����� ������������ ���������� 

������������� �����-����� �� ��������� � ��������� ���������� � � 

����������� � ������� ��������� 12 ���������/�. ����� �������, � 

���������� ���������� �������� ������������� ���������� �������� 

���������������� ���������� ��������� ����� � �����-���������. 

������������ ����� ��������� �������������� ���������� ���� 

��������� ����� � ��������� �������������� ������������� � ��������� 

������� �� �������������� �������������� ������������ ���������������� 

������������, ����������� ����� ������ �������������. ��������� � ����� 

������������ ��������� ��� ����� �������� ���������������� ��� 

������������ �������� ���������, ������������� ������������ � ��������� � 

�������, ������������� ��������� ������������� ����������� ��������, 

������������� �������� ���������� ������� � ��������� ������������ � 

����������. ������������� ������, � ���� �������, �������� 

�������������� ������� � �������� ��������, � ����������� ������ � 

��������� ����������� ������������� ������� ������������� � �������� 

�������� (��� ����������� ��������). ������ �������������� �������, 

������������� �������������� ������������ � ��������� ��������, 

���������� � ���� ������������� ���������, � ����������� ������������� 

����������� ���������, �������������� ���������� �������� �����, 

��������� � ������� ���� � �����. 
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���. 4. ������������ ���������� ���. ��� ������� �������� ����������� 13 

�������������� �������� ��� �� 4 � ������. 4 ������������ �����-�����: 

Alfa-8 -�����-���� 8-10 ���������/�, Alfa-10 - 10-11,5 ���������/�, Alfa-12 - 

11,5-12,5 ���������/�, Alfa-13,5 - 12,5-14 ���������/�. 

���������-�����������, ����������� �������� �������������������� 

�������� � �������� ������  

���������-����������� �������� (���) «�������������� ���-05» ��� 

��������� ��������������� ��������� ���������� ��������� ��������-

���������� ������� �������� �������� ����������� ������������ �������� 

������� � ����������� ������� ��� ��������������� �������������. ���������� 

�� ���� ������ ������������� ���������� ���� «�����» ��� ����. 
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«�������������� ���-05» ������������: 

- ����������� ���-������� � ���� ���;  

- ������������ ������� �������� ����� � ���� ����������������� ��� 
������������ ����������� �������� � ������ ��������� �������; 

- ���������� ������������ ������� ������� (��������� ���������) 
��� ������ �������������� ������������� ��� ������� ��������; 

- ������ �������������� ���������� ����� � ������������ � ������������� 
����������. 

������������ “������” ���������� ����������� ������������� � �������� 
������ �������������� ��������� - ��� ������������ �������������������� 
��������� ������ ������ � ��������� ����� �� ���� ������������� ����� 
��������� � ���������� ����������� ������� � �������� 
�������������� ��������������� �����. ������������������� 
������� ��������������� ��� �������� �������������������� ��������� 
����������� �������� �����������. 
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TÓM T�T 

PH��NG PHÁP �I�U KHI�N CH�C N�NG SINH H�C THEO 

PH�N H�I TRONG PHÒNG B�NH VÀ PH�C H�I S�C KH�E 

Hi�u qu� c�a s� thích nghi c�a c� th� ��i v�i các y�u t� ngo�i c�nh ���c xác 

��nh b�i s� ��ng b� hóa gi�a các h� tim m�ch - hô h�p. Ngày nay, vi�c ph�c h�i 

ch�c n�ng c�a l�i hô h�p t� nhiên có th� ���c th�c hi�n b�ng ph��ng pháp �i�u 

khi�n ch�c n�ng sinh h�c theo ph�n h�i. Nguyên t�c ch� y�u c�a ph��ng pháp này 

là ng��i t�p luy�n khi th�c hi�n bài t�p ph�c h�i ch�c n�ng nào �ó c�a c� th� s� 

nh�n ���c thông tin (� d�ng nghe nhìn) v� tình tr�ng c�a ch�c n�ng �ó. H� c�ng 

nh�n ���c tiêu chu�n t��ng �ng v� tr�ng thái c�a ch�c n�ng c�n ph�i ��t t�i. �� 

ph�c h�i l�i ch�c n�ng tim m�ch - hô h�p b�ng ph��ng pháp này, m�i khóa luy�n 

t�p ���c khuy�n ngh� th�c hi�n trong 10 - 15 ngày, m�i ngày 6 - 8 l�n v�i th�i gian 

m�t l�n t�p là 2 phút trên thi�t b� �������������� ���-05. Hi�u qu� c�a vi�c 

luy�n t�p theo ph��ng pháp �i�u khi�n sinh h�c này ���c phân tích sau m�i l�n 

luy�n t�p cùng v�i k�t qu� c�a c� ��t t�p luy�n. S� c�i thi�n s�c kh�e c�a b�nh nhân 

có th� ���c ghi nh�n qua các ch� s� trên ECG và EEG.  

T� khóa: Ph�n h�i sinh h�c, ��ng b� hóa h� tim m�ch - hô h�p, hô h�p, 

nh�p tim. 
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