Nhitng vén dé chung

KET QUA NGHIEN CUU HAU QUA CHAT DA CAM/DIOXIN
POI VOI SUC KHOE CON NGUOI CUA TRUNG TAM NHIET POI
VIET - NGA GIAI POAN 1988 - 2022
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1. PAT VAN DE

Trong thoi gian chién tranh tir ndm 1961 dén 1971 tai Viét Nam quan doi My
da s dung va phun rai gan 80 trigu lit chat diét co voi 61% la chat da cam chua
khoang 366 kg dioxin [1, 2]. Dioxin ¢ trong cac chat diét co c6 kha ning giy anh
huong nghiém trong dén stc khoe con ngudi nhu ung thu, ton thuong da, gan, tuyén
giap, dai thao duong, ting huyét ap; 1am ton thuong hé ho hap, hé tuan hoan, hé tiéu
hoa, ndi tiét, than kinh; giy dot bién gen va nhidm sic thé, tir d6 gay nén cac di tat
bam sinh, cac tai bién sinh san [3].

Thang 01 nam 1983 tai thanh phd HO Chi Minh da dién ra hoi thao qudc té vé
hau qua lau dai cta chat diét co trong chién tranh ddi voi sinh thai va con nguoi.
Vién si Phokin A. V. - Truong doan khoa hoc Lién X6 va Chu tich Hoi déng Bo
truong Pham Vian Dong dd nhic lai ¥ kién cia Chu tich Hoi dong Bo truong Lién
X6 Tikhonov N.A. vé& viéc hai nu6c hop tac nghién ciru hau qua vé sinh thai va y
sinh hoc cua chién tranh hoa hoc do My tién hanh ¢ Viét Nam [4]. Sau 5 nim chuan
bi ky ludng, Trung tam Nhiét do1 Viét - X6 da chinh thic dugc thanh 1ap ngay
07/03/1988. Thang 04 nim 1988 doan can bo khoa hoc dau tién cua hai phia da trién
khai dé tai nghién ctru, khic phuc hau qua chién tranh hoéa hoc do My tién hanh &
Viét Nam, danh diu budc mo dau quan trong cho sy phat trién cua Trung tdm Nhiét
déi Viét - Nga (TTND Viét - Nga) sau nay [5].

Bai bao niy tong quan nhitng van d& nghién ctru chinh giai doan 1988-2022
ctia TTND Viét - Nga vé hau qua chat diét co/dioxin ddi vai strc khoe con ngudi.

2. NHUNG KET QUA NGHIEN CUU CHINH GIAI POAN 1988-2022

Nghién ctru hdu qua ctia chat doc hoa hoc do quan doi My sir dung trong thoi
gian chién tranh tai Viét Nam trong d6 co chit diét co/dioxin duge xac dinh 1a mot
ndi dung chinh trong chuong trinh nghién ctru khoa hoc cia TTND Viét - Nga. Giai
doan dau nhirng nam 1988-1995 Chuong trinh Ecolan E, trong d6 c6 Ecolan E-4 da
nghién ctru hiu qua chat doc hoa hoc véi stc khoe nhan dan, nghién cru nhitng chi
dan vé bién phap chan doan, diéu tri va phong ngtra nhirng t6n thuong do dioxin va
chat diét co [4]. Van dé E-4 duoc trién khai rong khip trong thang 04 va thang 05
nam 1989 véi sy chi dao cia cac nha hoa hoc, y hoc hang dau nhu Vién si
Kunsevich A. D. - Phoé tu Iénh Binh chung Hoa hoc Lién X0, Vién si Sokolov V. E.-
Uy vién DPoan Chu tich Vién Han lam Khoa hoc Lién X6, GS.TSKH Epstafiev L. B.
- Cuc trudng thudc Binh ching Hoa hoc Lién X6, VS. Sofronov G.A., GS. Hoang
Dinh Cau - Thir truong BO Y té Viét Nam, Cha tich Uy ban 10-80. Nam 1989, nhiéu
co quan cua Viét Nam da phéi hop thu thap cac tai liéu, danh gia nhing két qua thuc
hién & Viét Nam va xay dung chuwong trinh nghién ctru chung. Tir ndm 1991 di trién
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khai nhidu nghién ciru vé hau qua y sinh hoc cia cudc chién tranh hoa hoc do My
tién hanh tai Viét Nam [4]. Pay 1a nhi€m vy trong tdm, xuyén sudt trong nhiéu nim
cua huéng Y sinh nhiét ddi, thyc hién nghién cuu nhiéu mit, danh gia hau qua da
dang cta chat da cam/dioxin dbi v&i con nguoi. Cac nghién ctru khic phuc hau qua
y hoc 1au dai ctia chat da cam bao gdm cac linh vyc chinh dudi day:

2.1. Nghién ctru dich t& hoc

TTND Viét - Nga di khao sat dich t& hoc téng hop, kham lam sang, xét
nghiém cén 1am sang & nhiéu murc d6 trén 10.000 ngudi sinh séng & cac ving bi
phun rai va cac cuu chién binh tién sir co phO’l nhiém voi chat doc hoa hoc [4]. Pa
véan dung cac phuong phap co ban cua dich t& hoc va doc hoc moi truong dé nghién
cru moi lién quan gitra su phoi nhiém chat diét co/dioxin 6 nhiém trong mai truong
Vo1 cac dap (mg cua co thé nguoi. Cac yéu t6 moi truong vung nhiét doi, déc diém
dan toc, cong dong va ca thé cta cu dan di dugc phén tich dé kiém soat cac két qua
nghién ctru. Tong hop cac phuong phap ludn nghién ctru dugc thé hién & hinh 1 [6].

Trong qua trinh xay dung phuong phép ludn nghién ctu hau qua lau dai cua
chat diét cd/dioxin cac nha khoa hoc da dua ra mét so khai niém, thuét ngr méi:

- Bénh 1y dioxin (Dioxin pathology) la tong hop cac trang thai bénh 1y tir cac
biéu hién dic hiéu day du & dang ton thuong da (ban tring ca chloracne) hodc cac
bénh ung thu cho dén phd rong cac bénh 1y cta cac co quan, hé co quan ciia co thé,
céc rdi loan hodc sy thay ddi ndi méi. Bénh 1y dioxin dién hinh c6 thoi ky tiém ting
kéo dai nhidu ndm sau khi bi anh hudéng ctia chat doc ciing nhu ¢6 mdi lién két chit
ch@ vé nhan-qua vdi cac tic dong cap tinh hodc man tinh ciia dioxin.

- Cac chét siéu doc sinh thai (Super ecotoxicants) 1a cac chat doc hoa hoc bén
virng khac c6 kha ning gy 6 nhiém mai trudng 1au dai. Chung xam nhap vao co thé
nguoi va dong vat qua cac con duong khac nhau, trong d6 cé nhau thai va sita me,
c6 thé gy doc cho cac hé sinh hoc trong chu trinh sdng. Sy phoi nhiém cham hién
nay hodc phoi nhiém cép tinh, man tinh xay ra truéc day voi cac chat siéu doc nay
c6 thé dién ra trong thoi gian dai khong xac dinh din t6i cac rdi loan stc khoe.

- Yéu t6 doc hoc sinh thai chtra dioxin (Ecosystemic Dioxin-containing
ecotoxicological factor) 1a dic diém tich hop cta su tic dong phdi hop cua cac chat
doc sinh thai va cac yéu td y hoc-xa hdi, y hoc-sinh hoc, sinh thai va doc hoc co6 y
nghia vé bénh sinh va bénh nguyén cua trang thai doc hoc sinh thai xac dinh ¢ cac
vung bi rai chat da cam.

Pia diém nghién cuu dugc lya chon tai Binh Duong, Quang Tri, bik Nong,
Kon Tum. O mién Béc cac nghién ctru duoc tién hanh tai xd Bic Hong (Pong Anh,
Ha Noi) va quan Cau Gidy dé khao sat tinh trang strc khoe cuia cac cyu chién binh
tién str phoi nhiém véi chat da cam. Nghién ciru dich t& dau tién duoc tién hanh trén
2224 ngudi gdm 1051 nam va 1173 nit cu tra tai xd Binh My (Tan Uyén, Binh
Duong) bi rai chat da cam trong chién tranh. Nhém d6i chimg 1a dan cu xd Chanh
M§ (Thit Dau Mét, Binh Duong) véi 3032 ngudi gdm 1258 nam va 1174 nit cu tra
tai vung khong bi rai chit doc [7].
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TiNH TRANG PQC HQC SINH THAI
Céc chét doc sinh thai chira dioxin
Yéu t§ doc hoc sinh thai chira dioxin
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NGHIEN CUU DICH TE VA NGHIEN CUU LAM SANG
Trang thai bénh 1y ctia cac hé co quan khac nhau

“Céc nhom nguy co “Cac nhom nguy co phat “Cac dang mo hinh tac
xuét hién tac dung” trién céc tinh trang bénh” dung cua chat doc”
| / \ l
Quan h¢ “phoi Nhiing dbi tuong Céc anh hudng cia
nhiém - dép ing” 6 bénh xé4c dinh chit siéu doc sinh thai
Cac anh huong Chan doan va diéu chinh Céc chi thi y - sinh hoc
khong nguy hiém doi véi cac ca thé do1 véi cac tac dung

Hinh 1. So d6 phat hién, dic diém va xac dinh hau qua y hoc 1au dai
va bénh ly dioxin

Pi tong hop phuong phap ludn nham phat hién, danh gia va nhan biét hau qua
y hoc 1au dai cia chét da cam, xdy dung va dé xuit quy trinh, phuong phap chan
doan, diéu tri, du phong va phuc hdi ste khoe cho nan nhan bi phoi nhiém chat da
cam. Ung dung phuwong phép luan nay cho phép phat hién duoc nhiing déc diém y-
sinh hoc va bénh 1y ¢ nhimg nguoi bi phoi nhiém chét da cam trong qua khir; danh
gia dugc muc do tac dong cua chat da cam, ciing nhu su tac dong cua cac yeu t6
nguy co khac; thay dugc muc d§ suy giam sirc khoe cia nhirng nguoi co tién sir
phoi nhiém tryc tiép véi chat doc va 6 mirc do thip hon 14 nhiing ngudi song lau dai
trén vung bi rai; danh gia dugc mbi quan hé nhan qua giita mic do 6 nhidm dioxin
va bénh 1y cuia nan nhén va cac thé hé tiép theo [8, 9, 10].
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Tai nhitng viing 6 nhidm chét diét co/dioxin, sirc khoe ngudi dan khong chi bi
tac dong bdi dioxin ma con bi anh hudng baoi “cac chit doc sinh thai chira dioxin”,
day 1a khai niém duoc hiéu 1a sy phéi hop cua chat diét co va cac yéu té moi truong
6 nhiém dioxin gy tac dong phéi hop dbi voi stc khoe con ngudi [8]. Hau qua y-
sinh hoc lau dai lam xuét hién cac van dé vé kinh te -xa hoi méi do chat da cam va
moi truong bi 6 nhiém chat da cam gdy ra. Nhiing ton that sirc khoe da dang co lién
quan qua lai v6i nhau va cac bién doi n6i méi co du biéu hién vé mat dich t& lién
quan véi cac chi s phoi nhiém ctia mdi c4 nhan can duoc xem 13 nhiing hiu qua
nay. Nhitng nghién ctru da chiéu vé bénh nguyén, bénh sinh va dac diém cua hau
quéa y hoc lau dai ciia chit da cam cho phép hiéu biét vé quy luat xuit hién va hinh
thanh cac roi loan, cac bién ddi trong co thé nguoi va thiét lap khai ni€ém nganh hoc
méi - bénh ly dioxin (bénh 1y ¢6 lién quan dén dioxin). P6 13 tong hop céc trang thai
bénh ly tur nhung biéu hién ddc hiéu nhu ton thuong da (chloracne), lympho -non
Hodgkin dén phd rong cac bénh cia cac co quan, hé co quan cua co thé c6 moi lién
quan nhan-qua dugc thiét 1ap mot cach tin cay lién quan voi sy tac dong cip tinh hay
man tinh ctia dioxin.

Céc bién d6i noi moi dugc thdy rd ¢ nhitng nguoi c6 tién sit phoi nhiém véi
chat da cam rat da dang. Noi bat 1a tinh trang suy giam mién dich nhu ting bach cau,
giam s luong té bao lympho T hd trg (Ty), ting s6 luong té bao lympho B va xu
hudng ting ndng do IgM, ting sb lugng bach cau trung tinh, giam chi s6 thuc bao.
Vé chuyén héa, nhom nhitng nguoi phoi nhiém véi chat da cam gia ting ty 18 sd
nguoi thiéu vitamin A do suy giam nhay cam, rbi loan chuyén hoa porphyrin, ting
insulin va thyroxin mau. Tinh trang thiéu vitamin A do suy giam nhay cam tang ro
rét 6 nhom BM2 - nhitng nguoi tiép xuc truc tiép v6i chat da cam, chiém 35,7% sb
d6i tugng so véi cac nhom ddi chimg CM 1a 3,2% va BM1 1a 6,9%. Trong khi do ty
1¢ nhitng ngudi ¢6 tinh trang thiéu vitamin A thong thuong khong khac biét & ca ba
nhom: CM chiém 25,9 %, BMI - 34,5% va BM2 - 28,6 %. O nhing ngudi bj tac
dong truc tlep ctia chat da cam c6 su khac biét 1d vé chuyén hoa pocphyrin nhu ting
bai tiét tat ca cac loai pocphyrin va coproporphyrin. Ty 1¢ nhimg nguoi bi
coproporphyrin ni¢u & nhém BM?2 tlep xuc truc tiép voi chit da cam 1 cao nhét
(83%) trong khi nhom ching CM chiém 6,4% [11].

Vé mit lam sang, nghién ctru da thdng ké dugc mot tap  hop cac dau hi¢u va
triéu chimg xuat hién uu thé & nhiing nguoi da tung phoi nhiém tryc tlep v6i chat
doc nhu nhu mach nhanh, khé tho khi gang sirc, “ru6i bay”, dau cuc bo, budn non..
Gia tang ty 1& s6 nguoi mac cac bénh nhiém khuan phoi bao gom viém phdi va lao
phéi [12]. Bé danh gia tinh trang sitc khoe tong quat “chi s6 tinh trang strc khoe”
dugc xdy dung. Nhimng nguoi di bi tac dong truc tiép voi chat da cam suy giam
trung binh 0,094 nguodi/nam, cao hon nhiéu so véi su suy giam do céac chit doc hai
khac gdy ra nhu hat thude 14: 0,062 va bi sot rét: 0,044 ngudi/ndm [12]. Nhitng ton
that do chat da cam gy ra lam suy giam chat luong cudc sdng nhu dau 6m, khong
con kha nang lao dong. Ap dung cac mo hinh toan hoc Antonhiuk V. V. thdy rang
nguoi dan bi phoi nhiém voi chat da cam mat tir 1 dén 1,4 ndm cudc séng binh yén
trong mdi 10 ndm cua cudc doi ho, nghia 1a trong mdi 10 nim cac nan nhan sé bi 1
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dén 1,4 nim £ap phién nhiéu vé strc khoe [12, 13]. Nghién ctru di van dung kha
ning cta nhiéu nganh khoa hoc nhu doc hoc, vé sinh va y hoc du phong, sinh thai
hoc, dich t& hoc, dan s hoc va diéu tri hoc chi ra tinh mau thuan cia su giai quyét
céc van d¢ bao vé, du phong va giam thiéu cac thiét hai do dioxin giy ra, xdy dung
moi “Cac phuong phap phat hién, dac diém va xac dinh bénh 1y dioxin” [11].

Trong nhitng nim 2007-2013, dé danh gi4 tac hai cia chat da cam ton luu sau
chién tranh dbi voi strc khoe cong ddng ngudi dan mién Bic di cu vao Tay Nguyén
da thuc hién danh gia tinh trang doc hoc sinh thai ¢ cac vung dan cu dai dién cua
Viét Nam va dic diém bénh ly lién quan véi dioxin [14]. Nhiing co sé khoa hoc cua
céc nghién ctru trude da duoc van dung, phat trién dé danh gia mirc do phoi nhiém
v6i chat da cam va hau qua y hoc do chét doc hoa hoc gay ra. Ngudi dan cu tra lau
dai trén vung bi rai dugc xac dinh 1a co thé phoi nhiém man tinh do su tiép xuc voi
moi trudng bi 6 nhiém. Trong truong hop nay dudng xam nhap cua dioxin chii yéu
1a qua thyuc phém nhu thit, ca, cac loai nhuyén thé. O bao thai va tré so sinh, dioxin
cha yéu xam nhdp qua nhau thai va sita me. D3 tién hanh diéu tra dich t& tong hop,
tap trung khai thac cac dic diém doc hoc sinh thai, dic diém di cu dé danh gia su tac
dong phdi hop ciia chat da cam va yéu té doc hai sinh thai chira dioxin, trong d6 sy
phoi nhiém man tinh véi dioxin 13 tic nhan chinh dugc xem xét.

Piém khac biét so voi cac nghién ciru trudc ddy la ddi twong nghién ciru chi
g6m nhiing ngudi mién Bic di cu vao Tay Nguyén tir sau ndm 1975. Nhém ching 1a
nhimng ngudi khong di cu dang sdng tai qué nha cua phan 16n cac dbi tugng nghién
ctru tai huyén Tién Hai, Thai Binh va huyén Nghi Loc, Nghé An. Viéc chon nhom
chung nhu vay da giam thiéu su khéac biét vé dic diém di truyén, xa hoi va van hoa
s0 v6i nhém nghién ciru. Cac ddi tuong dugc phan thanh 3 mirc d6 phoi nhidm khac
nhau, bao gdbm 492 nguoi di cu trude tudi 21, thoi diém di cu tir 1970 d&n trude nim
1990 thudc nhém nguy co phoi nhidém cao; 684 ngudi di cu sau tudi 21 tir nam 1990
dén 2005 thudc nhém nguy co phoi nhidm thap va 1.135 ngudi mién Bic thudc
nhém chimg. Co s& khoa hoc dé lwa chon nhitng ngudi ¢6 nguy co phoi nhidm cao
1a ho d3 bat ddu di cu dén va sbng tai ving bi rai chit doc hoa hoc trong thoi gian
dai ngay sau chién tranh ¢ lra tudi man cam manh véi dioxin, tirc 13 giai doan chua
truong thanh [14].

Két qua thdng ké cho thay chi s6 do ludng muc do phoi nhiém ciia nhoém nguy
co phoi nhidm cao gap trén 2 1an so voi nhém nguy co phoi nhiém thip. Phéan tich
két qua diéu tra vé strc khoe bénh tat cho thdy nhiing nguoi di cu vao ving bi rai
chit doc hoa hoc c6 tan suét gap cac bénh truyén nhiém va bénh ngoai da cao hon
nhom nhitng ngudi cung qué dinh cu tai mién Bic. Ty 1é phu nit bi say thai tu nhién,
ty 1¢ tir vong cua tré em & cac nhom phoi nhidm véi chat doc ciing cao hon nhém
chimg... Nghién ctru mot lan nira cho thay nhimg biéu hién bénh ly cua mdi ca thé
601 voi sy tac dong cua dioxin phy thugc vao nhimg can thiép phéi hop cta nhiéu
yéu t6 trong moi truong. Mic du vy, cic biéu hién gia ting bénh 1y cua nhimng
ngudi phoi nhidm di cho thiy su pht hop véi co ché bénh sinh ciia chat doc ciing
nhu phit hop véi cac két qua nghién ciru khac duoc tién hanh & Viét Nam, dioxin
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biéu hién ddc biét nguy hiém voi cac co thé dang phat trién [14]. Day ciing 1a co s&
thyc tién dé dinh hudéng nghién ciru tiép theo, tap trung vao viéc khao sat tinh trang
bénh tat, danh gia sy phat trién thé luc, tri tu¢ ciia tré em sinh ra va 16n 1én trong
vung bi rai chit doc hoa hoc.

Nhimg két qua nghién ctru cia TTND Viét - Nga trong nhiéu nim ciing cho
thdy c6 mdi lién quan chat ché giira chién tranh héa hoc véi cac bénh truyén nhiém
[6] va dd c6 cac nghién ctru sdu vé su xuat hién, lan truyén cac bénh truyén nhiém &
nhitng ving bi rai chat diét co. Dioxin (TCDD) c6 thé lam ting hoat lyc cua cac
virus gdy bénh trong co thé nguoi. Nghién ctru di xac dinh dugc cac thanh phan
nhay cam véi TCDD c6 chura thu thé dioxin trén cac doan gen cua virus. Cac thanh
phan nhay cam véi dioxin nhu vy gdy suy giam mién dich (HIV-1), papiloma virus,
adenovirus typ 5, 1 va 12, virus Epshtein-Barr, virus viém gan B va
cytomegalovirus. Ngoai ra, c6 mot protein trong nhan té bao nguoi dudi tic dong
cua TCDD c¢6 thé lién két voi protein cua virus cim A trong do c6 virus A/HsNj,
dan dén giam lugng interferon. Vi vay, co thé nguoi, dong vat bi phoi nhiém TCDD
12 moi truong thudn loi cho virus phat trién va 1ay lan. TCDD ciing giy tc ché mién
dich khi bi cim xam nhiém, chi 10 ng TCDD/kg trong luong co thé da gy tir vong
cho chudt trong bénh cim thyc nghiém. Dudi tac dung cia TCDD, kha nang nhéan
biét cua cac t& bao lympho-T dbi véi cac protein ddc hiéu cua virus cam rat han ché.
TCDD con gy trc ché hoat dong ctia cac lympho-T. Nhu vay, TCDD tac dong chon
loc 1én cac khang nguyén cua virus hogc cac thy thé ctia cac lympho-T. Két qua diéu
tra dich t& cho thay ty 1¢ tr vong cua nhitng nguoi bi bénh ciim A/HsN,¢ ving bi 6
nh1em chat diét co & mlen Nam Viét Nam cao hon so v6i ¢ mién Bic Viét Nam. O
mlen Bic dich cum gia cam xdy ra mang tinh chét don phat, I¢ t¢, trong khi d6 &
mién Nam nhiing viing bi 6 nhiém chat diét co, ciim gia cAm xay ra thanh dich [6].

Ngoai nhiing co ché tryc tiép vé di truyén-phan tir trong qua trinh hoat hoa va
nhan 1én cta cac loai virus thi co ché gy trc ché mién dich dich thé ciia con nguoi,
roi loan chuyén hoa cia TCDD cling tao diéu kién thuéan loi cho hoat dong cuia cac
tac nhan gay bénh (vi khuén, ky sinh trung), 1am cho bénh tién trién ning hon hoic
tr¢' thanh man tinh. Nhitng nhan dinh nhu vay dugc khéng dinh qua cac sb lidu
nghién ctru vé vai trd ctia qua trinh phoi nhidm chat da cam d6i véi trang thai trc ché
mién dich va suy giam kha ning bao vé dic hiéu cua co thé, dong thoi ting tin suét
xudt hién va lay lan cac bénh truyén nhiém ¢ nguoi nhu viém phoi, cac bénh duong
ho hép cép, sbt rét, lao va cac bénh tiét niéu-duong sinh duc [6].

2.2. Nghién ciru vé di truyén sinh thai va roi loan chirc nang sinh san

Nghién ciru di truyén sinh thai da duoc tién hanh song song & cic nan nhan
phoi nhidm chat da cam. Cac phuong phéap phan tich trao d6i nhiém sac tir chi em
(NSTCE) va phuong phap xét nghiém vi nhén trong cac té bao lympho mau ngoai vi
va t& bao niém mac miéng dd duoc tién hanh trén cac nhém nguy co phoi nhiém
khac nhau. Két qua cho thiy ty 1& trao d6i NSTCE ngoai canh & cic nhom phoi
nhiém véi chat doc cao hon 2 1an so véi nhom chung. Pidu nay chimg to su tac dong
vé di truyén do dioxin gdy ra van dién ra ngay tai thoi diém nghién ctru. Hon nita, co
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su tuong quan thuan glua tan suat gip trao d6i NSTCE ty nhién voi ty 1& te bao
lympho T va lympho T hd trg (T,) & nhom chimg, nhung & nhiing nguoi ¢ tién sir
phoi nhiém tryc tiép voi chat da cam thi khong cé su twrong quan nhu vay, tham chi
xuat hién tuong (quan nghich. Nhu vay, dap tmg mién dich khong binh thuong va su
bién doi di tmyen cua dan cu song tai ving 6 nhiém c6 quan hé chat ché voi nhau,
c6 thé 1a su bién d6i cau trac 1am thay doi hoat tinh chirc nang cia té bao. Pay ciing
1a bang chimg cho thay dioxin 13 yéu t6 khoi phat su dot bién va gay ung thu & cac
nan nhan [15].

Pé danh gia tac dong cua chat doc ddi voi cau triic ciia bd may di truyén, cac
test vi nhan ciing dugc thuc hién & té bao niém mac miéng. Két qué phan tich test da
dua ra két luan quan trong 1a cu dan sdng tai cic ving 6 nhidm chat diét co gia ting
tan suit xuit hién cac té bao co rdi loan cAu tric nhiém sic tir & tit ca cac lta tudi
[15]. Tir nhitng két qua nghién ciru Vé di tmyén da nhén dinh sy tac dong cua chat
diét co trong qua khir da gay ra cac rdi loan diéu hoa va réi loan thich nghi cua co
thé dan téi nhing rbi loan cdu trac va chirc ning cia té bao. Khuyén cao vé mit
chiam séc sire khoe 1a can kiém tra phat hién nhitng nguoi cé su nhay cam cao véi
héa chit doc hai, han ché ho tiép xtic v6i hoa chét, tang cuong su dung cac hoat chét
nang cao kha ning thich nghi va cac chit chng ung thur ¢ ngudn gbc tu nhién [16].
Céc bién d6i di truyén & nhitng nguoi 6 tién sir phoi nhidém véi chat diét co da dugc
tai kiém tra va khing dinh vao cac naim 2010-2013 [17].

Mot hudng nghién ctru khac vé di truyén 1 danh gia nhimng anh huong cia dic
diém di truyén quan thé doi VOl cac biéu hién tac dong cua dioxin. Nghién ciru anh
hudng ctia cac yéu t6 di truyén sinh thai 1én cic ca thé va nhém dan cu ¢ dic diém
bénh ly dioxin [18] da tdp trung phan tich Cytochrome P450 va Glutathion-S-
Transferase (GSTs) 1a nhiing enzym quan trong trong viéc chuyén hoa lam giam doc
tinh ctia cac chit ngoai lai (xenobiotic substrates), trong d6 c6 dioxin. Hiéu qua
chuyén héa dioxin ctia cac enzym nay dong vai trd quan trong ddi véi doc lyc cta
dioxin. Tinh da hinh ctia CYP 450 va GSTs rat phd bién & mdi chung toc, quan thé.
Diéu nay dan dén viéc chuyén hoa dioxin khic nhau dan dén mirc do biéu hién tac
dung cua chit doc khac biét d6i véi mdi ca thé. Pé tai d3 chon cac cuu chién binh &
Thai Binh c6 tién sir phoi nhiém véi chit da cam 1am ddi twgng nghién ctru. Két qua
phan tich kiéu gen cho thdy c6 sy hién dién dong thoi cic bién thé (da hinh): ile/val
gen CYP1AI1, null GSTTI, null GSTMI c¢6 nguy co suy giam mién dich cao hon so
voi cac nhom khac. Nhu vay, cac triu chimg va muirc do biéu hién réi loan do dioxin
gy ra phu thudc vao kiéu gen cua moi ca thé. Piéu nay gop phan khang dinh sy
phuc tap va da dang trong biéu hién bénh 1y cua dioxin dong thoi co ¥ nghia trong
viéc chu y dac bict ddi vé6i cac nan nhan c6 co dia thiéu hut cac enzym chuyen hoa
céc chat ngoai lai.

Gan day, mot s6 két qua nghién ctru trén dong vat thi nghiém cho thdy TCDD
gdy nén cac bién doi di truyén biéu sinh va di truyén xuyén thé hé. Tiép can theo
hudéng nghién ctu di truyén biéu sinh, TTND Viét - Nga da phéi hop véi Vién Y
hoc thuc nghiém LB Nga tién hanh nghién ciru da hinh gen va céac bién thé di truyén
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biéu sinh cia cac gen & nguoi 16n va con ciia ho sinh séng tai cac ving bi 6 nhiém
cac chit doc sinh thai ¢ Viét Nam [19]. Vi vay, dinh huéng giai doan 2016-2020 la
tap trung nghién ctru da hinh va tinh trang methyl héa ADN cac tiéu vé tinh gen
ACAP3 va BDKRB2; tinh trang methyl héa ADN hé gen mdt sb6 ho gia dinh sinh
song & viing bi phun rai chat da cam/dioxin nhiéu lan trong chién tranh c6 con cai bi
di tat bAm sinh [20].

Pé danh gia tac hai cta chat da cam d6i v6i chic nang sinh san, nim 1989-
1990 phia Nga da chuyén giao cho Viét Nam phuong phap chan doan thai nghén
TBG (Trophoblastic Beta 1 Glycoprotein) [21]. TBG la glycoprotein khong phan
img chéo voi cac hormon, enzym, cac protein va lipid huyet thanh, diéu nay dam
bao cho test TBG c¢6 tinh dic hiéu cao. Nong do TBG huyét thanh ludn giit & muc
twong dbi cao trong sudt thoi gian mang thai khong nhiing cho phép chin doan sém
thai nghén ma con cé thé theo ddi qua trinh mang thai binh thuong hay khong. Test
TBG di duoc thir nghiém cho 500 miu huyét thanh phy nit c¢6 qua trinh thai nghén
binh thudng & bénh Vién Pa khoa Song Bé va Bénh vién Tir Dil. Két qua nghién
ctru cho théy TBG xuét hién trong 3-4 tuan sau khi cham kinh va dat gia tri cuc dai
800-1000 pg/ml khi thai nhi ¢ tudn thir 41-43 va giam khi thai gia thang. TBG c6
bién dong trong cac truong hop bénh 1y. Trong truong hop doa sdy thai xuét hién su
giam manh noéng d6 TBG so véi ndng do twong tmg voi cung tudi thai & nhimg phu
nir ¢ thai phat trién binh thuong. Trong truong hop chira ngoai tr cung nong do
TBG & muc 1,9-2,1 mg/ml, diéu ndy cho phép dung test TBG chan doan som bénh.
O cé4c bénh nhan ph?lu thuét hodc hoa tri liéu diéu trj bénh 14 nuoi (chura trimg va ung
thu biéu mé mang dém) nong do TBG giam rd rét. Chinh vi vdy, xét nghiém nay co
thé duoc st dung dé danh gia hiéu qua diéu tri.

Vi nhiing két qua dat dugc, TTND Viét - Nga da kién nghi st dung test TBG
phuc vu cho nghién ctru anh hudng ctia cac hoa chat lam rung 13 va cac chat diét co
d6i voi qua trinh mang thai binh thudng va cac dang bénh 1y thai nghén ¢ Bénh vién
da khoa Song Bé két hop véi viéc theo ddi nong d6 TBG ¢ nhimg phu nir ving
khong bi rai chat doc & Bénh vién Tur Dii. Két qua nghién ctru trén 2493 san phu da
dugc Hoi dong khoa hoc cap Nha nudc nghiém thu va danh gia xudt sic [21, 22].

Két qua nghién ctru tac hai ciia chat da cam ddi véi chic nang sinh san con
cho thay ngudi dan cu tra & ving 6 nhiém chat diét co bi gia ting ty 1& phu nit bi réi
loan chtrc ning sinh san bao gdm day thi mudn 3-5 nam, rdi loan kinh nguyét & 40%
s6 phu nir. Gia ting so tré em c6 di tat (15%o so véi 3%o ctia nhom ching) va thai
chét luu (10-15%o so véi 5-8%o & nhom chiig). Cac biéu hién bénh 1y sinh san lién
quan véi sy suy giam chi sb sirc khoe ciia phy nit [15, 16, 23]. Pang chu y 1a két qua
phan tich héi ctru cho thiy su gia ting bénh 1y sinh san nhu vay khong xay ra ¢ cac
thé hé trude.

2.3. Nghién ctru hd trg diéu tri cho nan nhan chit doc da cam/dioxin

Vé cong tac hd trg diéu tri cho nan nhan, dé khic phuc tinh chat tac dong da
huong, gay nhiéu loai bénh tat & cac nan nhan chat da cam/dioxin, TTND Viét - Nga
da d¢ xuét cac bién phap hd tro diéu tri toan dién, hiéu qua, don gian, d& thuc hién
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d6i v6i cong dong. Nam 2001-2002 di phdi hop véi Vién Lio khoa va Diéu hoa
sinh hoc Saint Petersburg thir nghiém sir dung cac ché pham peptid diéu hoa sinh
hoc (peptid bioregulators) nhim nang cao strc khoe va hd trg diéu tri cho cac cuu
chién binh c6 tién st photi nhiém véi chat da cam. Thir nghiém 1am sang su dung
ph01 hop cac peptid dleu hoa sinh hoc noi tiét, mién dich va hd tro cac chirc ning
song co ban da dugc tién hanh trén 50 cyu chién binh (nhém nghién ctru 28 ngudi,
nhom chimg 22 nguoi). Sau 10 ngay st dung cac ché pham peptid diéu hoa sinh hoc
sirc khoe cac cyu chién binh da cai thién r6 rét, strc dé khang mién dich cua co thé
tang 1én, hau hét cac chi s6 nghién ctru déu thay doi c6 ¥ nghia thdng ké so voi trude
diéu tri ciing nhu so véi nhom chung [24].

Trén co sé két qua nghién ctru hdn hop Viét - Nga, nim 2000-2003 TTND
Viét - Nga di phdi hop thuc hién dé tai cap Qudc gia nghién ciru tinh trang sirc khoe
ctia cac cyu chién binh & quan Cau Gidy - Ha Noi, dé& xuit giai phap phuc hoi sirc
khoe cho nhitng ngudi bi tac dong cua cac hop chat chia dioxin. Thuc hién kham
nghiém tong hop, danh gia tinh trang sitc khoé ctia hon 500 cyu chién binh va sir
dung thir nghiém peptid diéu hoa sinh hoc do LB Nga cung cép diéu tri mién phi cho
50 cyu chién binh dé hoi phuc suc khoe, khéc phuc cac r6i loan bénh 1y c6 lién quan
v6i chat doc hoa hoc/dioxin cho két qua kha quan. Ché pham peptid diéu hoa sinh
hoc c6 kha nang lam binh thuong hoa chuc nang cac co quan duong ti€u hoa, gay
anh huong kich thich 1én cac chi tiéu mién dich té bao va mién dich dich thé, lam
binh thuong céac chi tiéu chuyén hoa va chéng oxy hoa trong co thé, cé kha ning cai
thién tinh trang tdm 1y tinh cam ciia bénh nhan. Khong phat hién thiy cic tic dung
phu ctia ché pham peptit diéu hoa sinh hoc [25].

Nhimg két qua nghién ctru nay lam tién dé cho viéc xay dung du an thudc
Chuong trinh 33 tng dung ché pham peptid diéu hoa sinh hoc (peptid PHSH) hd trg
diéu tri cho ngudi co tién sir tiép xuc voi chat doc hoa hoc/dioxin [26]. Trong cac
nam 2007-2010 dy an da kham stc khoe tong quat va xét nghiém mau danh gia tinh
trang suc khoe cia hon 2.000 cyu chién binh tinh Thai Binh. H3 tro diéu tri cho 300
cyu chién binh bi suy giam mién dich va phi dai lanh tinh tuyén tién liét bang ché
pham peptid PHSH. Két qua thyc nghiém dat hiéu qua tt, sirc khoe cac cyu chién
binh dugc cai thién rd rét. Sau hd tro diéu tri bﬁng peptid PHSH, ¢6 80% cuu chién
binh bi phi dai lanh tinh tuyén tién liét dat két qua tot v6i tong diém theo thang IPSS
qudc té giam tir 20,9 xudng con 4,86; tong diém chét lugng cudc séng giam tir 4,1
xudng 2,53; hon 70% cyu chién binh méc suy giam mién dich c6 stc khoe duoc cai
thién, nang cao strc dé khang, ting cuong kha ning mién dich nho cac chi sb mién
dich khang thé IgG va IgM, chi sé mién dich t& bao lympho T (CD3, CD4, CD8)
tang rd rét so voi trude khi diéu tri. Dic biét, viéc sur dung pepid PHSH khong gy
tac dung phu v6i nguoi dung va cd thé sir dung ché pham nay trong hd tro diéu tri
cho nan nhan phoi nhiém v&i chit ddc hoa hoc/dioxin va cac dbi tuong khac.

pé phuc vu cho viéc thu thap, cung cép cac b@ing ching v tac hai cta chit da
cam/dioxin phuc vu cho dAu tranh ngoai giao, theo dat hang ctia Hoi Nan nhan chit
ddc da cam/dioxin Viét Nam nam 2008-2010, TTND Viét - Nga da thuc hi¢n viéc
lap hd so cong déng nan nhan chit doc da cam/dioxin [27, 28, 29]. Pa lap duoc

12 Tap chi Khoa hoc va Céng nghé nhiét ddi, S6 26, 12 - 2022



Nhitng vén dé chung

1682 bd hd so nan nhan chit da cam/dioxin tai tinh Binh Duong, Déng Nai va
Quang Tri. Két qua nghién ctru di ghi nhan c6 dau hiéu gia tang sy luu hanh cac
bénh viém nhiém, ung budu co quan sinh duc (viém tir cung, buong tring, u nang, u
X0 tir cung va budng tring) & nhimng phu nir bi tac dong cua yéu t6 doc hoc sinh thai
chta dioxin. So véi ving ddi chimg, két qua thong ké cho thay chat da cam/dioxin
khong chi huy hoai stirc khoe cua nhimg nguoi tiép xuc truc tiép trong thoi gian
chién tranh, ma né d, dang va s& gy ra nhitng hau qua y-sinh hoc khé dy doan d6i
véi céac thé hé sinh séng ¢ nhiing vung da bi rai, dac biét 1a phu nit va tré em.

Nham danh gia nguy co anh huéng lau dai cua chat da cam/dioxin d6i voi bo
d6i dong quan trén dia ban TAy Nguyén, nim 2012-2013, TTND Viét - Nga da phoi
hop voi Hoi nan nhan chét doc da cam/dioxin Viét Nam khao sat, danh gia tinh trang
sttc khoe ciia quan nhan va cong nhan Cong ty 78, Binh doan 15 [30]. Két qua khao
sat 1200 ngudi & nhém nghién ctru va 926 ngudi nhom ching cho thiy su gia ting
cac bénh dai thio duong, viém gan virus, ting huyét ap, bénh tring ca & nhom
nghién ctru. Pdng thoi tan sut mac bénh cia thé hé F1 ciing cao hon nhém chimg &
Cong ty Cao su Viét - Trung, tinh Quang Binh. Tuy nhién, khong phat hién thay su
bat thuong vé bénh 1y sinh san & nit gidi.

Niam 1999-2001 d3 trién khai nghién cuu diéu tri mot sd bénh da lidu man tinh
hay gap nhu san ngira, viém da di ing, eczema, nam da man tinh trén bénh nhan cyu
chlen binh quan Cau Glay d6i v6i 64 bénh nhan nam, chu yéu & lira tudi 60-80 (75%
s6 bénh nhan), da phin cac bénh nhan c6 tién si tiép xuc truc tlep v6i chat doc hoa
hoc. Két qua nghién ciru cho thiy, & nhitng bénh nhan cuu chién binh thuong mac
dong thoi 2 dén 3 bénh da liéu. Hay gap nhit 1a nhom bénh san ngira, viém da di
img, eczema, nam da man tinh. Piéu tri bang thudc thong thuong (md khang sinh
két hop corticoid, oxyt kém, thude khang histamin, b sung vitamin nhom B, BSI
2%...) két hop véi mot s6 thude da lidu méi, gan 70% sd bénh nhan co ket qua tot.
P kién nghi dwa vao ap dung cac phuong phap diéu tri da lidu tién tién hon nhu
laser ndi mach, st dung thudc m01 Immorong, Gamma-Globulin 16% chit chéng
oxy hoa, Modulin... dong thoi can theo ddi tai phat trong nhiéu nam [31].

TTND Viét - Nga phéi hop voi Hoi Nan nhan chét doc da cam/dioxin Viét Nam
héi ctru s6 liéu tir 299 bo hd so bénh 4n tai hai trung tim xong hoi ty doc & Ha Noi va
Pa Ning nham danh gi4 thuc trang viéc thyc hién quy trinh xong hoi giai doc Hubbard
cho nan nhan chit doc da cam/dioxin. Quy trinh x6ng hoi giai doc Hubbard duoc thyc
hién theo 6 bude. O bude 1 ¢d 97,2% bénh nhan tai Da Ning dugc phan loai stc khoe
bang can 1am sang thuong quy, tuy nhién, tai Ha Noi khong c6 bénh nhan nao dugc
phan loai sitc khoe. O bude 6 khong co don vi ndo danh gia lai két qua sau khi thuc
hién quy trinh bang can 1dm sang. Co s& vat chit, trang thiét bi cia hai trung tdm con
chua diy di, thiéu ngudn nhan Iyc chat lugng cao. Két qua phong van 30 bénh nhan
déu tin tudng va cam thay phuong phap xong hoi giai doc Hubbard phi hop, tuy nhién,
quy trinh Hubbard c6 nhiét dd xong hoi cao (63,3%), thoi gian thuc hién dai (47%) va
phai ding luong thude nhiéu (37%) [32]. Tir két qua nghién ctru dd kién nghi cac bién
phap dé hoan thién va ning cao hiéu qua thuc hién quy trinh xong hoi giai doc.
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Pbi voi cac nan nhan 16n tudi, viée theo ddi cham soc ste khoe cac bénh man
tinh c6 bang chung lién quan voi dioxin (tim mach, dai thio duong, tang huyét ap,
thiéu mau co tim cuc bd, bénh Parkinson...) c6 ¥ nghia quan trong nham cai thién
chat lugng cudc sdng va han ché cac bién chung nguy hiém. Dé dong gdp vao cong
tac nay, ndm 2012 da thyuc hién nghién ctru, chan doan va phuc hoi su déng bo chuc
nang tim mach va hdé hip ¢ cyu chién binh tién sir phoi nhiém véi chat doc da
cam/dioxin [33]. Cac cyu chién binh mic bénh ting huyét ap dugc st dung liéu trinh
tap luyén dong bo ho hap va tim mach theo nguyén 1y phan hdi sinh hoc. Pay la
phuong phap chan doan va diéu tri khong xam 1an dang duoc nghién ctru phat trién
va hoan thién. Su tap luyén hd trg dugc thuc hién trén 38 bénh nhan c6 dbi chirng
v6i 34 bénh nhan twong tu nhung chi duoc diéu tri theo phac d6 binh thuong. Két
qua budc ddu cho thay day 1a phuong phap hd tro diéu tri c6 hiéu qua cao va an
toan. Sau 7-10 budi tap luyén suc khde cac cyu chién binh da tién trién tét, ngu sau
hon, giam sy mét moi, huyét 4p dong mach giam va tin sé mach giam, dong thoi gia
tang su bién thién nhip tim. Phuong phap phan hdi sinh hoc dugc danh gia cao co
trién vong ap dung rong rai trong phuc hoi va cai thién chirc nang tim mach, hd tro
diéu tri cho cac nan nhan [33, 34].

2.4. Thuc trang dnh hwdng ciia chit da cam/dioxin dbi véi sirc khée con
ngudi hién nay

Céc két qua nghién ciru dinh lugng dioxin trong méi truong, thuc pham va co
thé nguoi cho thay c6 su phan b lai cac chat siéu doc sinh thai trong mdi trudng,
ciing nhu sy dich chuyén cua chung tir noi 6 nhiém ban dau dén noi 6 nhiém thu
phat. Theo muc d 6 nhiém cac chét siéu doc sinh thai & trong dat, dong vat va dong
vat hoang di ciing nhu & ngudi, c6 thé chia ra cac tinh an toan vé sinh thai & mién
Bic Viét Nam, cac tinh bi 6 nhiém dioxin ¢ mién Trung va mién Nam Viét Nam
cling nhu nhimng “diém néng” ma moi trudng & d6 bi 6 nhidm ning cac chat siéu doc
sinh thai. O nhiing ving bi 6 nhiém, ham luong tong d6 doc (TEQ) cia dioxin trong
mau ngudi dan thudng dao dong tir 2 dén 4 pg/g lipid va 1én dén 120 pg/g lipid; ¢
trong co thé dong vat tir 1 dén 40 pg/g; trong dat tir 1 dén 1000 pg/g va tham chi con
cao hon. Vé&i ham luong cac chat sidu doc sinh thai nhu vdy da giy nén bénh Iy
dioxin. Trén thuc té véi ham lugng cac chat doc nay trong co thé ngudi c6 thé du dé
gdy nén cac dap ung doc hoc théng qua cac thu thé nhay cam véi dioxin [6].

O nhitng diém nong vé dioxin co6 ngudn gbe tir chat diét co do quan doi My
luu chira va sir dung trong thoi gian chién tranh tai ba san bay Bién Hoa, Da Néng,
Phu Cat da xac dinh ham luong dioxin vuot nhiéu 1an so véi ngudng can phai xir 1y
1000 pg/g d6i voi dat va 150 pg/g ddi véi tram tich [35, 36]. Cac diém néng dioxin
ludn lam gia ting nguy co phoi nhidm cho nguoi dan sinh sdng & ving phu can. Két
qua nghién ctru nim 2009 tai Pa Nang ctia Vin phong Ban chi dao 33 (B9 Tai
nguyén va Moi truong) va Hatfield (Ca-na- da) da phat hién ham luong TEQ cua
dioxin trong mau tir 7,75 dén 334 pg/g lipid dbi v6i 90 nguoi dan cu tri va 1am viée
& gan diém nong Va tir 39,6 dén 1410 pg/g lipid d6i v6i 11 nguoi dan timg lam viée
va str dung tryc t1ep thuc pham, nudc udng tai Hb Sen [36].
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TTND Viét - Nga dd phat trién thanh cong phuong phap 1y mau thu dong
trong quan trac lién tuc dioxin, cac chét twong tu dioxin trong khong khi trong diéu
kién khi hau nhiét déi va danh gia rti ro sttc khoe qua duong hit thd. Tt nam 2012
da danh gia lién tuc dién bién 6 nhiém cac chét trong khong khi theo thoi gian va
khong gian tai cac khu vuc dan cu thanh thi, ngoai thanh va néng thon ctia Ha N,
dac biét la su gia ting muc do 6 nhiém theo mua cung voi tac dong cua cac hoat
dong cong nghiép va dan sinh. Pdng thoi di danh gia lién tuc su bién dong vé ham
lwong, xu hudng thoi gian va khong gian ctia sy 6 nhiém dioxin, cac chét twong tu
dioxin trong khong khi & khu vuc dao, xac, van chuyén, xu ly d4t nhiém trong san
bay Pa Ning va & cac khu vic dan cu trong thanh ph theo khoang cach va huéng
gid trong qua trinh thyc hién va sau khi hoan thanh dy an xir Iy chat da cam/dioxin
tai san bay Pa Nang [37]. Panh gia rui ro sic khoe trong qua trinh xtr Iy chat da
cam/dioxin tai sin bay Pa Ning giai doan 2013-2017 cho thay: Gia tri liéu trung
binh hang ngay cuia dioxin (ADD) qua duong ho hip ddi v6i nguoi dan cu trii & gan
khu vyc Hb Sen va vanh dai phia bac san bay tir 0,006 dén 0,129 pg TEQ/kg
BW/ngay la thap hon so véi gia tri lidu lugng tiép nhan hang ngay c6 thé chiu dung
dugc (TDI) tuong tmg v6i 10% gia tri TDI do WHO khuyén nghi véi phoi nhiém
qua duong ho hap (dudi mirc 0,1 dén 0,4 pg TEQ/kg BW/ngay). O khu vuc nap, tron
chat da cam trudc day, gia tri ADD qua duong ho hip & trong khoang tir 0,16 dén
0,21 pg TEQ/kg BW/ngay ddi véi nguoi dan cu tra gan va tir 0,06 dén 0,07 pg
TEQ/kg BW/ngay ddi véi cong nhan lam viée truc tiép - cac mirc phoi nhidm nay
déu ¢ trong ngudng 10% gia tri TDI cuia WHO. Nhung mirc phoi nhiém tbi da tur
0,61 dén 0,82 pg TEQ/kg BW/ngay d6i véi cu dan séng gan khu vuc nap, tron chat
da cam trudc day la cao hon so vai gia tri 10% cua TDI qua duong hit tho [38].

Nim 2018-2019 di danh gia dic diém y sinh hoc vé tinh trang sirc khoe ctia
nguoi dan sau khoang 50 nam sinh séng & viing bi phun rai chat diét co chira dioxin
tai Binh Duong d6i v6i hai mat bénh 14 dai thio duong va ting huyét p trén nhom
nghién ciru 628 nguoi tir 18 tudi tro 1én, khong phéan biét gidi tinh cu tra tai xd Binh
My, huyén Bic Tan Uyén va nhom chimg 677 nguoi cu tri ¢ phuong Chanh My,
TP. Thu Dau Mot ¢6 do tudi, ty 18 gidi tinh trong dong. Sau khi da loai trir cac yéu
t6 nguy co khac, ty 1¢ bénh dai thao duong va ting huyét 4p & nhom nghién ciru 1a
9,6% va 32,9% cao hon c6 y nghia thong ké (p < 0,001) so voi 7,4% va 15,9%
twong rng & nhom chirng [39].

Nam 2020-2022, TTND Viét - Nga da thuc hién khao sat tinh trang strc khoe
va danh gia nguy co phoi nhiém dioxin dbi véi nguoi dan sinh sdng gan cac khu vuc
trude day luu chita chit da cam/dioxin tai cac san bay Bién Hoa, Pa Nang va Phu
Cat [40, 41, 42]. Ba nhom nghién ciru gdm: (1) 437 ho gia dinh cu trii xung quanh
san bay Bién Hoa ¢ 04 phuong: Tan Phong, Trung Dung, Quang Vinh, Buru Long;
(2) 402 ho gia dinh ¢ xung quanh phia tdy va phia bic sin bay Pa Ning tai 04
phuong: An Khé, Hoa Khé, Chinh Gian va Thac Gian thudc quan Thanh Khé; va (3)
200 h gia dinh cu trit & xa Cat Tan, huyén Phu Cat va phuong Nhon Thanh, thi xa
An Nhon ¢ xung quanh san bay Phu Cat. Lwa chon nhom chimg gém 400 ho gia
dinh cu tra tai 03 phuong: An Hai Tay, Phudc My va An Hai BDong thudc quan Son
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Tra, cich san bay Da Ning khoang 5 km vé phia déng va ¢ bén kia Song Han. Két
qué cho thay: Ty 1 cdc mat bénh ting huyét ap, dai thio dudng, da day, khop va tai
mili hong & Bién Hoa lan luot 1a: 28,8%, 13,0%, 23,6%, 34,6%, 17,4%; va & Thanh
Khé 1a: 33,6%, 9,0%, 23,9%, 40,3%, 11,2% déu cao hon c6 y nghia thong ké (p <
0,05) so voi 6 nhom chirng Son Tra (19,0%, 6,0%, 13,5%, 19,8%, 1,5% tuong ing).
Ty 1¢ bénh dai thao dudng va tang huyét ap & hai nhém: Bién Hoa, Thanh Khé déu
cao hon tir 1,5 dén 1,8 1an va tir 2,2 dén 3,2 so véi ty 1¢ chung 18,9% ting huyét ap
va 4,1% dai thao duong ctia nguoi Viét Nam [43].

bang luu y khi xem xét yeu t6 phoi nhidm dioxin d6i véi nhiing ngudi c6 tién
sir tiép xuc tryc tiép hodc gian tiép voi chat dlet co/dloxm (nhom tiép xuc) & ba khu
vuc: Bién Hoa, Thanh Khé va Son Tra thdy ring ty 1é mac dai thao duong & nhém
tiép xuc 1an luot 1a: 31,0%, 20,0% va 42,9% déu cao hon c6 y nghia thong ké (p <
0,05) so voi nhom khong tiép xuc trong cung mot khu vuc nghién ctru (11,1%, 7,7%
va 5,3%, twong tmg). Tuong tu, ty 1é ting huyét ap & nhom tiép xuc (42,9%, 57,5%
va 42,9%) ciing cao hon so vdi nhom khong tiép xuc (27,3%, 30,9% va 18,6%). Nhu
vay, yéu t6 phoi nhiém do tiép xtic véi chat diét co/dioxin c6 thé 1a mot trong nhimng
nguyén nhan lam gia ting ty 1¢ mic dai thio duong va ting huyét ap so voi nhoém
ching va so véi ty 1€ chung ¢ Viét Nam [40, 41, 42].

Theo s6 liéu ciia Hoi nan nhan chit doc da cam/dioxin Viét Nam thi hau qua
ctia cude chién tranh hod hoc da lam cho 2,1 dén 4,8 triéu nguoi bi phoi nhiém chét
doc da cam [44]. Tuy nhién, voi sy 6 nhidm thir phat cua chat doc hoa hoc hang
chuc nam sau chién tranh thi kho cé thé théng ké chinh xac duoc sé lwong nguoi bi
anh hudng tdi stre khoe.

Van dé nghién ctru hau qua chét diét co/dioxin do My sir dung trong chién
tranh d6i voi con ngudi da gop phan quan trong trong su hop tic va phat trién cia
TTND Viét - Nga, co nhiéu dong gop vao viéc dao tao doi ngli can by cia ca hai
phia v6i 3 luan an tién sy khoa hoc [10, 45, 46] va 5 luan an tién sy [12, 47, 48, 49,
50]. Hau hét cac quan diém Iy luan khoa hoc trong van dé dioxin da duoc cong bd
dudi dang cac bai bao khoa hoc, sach chuyén khao trong nudc va quoc té [11, 51].

3. KET LUAN

Nhimg két qua nghién ctru cia TTND Viét - Nga vé hau qua 1au dai cta chat
diét co/dioxin ddi véi strc khoe con ngudi da dwa ra nhitng khuyén nghi mang tinh
khoa hoc, mo ra trién vong cho viée tim kiém cac phuong phap bao vé con nguoi
d6i voi dioxin va cac chit hiru co bén vitng khac, giai quyét co hi¢u qua cac van dé
xa hoi lién quan véi nhiing t6n thit sitc khoe va chit lugng cudc song Dé xut va
thyc hién phuong phap nghién ctru co ban bao quat cac tac hai cua chat doc trong hé
thong “mdi trudng - cc chat siéu doc sinh thai - con nguoi”. Phat trién nhiing
hudéng khoa hoc méi trong linh vuc doc hoc va ddc hoc sinh thai nhiét déi. Chu
trong nghién ctru lién két giita sinh thai hoc va doc hoc, nghién ciru cac quy luat
tuong tac giita cac chat siéu doc sinh thai v6i cac thanh phan cua hé sinh thai va con
nguoi trong didu kién nhiét d6i. Tinh méi va dic thu cia cac dbi twong nghién ciru
trong hé sinh thai nhiét d6i bi 6 nhiém dioxin 1a sy tich hop cua cac nganh doc hoc,
y hoc, sinh thai hoc, dia hoa hoc va mot s6 nganh khac.
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Hau qua y sinh hoc lau dai ciia chit diét co/dioxin con nhiéu didu chua thé
luong hét. Nhitng bang ching thu duoc trong nghién ciru sy phoi nhidm cac chat
siéu doc sinh thai & liéu thép, dang vét va co ché tac dong cua TCDD lén té bao con
chua r6 rang qua cac thy thé hay khong qua cac thy theé. Vi vy, can phai nghién ciru
sau hon vé moi nguy co cua cac chét siéu doc sinh thai ¢ lidu thap. Tiép tuc nghién
ctru su bién doi vé can bang ndi mdi va stc khoe ciia nhitng ngudi cu tra, lam viée
trong vung bi 6 nhiém chat diét cé/dioxin & cac mic d6 khac nhau, ké ca & nhitng
vung bi 6 nhidm thr phat. Can bd sung thém céc dit liéu nghién ctru vé doc hoc phan
tir, sinh thai, sinh 1y tién hoéa va cac bénh truyén nhiém & nhitng ving bi 6 nhidém
chét dc siéu doc sinh thai.
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SUMMARY

RESEARCH ISSUES ON THE CONSEQUENCES OF AGENT
ORANGE/DIOXIN FOR HUMAN HEALTH OF THE JOINT VIETNAM -
RUSSIA TROPICAL SCIENCE AND TECHNOLOGY RESEARCH CENTER
BETWEEN 1988 AND 2022

During the period 1988 - 2022, the Joint Vietnam - Russia Tropical Science
and Technology Research Center conducted the studies on the long-term biomedical
consequences of Agent Orange/dioxin in Vietnam on many groups of subjects with
different exposure levels including people residing and living in herbicide sprayed
areas and areas around dioxin hotspots, veterans exposed to Agent Orange/dioxin
during the war in the southern battlefield, and northern residents after the war
migrated to areas sprayed with herbicides. The current status of effects of Agent
Orange/dioxin on human health has been reviewed. The research results have
provided scientific recommendations, opening the prospect for finding methods to
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protect people against dioxins and other persistent organic pollutants, effectively
addressing the social problems associated with losses in health and quality of life.
The long-term biomedical consequences of Agent Orange/dioxin for humans are still
unpredictable, especially exposure at low doses and at trace concentrations.
Therefore, it is necessary to further study the risks of ecotoxicants at low doses, and
the changes in homeostasis and health of people residing and working in areas
contaminated with Agent Orange/dioxin, including in secondary contaminated areas.

Keywords: Agent Orange, dioxin, long-term consequences, human health, chat
Da cam, dioxin, hdu qua ldu dai, suc khoe con nguoi.
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