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TÓM T�T 

MÔI TR��NG VÀ CÁC B�NH GEN BI�U SINH � NG��I 

Bài báo t�ng quan �� c�p t�i các d� li�u m�i �ây v� các tác ��ng v� m�t sinh 

thái c�a y�u t� môi tr��ng ��n nh�ng bi�n ��i epigenetic (gen bi�u sinh) và 

epigenomic (h� gen bi�u sinh) c�a b� gen ng��i. �ã phân tích các quan h� gi�a các 

bi�n ��i c�m �ng này, tr��c h�t là quá trình methyl hoá DNA c�a các gen riêng bi�t 

và b� gen nói chung, v�i nh�ng bi�u hi�n b�nh lý khác nhau. S� di truy�n nh�ng 

bi�n ��i epigenetic và epigenomic d��i tác ��ng c�a môi tr��ng cho th� h� sau, 

c�ng nh� vai trò c�a tính di truy�n epigenetic t�i s� m�n c�m b�nh t�t c�a nh�ng th� 

h� không ch�u các tác ��ng �ó ���c ��c bi�t quan tâm. �ã xem xét các c� ch� có 

kh� n�ng v� di truy�n gi�a các th� h� c�a các bi�n ��i epigenetic và epigenomic nh� 

nh�ng �i�u ki�n c�n thi�t c�a vi�c t�n t�i s� khác bi�t epigenetic và epigenomic 

gi�a các qu�n th�. 
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���������� �������� �����, ����������� � 

������������ ������������������ 

��������������� �������� �������� 

��������� �.�. 

������� �� �������� �������� ����������� ������� ������������ 
������������� ���������� ����� ��������� ������� ����������� �� 
���������� � �������� ��������. �������� �������� ����� ��� ������� 
������� �������� - ������ ���������� ����������, ���������� 2,3,7,8-
����������������-n-������� � ����� ��� ��� ����� ��������, �� ����� 
���������������� ����������� �������� �� �������� ����������������� 
�������-n-���������, �������������� � ��������� �� �������� 
����������� �������������� ��������. ����������� ��������� 
����������������� �������������� ��� ��������, � ����� ������������ ���� 
������ ����������� ���������� ���������� ����� ������ ������ ��������� 
� ������������� ��������� ��������� ������ �������������� � ������ 
���������� ������-���������� �������. �������������, ��� ����� �� 
�������� �������������� �����������, ����������������� �� ��������� 
�������� ���������� �����, �������� ��������� �������� �������� ���������. 

������ ������������� �������� ��������, ��� ���������������� 
������� ���������� ����������������� ����������� ������ ��� �� �������� 
������� ���� �� �������� ���������������� ������� ��� �������� ���������� 
������������� � ������-������������� ����������� ����������� ����������� 
���������� ����� [1 - 5]. � 1987 �. ����������� �� ��������� ������-
����������������� ���������� �� �� ���� ���������-������������ ������������ 
������-������������������ � ���������������� ������ (���, �. �����) ������� 
�������� �������� ���������� ����������� ������������ ���������. 

����� ��������� ������ ������� �������������� ��������� �������� 
������������ ��������� ������� ��������, ����������� �� �����������, 
������������ ���������� � ���� ����� 1963 - 1972 �.  

������������ ��������� ��������, ���������� ���������-
������������� �������������� ����� � ���������-������������� 
����������� ������� �����, ��� ��������, ��� � ����������, ��������� 
���������� ��������. 

�������� ������������ ����� ������� ��������� ���� ��������, 
������������� �� ������� �������������� ������������������ 
���������������. � ��������� ���� ����� �������-������������������ 
������������ � 2003 �. ���� ��������� � ���� ���������� ������� - ������� 
���� �� (������ ��, ������������ �����) � ������� ���� �� (������ ��, 
����������� �����). �������� ������������������ ��������� ������������ � 
504 � 436 ����� � �������� 3-10 ���, ��������������. ����������� ������������ 
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�������� ������� � ������ ���� ��������� �� ���������� ��������� ����� 
�� � 2005 �. ��������� ������� � ���� ���������� �������, � ������� 
������������ �������� ������������������ - ���� �� ����, ������� �� ��� � 
�� �� (������ ��). ����������������� ���������� �������� � 614 �����.  

��� ������ ����������� �������� ���������� ����������� ������� 
�������� �����. ������� ���������� ����� ������������� ���� �������� 
������� � ����� ������������ (������ ���, �������, ����), ����� 
������������� ���������-������� ������ �����. ������ ����������� 
�������� ����������� � 1445 ����� (713 ��������� � 732 �������). 

������ ������������������ � ����������� ���������� �������� 
������������ ������� ����� ��� �������-������������ ������������, 
������� ����������� ����� ��� ����� �������� ������������ ����� �������. 
� ���������� ���������� ����� ��������� ������� ����������� ����� 
���������������� � ������������������� �������� ��������� ���� ����� 
(�. ���������), ����������� �������� ��������� (�. ���� ��) � ������� 
�������� ��������� ����� ��. ��������� ������������ ��������� ������� 
49 �������� ����� � ���� �� � 54 � ���� ��, � ��������� ����� �� 
������������ ����������� ������������ ���������� ������� �� 97 �����. 
��� ���� ������ ����������� ������������ � ��������, ������� ��������� 
������������� ��������, ������� ������� � ������� ��������� ����������; 
����� � ��� ��������� ��������� ��������� �������� ����. 

���������� �������� ����� ��������� �������������� ������� 
(���������� ����������) �� ��������������� �������� ������������������ 
������������, ����������� ������������ �������������� �������������� 
[6, 7]. ��������� ������ ��������� ����������� �������� �����, ������������ 
�� ������ ������������, �� �������� ����������������� �����������: ���� 
���� (����� ����), ��� (����� ����), ������ ������, ���������� ������� ������ 
��� ��������� �������. 

�� ��������� �������� ���������������� ������ �������������� 
������������������ �������. ������ «������» ��������� ��� ��������� 
����� ���� (��) � ����� ��������� ����� ���� (��) � ���������� ������� 
������ (��), ������ ������ - ��� ��������� ����� ���� (��) � ����� (�), 
������������ � 3-� �������, ������ ����� ���� (BMI) - ��� ��������� ����� 
���� (��) � ����� (�), ������������ � �������. ������ �������� ���������� 
��� �������� ���������� ����� (��) � 0,5 ����� ������� (��) [8 - 13].  

� �������� ��������-������ ����������� �������� ����� ��������� 
����� ��������� ������������� �������� ������������������� �������: 
«������� ������������» ��� ������ ��������� (������� ��������� 
���������� (��/���) × �� ������������� (�� ��. ��.) / 100) � 
������������������� ������, ������� �������������� ��� ��������� 
������� ��������� ���������� � ������� ������� [9, 14]. 
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�������������� ������ ��� ������ ���������� � �������������� 
������������ ������ �������� MicroSoft Excell 2003. ������������� ������� 
��������� ������� ���������� � ������� ���������������� t-�������� 
���������� ���������. ��� ��������� �������� ����� ������������ ������ 
������������� ��������� ��������� ��������� ����������������� ����� ������. 

���������� �������� ��������� � ������������ ��������� ������� �� 
���������� �������� ��������, ����������� �� ����������� � ������ 
�������� ����������� ����������. �������� �������������� ������������� 
������� � ������ ������������ � ����. 1.  

������� 1. �������������� ������������� ������� � ������ ����������� 
����� ��� ������ ����������� �������� 

 

����� 
������� 
���� �� 

������� 
���� �� 

������� �� 
���� 

������� 

����� ������� � ������� 391 451 603 

������� (���) 6,7 ± 0,12 7,0 ± 0,10 ** 7,8 ± 0,06 * 

�������� / ������� (%) 45,0 / 54,9 49,2 / 50,8 52,2 / 47,8 

������� ������� ������ �� 
������ ������������ (���) 

34,0 ± 0,32 
(373) 

32,9 ± 0,34 ** 
(389) 

35,9 ± 0,28 * 
(486) 

������� ������� ���� �� 
������ ������������ (���) 

37,0 ± 0,33 
(371) 

35,8 ± 0,38 ** 
(373) 

39,0 ± 0,31 * 
(486) 

������������ ���������� 
��������� (%):     ����� 15 
��� 
                                    5-15 ��� 
                             ����� 5 ��� 

 
 

62,9 / 73,7 
27,4 / 19,7 
9,7 / 6,6 

 
 

69,5 / 77,0 
26,1 / 17,8 
4,4 / 5,2 

 
 

91,2 / 96,5 
8,6 / 3,3 
0,2 / 0,2 

������� 

����� ������� � ������� 54 49 97 

������� (���) 
8,3 ± 0,23 

(5,11 - 11,2) 
8,8 ± 0,20 

(6,0 - 10,10) 
7,8 ± 0,06 * 
(7,0 - 8,9) 

�������� / ������� (%) 51,9 / 48,1 53,1 / 46,9 51,5 / 48,5 

������������ ���������� 
��������� � ������� 

����� 15 ��� ����� 15 ��� ����� 15 ��� 

����������. * p < 0,001 �� ��������� � �������� ��/��, ** p < 0,05 �� 
��������� � ������� ��. 
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������������� ������ ������� �������� �������� ������������������ 
����������� � ������� �����, �������������� � ������������ � 
��������������� ���������, ������������������ ������������� 
������������ �������� ����� ������������ ��������� �����.  

������� �� ���� � �������� 5, 6 � 10 ��� ��������� ���������� ���� 
����� ��������� �� ����� �������� ���� �����, � �������� 7 � 9 ��� 
���������� � ������� �������� ����� �� ������� ���� �� (����. 2). 
����������� �������� ����� ��������� � ���������� ������� 5 - 7 � 10 ��� 
�������� � �� ���������� ���������� ������� ������. �� ����� �� 
���������� 3-� ������ ������� ���� �� ��������� ��������� �� ���� ��. 
��������� �������� ����� ���� ������������ ��������� ����� ������������ 
� ������� �� ���� � �������� 5 - 6 � 10 ���. ������������� �������� �������� 
���������� ������ (p < 0,05) �������� � ������� 6 ���. 

������� 2. ������� �������� �������� ������������������ ���������� � 
������� � �������� 3 - 10 ��� �� ������ �������� �������� 

���������� 
������ 

(���, ���) 

n ���� ��, 
���� ����� 

n ���� ��, 
���� ����� 

n �� ����, 
����� �� 

����� ���� 

3,0 - 3,11 24 93,7 ± 1,39 21 95,2 ± 1,09 - - 

4,0 - 4,11 17 101,5 ± 1,13 20 101,1 ± 1,34 2 - 

5,0 - 5,11 29 107,2 ± 0,73 32 107,3 ± 0,64 45 103,5 ± 0,74 1 

6,0 - 6,11 22 114,6 ± 0,89 35 112,0 ± 1,03 45 108,2 ± 0,91 1 

7,0 - 7,11 27 119,6 ± 1,18 39 117,8 ± 0,78 44 116,0 ± 0,73 2 

8,0 - 8,11 36 122,3 ± 1,18 27 122,0 ± 1,02 47 120,3 ± 0,79 

9,0 - 9,11 35 126,4 ± 0,99 26 125,6 ± 1,30 79 123,8 ± 0,56 2 

10,0 - 10,11 25 132,0 ± 1,54 29 132,3 ± 1,13 26 127,3 ± 0,95 1 

���������� ������� ������ � ����� 

3,0 - 3,11 24 47,9 ± 0,30 21 50,0 ± 0,62 2 - - 

4,0 - 4,11 17 50,7 ± 0,48 20 51,4 ± 0,54 2 - 

5,0 - 5,11 29 51,5 ± 0,39 32 52,2 ± 0,44 45 49,4 ± 0,27 1 

6,0 - 6,11 22 54,1 ± 0,62 35 53,1 ± 0,47 45 50,3 ± 0,39 1 

7,0 - 7,11 27 54,5 ± 0,51 39 54,7 ± 0,51 44 53,0 ± 0,37 1 

8,0 - 8,11 36 55,9 ± 0,83 27 54,8 ± 0,37 47 54,2 ± 0,41 

9,0 - 9,11 35 56,7 ± 0,78 26 56,6 ± 0,94 79 55,3 ± 0,31 

10,0 - 10,11 25 59,2 ± 0,99 29 59,8 ± 0,81 26 54,9 ± 0,47 1 
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����� ���� 

3,0 - 3,11 24 12,7 ± 0,41 21 13,6 ± 0,40 - - 

4,0 - 4,11 17 14,7 ± 0,46 20 15,0 ± 0,36 2 - 

5,0 - 5,11 29 16,3 ± 0,34 32 16,8 ± 0,34 45 15,0 ± 0,23 3 

6,0 - 6,11 22 19,3 ± 0,61 35 17,0 ± 0,34 4 45 16,3 ± 0,31 4 

7,0 - 7,11 27 20,1 ± 0,58 39 19,5 ± 0,44 44 19,0 ± 0,35 

8,0 - 8,11 36 21,8 ± 0,73 27 20,6 ± 0,33 47 20,7 ± 0,37 

9,0 - 9,11 35 22,5 ± 0,71 26 22,0 ± 0,73 79 22,2 ± 0,28 

10,0 - 10,11 25 25,3 ± 0,81 29 26,3 ± 1,01 26 22,2 ± 0,44 3 

����������. 1 p < 0,05 �� ��������� � �������� ��/��, 2 p < 0,05 �� 
��������� � ������� ��, 3 p < 0,01 �� ��������� � �������� ��/��, 4 p < 0,01 
�� ��������� � ������� ��. 

� ���������� ������� ��������� �������� ���� ��������� ����� 
������������ �������� ���������� ����� ������ ��������. ���, � 7-������ 
��������� � �� ���� ����������� ���������� ����� ���� � ������� ������� 
���������� ������� ������ �� ��������� � ������ �� ���� ����� (����. 3). 
����������� ������� �� ����� ���� �������� � ��������� �� ���� 6 - 7 ��� 
��� ��������� � ������������ ������������ � ��������� ���� ��. � �� �� 
����� �������� ���� �� 4- � 6-������� �������� ���������� ����� �������� 
������������ ����� ����, ����� ���� �/��� ���������� ������� ������ �� 
��������� �� ������������ �� ���� �� � �� ����. ������������� �������� � 
����������� ���������� ������ � ��������� �� ����������. 

������� 3. ������� �������� �������� ������������������ ���������� � 
��������� � �������� 3 - 10 ��� �� ������ �������� �������� 

���������
� ������ 
(���, ���) 

n ���� ��, 
���� ����� 

n ���� ��, 
���� ����� 

n �� ����, 
����� �� 

����� ���� 

3,0 - 3,11 38 95,5 ± 0,75 20 96,4 ± 1,12 - - 

4,0 - 4,11 26 100,8 ± 0,67 2 21 103,9 ± 0,76 4 98,9 ± 0,65 2 

5,0 - 5,11 28 108,1 ± 1,15 38 107,9 ± 0,88 38 106,6 ± 0,87 

6,0 - 6,11 14 111,5 ± 1,17 34 112,3 ± 0,87 59 110,4 ± 0,73 

7,0 - 7,11 20 118,9 ± 1,17 35 118,0 ± 0,74 67 116,0 ± 0,58 1 

8,0 - 8,11 15 122,7 ± 1,20 21 122,0 ± 1,26 57 120,8 ± 0,66 

9,0 - 9,11 18 126,4 ± 1,38 35 126,1 ± 0,90 71 125,6 ± 0,63 

10,0 - 10,11 17 129,7 ± 1,95 18 131,0 ± 1,33 19 127,8 ± 1,24 
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���������� ������� ������ � ����� 

3,0 - 3,11 38 49,7 ± 0,47 20 50,8 ± 0,39 - - 

4,0 - 4,11 26 50,3 ± 0,39 2 21 52,4 ± 0,45 4 50,6 ± 0,76 

5,0 - 5,11 28 53,1 ± 0,95 38 52,5 ± 0,35 38 51,7 ± 0,30 

6,0 - 6,11 14 53,6 ± 0,69 34 54,6 ± 0,61 59 52,6 ± 0,28 2 

7,0 - 7,11 20 55,7 ± 0,62 35 55,2 ± 0,40 67 53,9 ± 0,26 1 

8,0 - 8,11 15 56,6 ± 0,71 21 56,1 ± 0,57 57 55,1 ± 0,33 

9,0 - 9,11 18 58,9 ± 0,90 35 57,2 ± 0,50 71 57,3 ± 0,30 

10,0 - 10,11 17 60,7 ± 1,20 18 59,7 ± 1,31 19 59,3 ± 0,90 

����� ���� 

3,0 - 3,11 38 13,5 ± 0,29 20 14,0 ± 0,33 - - 

4,0 - 4,11 26 14,6 ± 0,30 2 21 16,2 ± 0,37 4 13,8 ± 0,32 2 

5,0 - 5,11 28 16,9 ± 0,79 38 16,8 ± 0,32 38 16,3 ± 0,22 

6,0 - 6,11 14 18,9 ± 0,63 34 18,0 ± 0,52 59 17,3 ± 0,26 3 

7,0 - 7,11 20 20,8 ± 0,54 35 19,6 ± 0,36 67 19,5 ± 0,28 3 

8,0 - 8,11 15 22,2 ± 0,75 21 20,4 ± 0,55 57 20,8 ± 0,29 

9,0 - 9,11 18 24,1 ± 0,97 35 23,0 ± 0,52 71 23,1 ± 0,29 

10,0 - 10,11 17 26,5 ± 1,18 18 25,7 ± 1,29 19 24,1 ± 0,77 

����������. 1 p < 0,05 �� ��������� � �������� ��/��, 2 p < 0,01 �� 

��������� � ������� ��, 3 p < 0,05 �� ��������� � ������� ��. 

��� �������������� ������������� �������� ��������� � ���� 

������������ � ���� ������������� ����� ��� ��������� ������ «������». 

������ ������� ������� ����������� ����� � ����� ���� � ��������� � 

������� � ����� ������� �������, ��� ����� �� ���� ���������� ������� ��� 

�������� ��������� �� ������� ������� ������������ �������� (0,85-1,25, 

����������) ��� ������� �� �� ������� (1,25-1,35, ��������� ������������). 

��� ���� � ������� ������� 6, 7, 9 � 10 ��� ���������� ���� ���������� ����, 

��� � ����������� �� �������� ������� ��������� (p < 0,01 - 0,001). 
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��� �������� ������������� ����� �� ������ �������� �� ����� ����� 

�����������, ��� ���������� ���������� �����, ������� ����������� 

��������, ������������ � �� ���� - 45,1%. � ���� �� ������� � 46,3% ����� 

���������� ��������� ������������ ����� � �����, ����� 9% ����� 

���������� ������������. � ���� �� ����� � ����������� ���������� 

������ - 47,9%, ������ ����� ������, ��� � ����������� ������� ���� �� - 

51,4% (p < 0,001). ����� � ��������� ������������� � ���� �� �������� 

������� ��, ������� � �� ���� - 45,0%, � ���� �� - ���������� ������ (39,4%; 

p < 0,001). ������ � ����� ����� �� ������ ����� ������������� ���� 

���������� ��������� ���������� � �����, ������� ��������������� 

����������� ����� �� ��������.  

��� ������� ������������� �� ���� ����� � ����� ������� ���� 

����������, ��� ����� ������� � �� ���� �� ����� 34,0% ����� ����������� 

��� ������������ (���. 1), � �� ����� ��� 53,1% ���������� � ��������� 

���������� ������������ ����� � ����� (p < 0,001 �� ��������� � ������ 

��������� ���� �����). ����� 13,0% ����������������� ������������� ����� � 

����� ���������� �������. � ���� �� ������� � ����������� ���� �� 10% 

������, ��������� ������������ ������������ � 45,9% (p < 0,05 �� ��������� 

� ������� ���� ��), � ���������� ����������� �������� � 9,6% �����. � ���� 

�� ���� ���������������� ��� ������������� � 46,0% �������, ������ �������, 

��� � ���� ������ �������� (42,3%) ����� ��������� ������������ ����� � 

�����. ���������� ������������ ������������ � 11,6% �������������. 
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���. 1. ������������� ������������� ����� �� ���� ����� � ����������� �� 

�������� ������� ������ 
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���������� �������� ��� ������� ������������� �� ���� ����� � 
��������� �� ������ �������� ��������� ����� �������. ������ ����� � 
��������� ������������� � ���� �� ���� ���������� ������ (44,1%), ��� � 
������ ��������; ������� ������������� �������� � ���� ������� ����� ����� 
52% ���������. ���������� ���������� ��������������� ����� � ������� 
��������� � ���������� ����� ��������� � ��������� ������������� � �� ���� 
�� ��������� � ���� �� (40,0% � 35,8%, ��������������). ����� ��������� � 
���������� ������������� ����� � ����� �� ���� �������� �� ��������� 6,0%. 

��� ������ ������� �������� ������� ������ ���������������� ���������� 
������ � ������ ����� �������� ��������� �������� 7-10 ��� (���. 2).  

���������, ��� � 91,8 - 98,1% ����� ���������� ����� ������������� 
��������. ��������, ��� � �������� 7 - 8 ��� ���������� ����� ������ ���� 
���� ��� �������������� ������ �������� ����� (�������� ������� �������� 
������������� ��� ����� 0), � 8 �� 18 ��� ����� ���������� � �������� �� +2 
�� �� -3 ��. ������� ������ 3 �� ������������ � 78,3% ������� � ���� ��. � 
���� ������ �������� ������� � ������������� ��������� ������� ����� 3 �� 
���� ���������� ������ - 86,7 - 89,4% (p < 0,001). ���������� ���������� 
��������������� � ���, ��� ��������������� ���������� ������������� 
������� ����� ������ ������ �������� ������� ������. � ��������� �������� 
������ ��������������, ������ ����������� �������� �� ���� ���������� 
������ � ����� � �� ����. ���������� � �������� ����� 3 �� ������������ � 
72,2% ��������� � ���� ��, 78,3% � �� ���� � 75,9% � ���� ��. 
������������ �������� ���������� ������� ������ ��� �� ������������ 
�������� ����� �������� � 8,2% ����� �������� ��������� �������� � ���� 
�� (p < 0,05 �� ��������� � ������� ��������), � 4,8% ����� � ���� ��, � 
������ � 2,0% ����� � �� ����.  
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���. 2. ������������� ����� 7-10 ��� �� ������ �������� �� ������� 
������������������ ������� ������ 
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����� ���, ������� �������, ��� ���������� ����������� ����������� � 

���������� ��������������� � ���������� ������ ������������� ������, ��� 

�������������, ��������� �� ����� �������� ����� ��� ����� ����������� 

���������. ���� � ������� ������ � ����� ��� ������ � ������� ����� � 

������, ��� �������, ��������������� ������� ������������� � ������� 

��������������� ������������. ������ �������� ������� ������ � ���������� 

�������� ��������� �������� �������� ������� �� ������������� ����� ���� 

�, ����� ����, �������� ������������� �������������� ����������� 

������������������� �������. 

�� ��������� ������ ������������������ ���������, ���������� � 2004 �. 

� ����� ��������� ���� ����� � ������� �������-������������� ������������, 

�������� ���������� ��������� �������������� ����������� ��������.  

������������� ����� �� ������ �� ����� ����� (���. 3) ��������, ��� � 

���� �� 56,6% ����� ����� ������� ���������� �������� (����������), 

����� 39,0% ��������� � ��������� ��������� ������������, � 3,8% 

���������� ���������� �����������. � ���� �� ������������� ������ 

������ �������� - ������ � 36,4% ����� ����� ���� �������� � ������� 

���������� �������� (p < 0,001), � �� ����� ��� 25,0% ����������������� 

���������� ������������� ����� � ����� (p < 0,001). ��������� 

������������ �������� � 38,6% �������.  
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���. 3. ���������� ������� «������» � �������� ���� ����� 

����������. �� ��� ������� - ���������� ������������� �����, �� ��� 
������� - �������� ������� «������». 
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��� �������������� ����������� ����� � ����� ���� � ����������� 

������������� �������� ������������ �����-�������� ������ ������. 

������� �������� ���������� � ���� �� ���� ����� 12,1 ± 0,34 ��/�3 (� 

���������� ���������� �������� ��������������� ���������� � ��������� 

10,7-13,7 ��/�3), � ���� �� ��������� ���� - 9,8 ± 0,15 ��/�3 (p < 0,001). ����� 

����������� ������ ����������� �������� ����������� ���� �������������� 

��������� ������� (���. 4). � ���� �� ����� 80,0% ����� ����� ������ 

���������� �������� �� ���� ���������� ����� ����, ������ 18,2% ���� 

�������� � ������ �������� ����������� ��������. � ���� �� ���������� 

���������� �������� ���������� � 58,5% ����� (p < 0,001), ������ ���������� 

�������� - � 26,4% (p < 0,001), � 11,3% ������������� ��������������� 

������� ���������� ��������. 
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���. 4. �������� �����-��������� ������� ������ � �������� ���� ����� 

����������. �� ��� ������� - ���������� ������������� �����, �� ��� 

������� - ���������� ��������. 

��� ������� ������������������ ���������� ��������� ����� ������ 

������� ����� ����. ���������� ������� �������� ����������, ����� ��� � 

��� ������ ������� ������, ��������� ����� �������� � ����� � ���� �� - 

14,8 ± 0,34 ��/�2, � �� ����� ��� � ���� �� ���� ���������� ���� - 12,9 ± 0,18 

��/�2 (p < 0,001). �� ���. 5 ������������ �������������� ������� ����� ���� � 

��������� � ������� �� ������������� ������. 
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���. 5. �������������� ������� ����� ���� � ����� �� ������ ���� ����� 

����������. �� ��� ������� - ���������� ������������� �����, �� ��� 
������� - �������� BMI. 

�������� �� ���������� �������� BMI � ����� � ������ ���������� ������ 
�������� 14,0 - 19,0 ��/�2, ������� ������������� ������������� ����� � 
����������� �� ���������� �������. ��� ��������������� ����������, 
����������� ����� ����� ������������� ���. � ���� �� � 39,2% ��������� � 
������� ������ ����� ���� �� ��������� ������ �������� ��������, � 51,0% ������ 
��������� � ��������� ������� ��������, � 9,8% ���������� �������� ������� 
����� ���������������� ��� �������. � ���� �� ����� ����� �� ��������� ������ 
���� ���������� 88,6%, ������� ������� ���������� ����� 11,4% (p < 0,001).  

��� ������ ������������������ �������� ������� ������ � ������������� 
����� ����������, ��� ����������� ����������� ����� ������������� ��������. 
� 9,4% ����� � ���� �� ���������� ������� ������ ��������� �������� �����, 
� �� ����� ��� � 88,7% ������ ����� ��� ������, ������ � 69,0% ������� 
������� ���������� ����� 3 ��. � ���� �� ��� ���� ����� ������������� 
�������� ������� ��������, ��� ���� ����� � 96,0% ���������� ������� ������ 
���� �� 2,7 - 12,8 �� ������ �������� ����� ����, ��� ����� ����������� ��� 
���������� ��������� ���������� � ���������� ��������.  

������� ��������, ��� ��� ���������� ��������� ������� � ����� 
��������� ������������ ������������, ������ � ��������� ������-
������������� �������� � ������������� ����� ������������� ���������� 
����� ��������������, ��� ������� ��� ���������� ����� ������� ������, 
���������� �/��� ���������� ������� ������, ��������������� �������� 
����� � ������� ���������, ������ �������� �����������, ������ 
���������� ����. � 6,2% ����� �� ����� ������� � ���� �� � 11,8% ����� � 
���� �� ������������ ��������� ������ � ���� ��������, � ��������� 
������� � ��������� � ��������. ����� 3,4% ����� ����� ������������. 
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�� ��������� ����������� ��������� ������� �������, ������� 

��������� ���������� � ������������� ��������, ���� ��������� ��������-

������ ������ ����������� ��������. � �������� ���������, ���������������� 

�������������� ��������� ��������-���������� �������, � ����� �� ���� 

������ ������������ ������ ���������. �������� ����������� ���������� 

����� ����� �� �������� ���������� �������� «�������� ������������» � 

������� ���� �� � �� ���� (39,6% � 31,6%) �� ��������� � ������ ���� ��, 

��� ��������������� ���������� �������� ������� ��������� ������������ � 

55,6% ����� (p < 0,001). ������������ � ���� ���� �������� ���������� ���� 

����� � ������������, ������������������ � �������� �������������� 

����������� ��������� ����� - 60,4% � 67,3%. � ���� �� ����� � 

������������ «���� ��������» ���� ������ - 44,4% (p < 0,001). 

���������� ���������� ����������� � �������, ����������� ��� 

������ �������������������� �������, ������� �������� �������� � 

������������� �������� ���������� 3,5 ± 0,06 ���. ��. � ����� � ���� ��, 

3,3±0,04 ���. ��. � ���� �� � 3,4 ± 0,04 ���. ��. � �� ����. ������������������ 

� ����� ����� ��������� ����� ����������������� � ������� ��������� 

�������� ������������� �������� � ����������� ������ ����������� � 

��������-���������� ������. 

����� �������, � ���� �������������� ����� � ���������� ���� ����� 

� ����� �� �������� ����� �������� �� ������������ �������� ��������� 

�������� ������������ ��������� �������, ���������� � ����������� � 

��������, � ������� ������������ �������� ������������������.  

������ ����������� ������������������� ������������ ����� �� ���� 

��������� ������ �������� ������� ������� � ������� ������� ������������� 

���������� ����������� ��������, ������������ � �������� ������ � 

������������� ����������� �������� � ��������� ��������� ���������� 

������������� �������� ���������, � ����� ��������� ��������� ����������� 

������������� ���������� ���������� � ����������� �� ������� ����������.  

�������� �������������������� ������� ����� �������� ������� 

������������� �������� �������� �� ������ ������������������ �����������. 

����������� ���������� ������� ���������� ����������� ����� � ������������ 

������� �� ���� �� ����� ����������� � ���� �� �/��� ���� �� �� ������ 

����������� ��������. � ��������� ���������� ������� � ����� ����� ������ 

������������ ������� ������������ ����� ������ �������� �������� 

���������� ����������� �������� �� ��������� � ������������ ������������ � 

����� � ����������� �������. ������� ��������, ��� ���������� �������� � 

������� ����� ����� ���������� ��������, ��� � ���������.  



 

Nh�ng v�n �� chung 

T�p chí Khoa h�c và Công ngh� nhi�t ��i, S� 05, 12 - 2013 41 

��� ����������� ���� ����� � �������� ������������� ����������� 

�����-������������ � ����� �������� �����������, ��� ���������� 

���������� ����� � ����������� ��������� ������������ � �� ���� - 45,1%, � 

���� �� ��������� ������ - 47,9%. ����� 46,0% ����� � ����� �������� 

��������������� ������������� ����� � �����. ���������� ��������� � 

������� ������� ���������� � ������� � �� ����, � ��������� - � ���� ��. 

������ � ���, ����� ��� � 80,0% ����� �������� ��������� �������� (7-10 

���) � ���� ���������� ������� �������� ������, ����������������� � 

������ ������ �������� ������� ������.  

��������� �������� �������������� ��������� ����������� �������� � 

��������� �������������� ������������� � ���������� ��� �������-

������������� ������������ �������� �����������, ��� ������� ����� 

������������� � ���� �� ����� ������ ������� ����������� ��������. 

������ 36,4% ����� ��� ������ ����������� ���������� � ���������� 

�������� ���� ����� ���� �������� � ������ �������� ����������� ��������. 

����� 80,0% ��� ����������� ������������� �������� �� ������� ������ 

����� ������ ���������� �������� �� ���� ���������� ����� ����. ������, 

���������� ��� ������� BMI, ��������, ��� ����� ����� �� ��������� ������ 

���� � ���� ������� ���������� ����� ���� ������ - 88,6%. ������������, 

����� � 96,0% ������������� �������� ��������� ���������� � ���������� 

�������� �� ���� ��������������� (��������������) �������� ������� ������.  

��������� ���������� ��������������� ��������� ��������-���������� 

� ����������� ������� ������� ���������� ����� ����� � ����������� 

���������� �������� «�������� ������������» � �������������������� 

������� � ������� ���� �� � �� ����. ���������� ���������� 

��������������� � �������� ������������� �������� ��������� � ��������� 

��������� ������������� �������� ����� ��� � 30,0% ����� � ������ �������. 

������������ ���������� ������������� �������� ������������� 

������ ������� ����������� ��������� ����������� � �������� ��������� �� 

���� � ���� ��, ������������ � �������� ����������� ���������� ����� 

������������������ ���������������.  
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TÓM T�T 

S� PHÁT TRI�N TH� CH�T C�A TR� EM S�NG T�I NH�NG VÙNG 

Ô NHI�M CH�T ��C SINH THÁI CH�A DIOXIN � VI�T NAM 

Bài báo trình bày k�t qu� nghiên c�u tình tr�ng s�c kho� c�a th� h� tr� em 

���c sinh ra và l�n lên t�i m�t s� vùng b� phun r�i ch�t di�t c� phenoxy quân s�. �ã 

phân tích, so sánh các thông s� nhân tr�c c� b�n và các ch� s� phát tri�n th� ch�t c�ng 

nh� �ánh giá kh� n�ng, ch�c n�ng c�a h� tim m�ch c�a tr� em � 3 xã có m�c �� ô 

nhi�m dioxin khác nhau. �ã cho th�y nh�ng bi�n ��i v� th� ch�t và xác ��nh ��c tính 

phân b� c�a chúng ph� thu�c vào vùng c� trú c�a các ��i t��ng nghiên c�u. 
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