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KH�O SÁT ��C �I�M TÂM LÝ C�A DÂN C� VÙNG 

B� PH�I NHI�M CH�T DA CAM/DIOXIN T�I 

HUY�N TÂN UYÊN, T�NH BÌNH D��NG 

NGUY�N V�N KHANH, NGUY�N V�N HI�P, L��NG TH� M� 

I. ��T V�N �� 

Ch�t ��c Da cam/Dioxin không ch� h�y ho�i môi tr��ng s�ng, mà còn gây h�u 
qu� tâm sinh lý khôn l��ng. N�n nhân b� nhi�m ch�t ��c Da cam/Dioxin ngoài nguy 
c� b� m�c nhi�u b�nh hi�m nghèo nh� ung th�, d� d�ng và các b�nh mãn tính �eo 
��ng su�t c� cu�c ��i còn ph�i ch�u m�t h�u qu� kinh kh�ng khác, �ó là s� t�n 
th��ng tinh th�n nghiêm tr�ng c�a nh�ng ng��i r�i vào “vòng da cam” ám �nh. H� 
th��ng b� �c ch� tâm lý, s�c kh�e và tinh th�n b� suy s�p, và có hoàn c�nh gi�ng 
nhau nh� nghèo kh�, thi�u �n do thi�u nhân l�c lao ��ng và ph�i dành ph�n l�n chi 
phí cho vi�c �i�u tr� b�nh t�t. Nhi�u nghiên c�u tr��c �ây � các ��i t��ng b� ph�i 
nhi�m ch�t Da cam/Dioxin ��u cho th�y có s� gia t�ng t� l� b� suy nh��c th�n kinh 
và bi�u hi�n r�i lo�n tâm th�n [1-4]. Trong nghiên c�u này, chúng tôi s� d�ng ph��ng 
pháp �ánh giá ��c �i�m tâm lý b�ng các test xác ��nh kh� n�ng l�u gi� và tái hi�n trí 
nh�, test �ánh giá s� phân b� và chuy�n d�i chú ý, test Beck (lo âu), test Zung (tr�m 
c�m) �� kh�o sát tình tr�ng tâm lý hi�n nay c�a dân c� vùng b� ph�i nhi�m. 

II. ��A �I�M VÀ ��I T��NG NGHIÊN C�U 

Bình M� và Tân Bình là 2 xã c�a huy�n Tân Uyên n�m trong vành �ai chi�n 
khu D, n�i tr��c kia di�n ra các cu�c chi�n ác li�t, có dân c� �n ��nh là dân b�n ��a 
���c ch�n làm ��a �i�m l�p nhóm nghiên c�u. Nhóm ch�ng ���c l�p t�i xã H�i 
Ngh�a, do là xã m�i ���c thành l�p vào n�m 1975, có dân c� ch� y�u là ng��i t� 
mi�n B�c và ��ng b�ng sông C�u Long ��n l�p nghi�p và ��nh c� l�i. 

��i t��ng nghiên c�u có tu�i t� 18 tr� lên, ��c bi�t là l�a tu�i trên 40. �u 
tiên ng��i dân b�n ��a. N�u là ng��i nh�p c� ph�i có th�i gian s�ng t�i ��a ph��ng 
trên 10 n�m.  

III. K�T QU� 

Th�ng kê các test tâm lý � nhóm nghiên c�u và nhóm ch�ng ���c trình bày t�i 
các b�ng 1 - 8.  

B�ng 1. K�t qu� xác ��nh kh� n�ng di chuy�n l�u gi� và tái hi�n trí nh� 

gi�a các ��i t��ng thu�c xã Tân Bình và H�i Ngh�a 

Xã Tân Bình (n = 290) Xã H�i Ngh�a (n = 341) 
K�t qu� 

S� ng��i T� l�, % S� ng��i T� l�, % 
P 

Gi�i 19 6,55 32 9,38 > 0,05 

Khá 105 36,20 133 39,00 > 0,05 
Trung bình 106 36,55 92 26,97 < 0,05 

Kém 60 20,70 84 24,65 > 0,05 
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S� ��t k�t qu� trung bình � xã Tân Bình chi�m 36,55% so v�i xã H�i Ngh�a 
ch� chi�m 26,97% và có ý ngh�a th�ng kê v�i P < 0,05. 

B�ng 2. K�t qu� xác ��nh kh� n�ng di chuy�n l�u gi� và tái hi�n trí nh�  

gi�a các ��i t��ng thu�c xã Bình M� và H�i Ngh�a 

Xã Bình M� (n = 302) Xã H�i Ngh�a (n = 341) 
K�t qu� 

S� ng��i T� l�, % S� ng��i T� l�, % 
P 

Gi�i 18 5,96 32 9,38 > 0,05 
Khá 76 25,16 133 39,00 < 0,05 

Trung bình 82 27,15 92 26,97 > 0,05 
Kém 126 41,73 84 24,65 < 0,05 

 T� l� khá � xã H�i Ngh�a chi�m 39% so v�i 25,16% � xã Bình M�. ��c bi�t, 
� xã Bình M� k�t qu� t� l� kém cao h�n nhi�u và có ý ngh�a th�ng kê v�i P < 0,05.  

B�ng 3. K�t qu� s� phân b� và chuy�n d�i chú ý gi�a xã Tân Bình và H�i Ngh�a 

Xã Tân Bình (n = 290) Xã H�i Ngh�a (n = 341) 
K�t qu� 

S� ng��i T� l�, % S� ng��i T� l�, % 
P 

Gi�i 5 1,72 12 3,52 > 0,05 
Khá 8 2,76 18 5,28 > 0,05 

Trung bình 19 6,55 26 7,62 > 0,05 
Kém 258 88,97 285 83,58 > 0,05 

T� l� gi�i, khá, trung bình và kém có khác nhau, nh�ng không có ý ngh�a th�ng kê.  

B�ng 4. K�t qu� s� phân b� và chuy�n d�i chú ý gi�a xã Bình M� và H�i Ngh�a 

Xã Bình M� (n = 302) Xã H�i Ngh�a (n = 341) 
K�t qu� 

S� ng��i T� l�, % S� ng��i T� l�, % 
P 

Gi�i 6 1,98 12 3,52 > 0,05 

Khá 12 3,97 18 5,28 > 0,05 
Trung bình 14 4,64 26 7,62 > 0,05 

Kém 270 89,41 285 83,58 < 0,05 

T� l� kém � xã Bình M� chi�m 89,41% so v�i 83,58% � xã H�i Ngh�a, s� 
khác bi�t này có ý ngh�a th�ng kê v�i P < 0,05. 

B�ng 5. K�t qu� �ánh giá s� tr�m c�m trên c� s� test Beck  

gi�a xã Tân Bình và H�i Ngh�a 

Xã Tân Bình (n = 290) Xã H�i Ngh�a (n = 341) 
K�t qu� 

S� ng��i T� l�, % S� ng��i T� l�, % 

 
P 

Bình th��ng 260 89,65 320 93,84 > 0,05 

Tr�m c�m nh� 19 6,55 20 5,86 > 0,05 

Tr�m c�m v�a 11 3,80 1 0,30 < 0,05 
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S� ng��i b� tr�m c�m v�a � xã Tân Bình chi�m 3,8%, xã H�i Ngh�a chi�m 

0,3%, s� khác bi�t này có ý ngh�a th�ng kê v�i P < 0,05. 

B�ng 6. K�t qu� �ánh giá s� tr�m c�m trên c� s� test Beck 
gi�a xã Bình M� và H�i Ngh�a 

Xã Bình M� (n = 302) Xã H�i Ngh�a (n = 341) 
K�t qu� 

S� ng��i T� l�, % S� ng��i T� l�, % 
P 

Bình th��ng 182 60,26 320 93,84 < 0,05 

Tr�m c�m nh� 79 26,15 20 5,86 < 0,05 

Tr�m c�m v�a 36 11,93 1 0,30 < 0,05 

Tr�m c�m n�ng 5 1,66 0 0 < 0,05 

S� khác bi�t gi�a 2 xã có ý ngh�a th�ng kê, ��c bi�t tr�m c�m n�ng ch� g�p � 

xã Tân Bình chi�m t� l� 1,66%. 

B�ng 7. K�t qu� �ánh giá s� lo âu qua test Zung gi�a hai xã Tân Bình và H�i Ngh�a 

Xã Tân Bình (n = 290) Xã H�i Ngh�a (n = 341) 
K�t qu� 

S� ng��i T� l�, % S� ng��i T� l�, % 
P 

Bình th��ng 239 82,41 335 98,24 < 0,05 

Lo âu nh� 48 16,55 6 1,76 < 0,05 

Lo âu v�a 3 1,04 0 0 > 0,05 

Tuy lo âu v�a ch� g�p � xã Tân Bình chi�m 1,04%, nh�ng không có ý ngh�a 

th�ng kê. 

B�ng 8. K�t qu� �ánh giá s� lo âu qua test Zung gi�a hai xã Bình M� và H�i Ngh�a 

Xã Bình M� (n = 302) Xã H�i Ngh�a (n = 341) 
K�t qu� 

S� ng��i T� l�, % S� ng��i T� l�, % 
P 

Bình th��ng 243 80,46 335 98,24 < 0,05 

Lo âu nh� 54 17,88 6 1,76 < 0,05 

Lo âu v�a 5 1,66 0 0 < 0,05 

T� l� ng��i bình th��ng xã H�i Ngh�a cao h�n xã Bình M�, nh�ng m�c �� lo 

âu nh� và lo âu v�a xã Bình M� cao h�n và có ý ngh�a th�ng kê v�i P < 0,05.  
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III. K�T LU�N  

1. Kh� n�ng di chuy�n kh�i l��ng chú ý và trí nh� ng�n h�n c�a nhóm ch�ng  

có k�t qu� ��t gi�i cao h�n nhóm nghiên c�u và có k�t qu� kém th�p h�n nhóm 

nghiên c�u. 

2. T� l� b� tr�m c�m v�a cao h�n � nhóm ch�ng, song tr�m c�m n�ng ch� g�p 

� nhóm nghiên c�u.   

3. Nhóm nghiên c�u có t� l� ng��i bình th��ng (không lo âu) th�p h�n nhóm 

ch�ng, trong khi �ó lo âu nh� l�i chi�m t� l� cao h�n. ��c bi�t, lo âu v�a ch� g�p � 

nhóm nghiên c�u. 
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