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HI�U QU� �I�U TR� �I�C ��T NG�T B�NG  

K�T H�P ��NG TH�I OXY CAO ÁP V�I DÙNG THU�C  

NGUY�N PH��NG NAM (1), NGUY�N TH� NG�C DUNG (2), PH�M TH� DUYÊN (1),  

NGUY�N THÀNH L�I (2), CHU LAN ANH (2), �� H�NG GIANG (2) 

I. ��T V�N �� 

�i�c ��t ng�t là b�nh lý th��ng g�p � chuyên khoa Tai M�i H�ng, t�n su�t 
��c tính kho�ng 1/5000 ng��i m�i n�m. Nh�ng n�m g�n �ây, t� l� này có xu h��ng 
t�ng. B�nh có th� g�p � m�i l�a tu�i, nhi�u nh�t là l�a tu�i trung niên. Kho�ng 80% 
b�nh nhân (BN) b� �i�c ��t ng�t không rõ nguyên nhân, vì v�y vi�c �i�u tr� còn g�p 
nhi�u khó kh�n [3].  

M�t s� nghiên c�u � ngoài n��c �ã s� d�ng oxy cao áp k�t h�p v�i dùng thu�c 
�� �i�u tr� BN �i�c ��t ng�t ngay t� ��u ho�c s� d�ng oxy cao áp sau khi �ã �i�u tr� 
b�ng thu�c th�t b�i. K�t qu� nhìn chung cho th�y nhóm có s� d�ng oxy cao áp ph�c 
h�i thính l�c t�t h�n nhóm �i�u tr� b�ng thu�c ��n thu�n [5, 6, 7, 8, 9]. Nh�ng n�m g�n 
�ây t�i B�nh vi�n Tai M�i H�ng thành ph� H� Chí Minh, BN �i�c ��t ng�t sau khi 
�i�u tr� b�ng thu�c ��n thu�n 5 ngày có m�c �� ph�c h�i thính l�c d��i 10 dB ���c 
ch� ��nh �i�u tr� k�t h�p oxy cao áp. K�t qu� cho th�y thính l�c BN ti�p t�c c�i thi�n 
t��ng ��i t�t [2]. Nh� v�y, n�u k�t h�p oxy cao áp v�i thu�c ngay t� ngày �i�u tr� ��u 
tiên thì m�c �� c�i thi�n thính l�c c�a BN �i�c ��t ng�t có th� còn cao h�n n�a.  

Chúng tôi th�c hi�n nghiên c�u này nh�m m�c tiêu xác ��nh t� l� c�i thi�n 
thính l�c � BN �i�c ��t ng�t sau �i�u tr� b�ng ph��ng pháp k�t h�p ��ng th�i oxy 
cao áp v�i thu�c so v�i ch� �i�u tr� b�ng thu�c và �ánh giá �nh h��ng c�a vi�c �i�u 
tr� s�m và l�a tu�i BN t�i k�t qu� �i�u tr�. 

II. ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. ��i t��ng nghiên c�u 

300 BN �i�c ��t ng�t �i�u tr� t�i B�nh vi�n Tai M�i H�ng thành ph� H� Chí 
Minh và Trung tâm Oxy cao áp thu�c Chi nhánh phía Nam, Trung tâm Nhi�t ��i 
Vi�t - Nga t� tháng 01/2011 ��n tháng 5/2012. 

Tiêu chu�n ch�n BN:  

- Tu�i trên 15.  

- �i�c x�y ra ��t ng�t t� vài gi� ��n vài ngày. 

- �i�c ti�p nh�n 1 tai ho�c c� 2 tai. 

- M�t ít nh�t 30 dB � 3 t�n s�. 

- D�ng �i�c ti�p nh�n trên thính l�c �� ��n âm trong ng��ng. 

Lo�i tr� BN có các b�nh lý ch�ng ch� ��nh �i�u tr� oxy cao áp: Tràn khí màng 
ph�i t� phát, viêm ph�i, b�nh ph�i t�c ngh�n m�n tính, ch�ng s� bu�ng kín. 
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2.2. Ph��ng pháp nghiên c�u 

2.2.1. Thi�t k� nghiên c�u 

Th� nghi�m lâm sàng có ��i ch�ng. 

2.2.2. Ph��ng ti�n nghiên c�u 

- Máy �o thính l�c và nh� l��ng �� ch�n �oán và theo dõi �i�u tr�. 

- Thu�c, oxy tinh khi�t dùng cho y t�. 

- Máy OXCA model NG90/IIIB (Trung Qu�c, 2006). 

2.2.3. Các b��c th�c hi�n 

BN ���c chia ng�u nhiên làm 2 nhóm, m�i nhóm 150 ng��i: Nhóm �i�u tr� 
b�ng thu�c ��n thu�n (nhóm ch�ng) và nhóm �i�u tr� k�t h�p ��ng th�i oxy cao áp 
v�i thu�c (nhóm nghiên c�u). 

+ Li�u trình �i�u tr� BN nhóm ch�ng:  

- Corticoide li�u cao, gi�m li�u d�n (ngày 1 và 2: Solumedrol 40 mg tiêm t�nh 
m�ch ngày 3 l�n, m�i l�n 1 l�; ngày 3: Solumedrol 40 mg tiêm t�nh m�ch ngày 2 l�n, 
m�i l�n 1 l�; ngày 4 và 5: Solumedrol 40 mg tiêm t�nh m�ch ngày 1 l�n 1 l�; ngày 6 
và 7: Prednisolon 5 mg u�ng ngày 6 viên chia làm 2 l�n; ngày 8: Prednisolon 5 mg 
u�ng ngày 4 viên 1 l�n; ngày 9 và 10: Prednisolon 5 mg u�ng ngày 2 viên 1 l�n). 

- Nootropyl: Truy�n t�nh m�ch 12 g/ngày (pha trong 250 ml Glucose 5%) 
trong 10 ngày. 

- Sibelium 5 mg: U�ng ngày 2 viên chia làm 2 l�n trong 10 ngày. 

+ Li�u trình �i�u tr� BN nhóm nghiên c�u:  

- Thu�c dùng nh� BN nhóm ch�ng. 

- K�t h�p �i�u tr� oxy cao áp: Áp su�t 2,5 ATA m�i ngày 60 phút trong 10 ngày.  

2.2.4. �ánh giá k�t qu� �i�u tr� 

�ánh giá k�t qu� sau 10 ngày �i�u tr� d�a vào các tiêu chí: 

+ M�c �� c�i thi�n thính l�c sau �i�u tr� so v�i tr��c �i�u tr� � 3 t�n s� nghe 
kém nh�t: 

- T�t: Thính l�c c�i thi�n ≥ 30 dB. 

- Trung bình: Thính l�c c�i thi�n t� 10 - 29 dB. 

- Kém: Thính l�c c�i thi�n d��i 10 dB, nh� c� ho�c n�ng thêm. 

+ M�c �� c�i thi�n tri�u ch�ng ù tai sau �i�u tr� so v�i tr��c �i�u tr�: 

- T�t: Tri�u ch�ng c�i thi�n ≥ 80% ho�c h�t tri�u ch�ng. 

- Trung bình: Tri�u ch�ng c�i thi�n t� 50% ��n 79%. 

- Kém: Tri�u ch�ng c�i thi�n d��i 50%, nh� c� ho�c n�ng thêm. 
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2.2.5. X� lý và phân tích s� li�u 

X� lý và phân tích s� li�u b�ng ch��ng trình SPSS 16.0. T� su�t, t� s� ���c 
s� d�ng �� phân tích các bi�n s� ��nh tính (không liên t�c). Trung bình, �� l�ch 
chu�n ���c s� d�ng �� phân tích các bi�n s� ��nh l��ng (liên t�c). Ki�m ��nh X2 và 
t-test ���c s� d�ng �� so sánh t� l� và trung bình c�a các nhóm. Ng��ng 0,05 ���c 
s� d�ng �� lo�i b� gi� thuy�t không trong th�ng kê. 

III. K�T QU�  

3.1. ��c �i�m BN nghiên c�u 

Phân b� BN theo l�a tu�i, gi�i, ngh� nghi�p, th�i gian m�c b�nh và tri�u 
ch�ng ù tai tr��c �i�u tr� ���c ��a ra � b�ng 1. 

B�ng 1. Phân b� BN theo l�a tu�i, gi�i, ngh� nghi�p, th�i gian m�c b�nh 
và tri�u ch�ng ù tai tr��c �i�u tr� 

��c �i�m BN 
Nhóm ch�ng 

(n = 150) 
Nhóm nghiên 
c�u (n = 150) 

C�ng 
(n = 300) 

< 50 tu�i 104 (69,3%) 114 (76,0%) 218 (72,7%) 

≥ 50 tu�i 46 (30,7%) 36 (24,0%) 82 (27,3%) 

Nh� - l�n nh�t 16 - 79 tu�i 16 - 68 tu�i 16 - 79 tu�i 

Trung bình 41,6 ± 13,7 tu�i 39,1 ± 12,9 tu�i 40,4 ± 13,4 tu�i 

L�a 
tu�i 

p > 0,05  

Nam 76 (50,7%) 74 (49,3%) 150 (50,0%) 

N� 74 (49,3%) 76 (50,7%) 150 (50,0%) Gi�i 

p > 0,05  

Lao ��ng trí óc 43 (28,7%) 55 (36,7%) 98 (32,7%) 

Công nhân 18 (12%) 17 (11,3%) 35 (11,7%) 

Ngh� khác 89 (59,3%) 78 (52,0% 167 (55,6%) 

Ngh� 
nghi�p 

p > 0,05  

≤ 7 ngày 103 (68,7%) 97 (64,6%) 200 (66,6%) 

> 7 ngày 47 (31,3%) 53 (35,4%) 100 (33,4%) 

Ng�n - dài nh�t 1 - 45 1 - 33 1 - 45 

Trung bình 8,5 ± 8,1 ngày 8,9 ± 7,1 ngày 8,7 ± 7,6 ngày 

Th�i 
gian 
m�c 
b�nh 

p > 0,05  

Tai ph�i 61 (40,7%) 65 (43,3%) 126 (42,0%) 

Tai trái 52 (34,7%) 54 (36,0%) 106 (35,3%) 

C� 2 tai 37 (24,6%) 31 (20,7%) 68 (22,7%) 

S� tai 
�i�c 

p > 0,05  

Có tri�u ch�ng 146 (97,3%) 144 (96,0%) 290 (96,7%) 

Không có 
tri�u ch�ng 

4 (2,7%) 6 (4,0%) 10 (3,3%) 
Tri�u 
ch�ng 
ù tai 

p > 0,05  
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Nh� v�y, nhóm ch�ng có 187 tai b� �i�c ��t ng�t, nhóm nghiên c�u có 181 tai 

b� �i�c ��t ng�t. Phân b� BN theo l�a tu�i, gi�i, ngh� nghi�p, th�i gian m�c b�nh và 

tri�u ch�ng ù tai tr��c �i�u tr� gi�a 2 nhóm không có s� khác bi�t (p > 0,05).  

B�ng 2. Phân b� s� tai b� �i�c ��t ng�t theo l�a tu�i và th�i gian m�c b�nh c�a BN 

��c �i�m phân b� 
Nhóm ch�ng 

(n = 187) 

Nhóm nghiên 

c�u (n = 181) 

C�ng 

(n = 368) 

< 50 tu�i 121 (64,7%) 131 (72,4%) 252 (68,5%) 

≥ 50 tu�i 66 (35,3%) 50 (27,6%) 116 (31,5%) 
Theo 

l�a tu�i 

p > 0,05  

≤ 7 ngày 131 (70,0%) 115 (63,5%) 246 (66,8%) 

> 7 ngày 56 (30,0%) 66 (36,5%) 122 (33,2%) 
Th�i gian 

m�c b�nh 

p > 0,05  

Phân b� s� tai b� �i�c ��t ng�t theo l�a tu�i và th�i gian m�c b�nh c�a BN 

gi�a 2 nhóm không có s� khác bi�t (p > 0,05). 

3.2. Hi�u qu� �i�u tr� 

M�c �� c�i thi�n tri�u ch�ng ù tai ���c ��a ra � b�ng 3. 

B�ng 3. M�c �� c�i thi�n tri�u ch�ng ù tai 

M�c �� c�i thi�n 

tri�u ch�ng ù tai 

Nhóm ch�ng 

(n = 146) 

Nhóm nghiên 

c�u (n = 144) 

C�ng 

(n = 290) 

T�t 31 (21,2%) 41 (28,5%) 72 (24,8%) 

Trung bình 89 (61,0%) 94 (65,3%) 183 (63,1%) 

Kém 26 (17,8%) 9 (6,2%) 35 (12,1%) 

p < 0,01  

Nh� v�y, m�c �� c�i thi�n tri�u ch�ng ù tai gi�a 2 nhóm có s� khác bi�t 

(p < 0,01). M�c �� c�i thi�n thính l�c ���c ��a ra � b�ng 4. 
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B�ng 4. M�c �� c�i thi�n thính l�c 

M�c �� c�i thi�n 
thính l�c 

Nhóm ch�ng 
(n = 187) 

Nhóm nghiên 
c�u (n = 181) 

C�ng 
(n = 368) 

T�t 51/187 (27,3%) 63/181 (34,8%) 114/368 (31,0%) 

Trung bình 57/187 (30,5%) 65/181 (35,9%) 122/368 (33,1%) 

Kém 79/187 (42,2%) 53/181 (29,3%) 132/368 (35,9%) 

K�t qu� 

chung 

p < 0,05  

T�t 38/113 (33,6%) 49/119 (41,2%) 87/232 (37,5%) 

Trung bình 32/113 (28,3%) 43/119 (36,1%) 75/232 (32,3%) 

Kém 43/113 (38,1%) 27/119 (22,7%) 70/232 (30,2%) 

�i�c 1 

tai 

p < 0,05  

T�t 13/74 (17,6%) 14/62 (22,6%) 27/136 (19,8%) 

Trung bình 25/74 (33,8%) 22/62 (35,5%) 47/136 (34,6%) 

Kém 36/74 (48,6%) 26/62 (41,9%) 62/136 (45,6%) 

�i�c 2 

tai 

p > 0,05  

T�t 36/121 (29,8%) 49/131 (37,4%) 85/252 (33,8%) 

Trung bình 35/121 ((28,9%) 46/131 (35,1%) 81/252 (32,1%) 

Kém 50/121 (41,3%) 36/131 (27,5%) 86/252 (34,1%) 

Tu�i 

d��i 50 

p > 0,05  

T�t 15/66 (22,7%) 14/50 (28,0%) 29/116 (25,0%) 

Trung bình 22/66 (33,3%) 19/50 (38,0%) 41/116 (35,3%) 

Kém 29/66 (44,0%) 17/50 (34,0%) 46/116 (39,7%) 

Tu�i t� 

50 tr� 

lên 
p > 0,05  

T�t 43/131 (32,8%) 46/115 (40,0%) 89/246 (36,2%) 

Trung bình 43/131 (32,8%) 42/115 (36,5%) 85/246 (34,5%) 

Kém 45/131 (34,4%) 27/115 (23,5%) 72/246 (29,3%) 

M�c 

b�nh ≤ 

7 ngày 
p > 0,05  

T�t 8/56 (14,3%) 17/66 (25,8%) 25/122 (20,5%) 

Trung bình 14/56 (25,0%) 23/66 (34,8%) 37/122 (30,3%) 

Kém 34/56 (60,7%) 26/66 (39,4%) 60/122 (49,2%) 

M�c 

b�nh 

trên 7 

ngày p > 0,05  

M�c �� c�i thi�n thính l�c gi�a 2 nhóm có s� khác bi�t. Bên c�nh �ó, khi so 

sánh m�c �� c�i thi�n thính l�c c�a BN theo s� tai �i�c, theo l�a tu�i và theo th�i 

gian m�c b�nh chúng tôi nh�n th�y: T� l� c�i thi�n thính l�c c�a BN �i�c m�t tai cao 

h�n BN �i�c 2 tai (p < 0,05), c�a BN l�a tu�i d��i 50 cao h�n BN tu�i t� 50 tr� lên 

(p > 0,05), c�a BN m�c b�nh trong vòng 7 ngày cao h�n BN m�c b�nh trên 7 ngày 

(p < 0,05) � c� 2 nhóm.  



 

Nghiên c�u khoa h�c công ngh� 

T�p chí Khoa h�c và Công ngh� nhi�t ��i, S� 04, 09 - 2013 17 

IV. BÀN LU�N 

4.1. ��c �i�m BN �i�c ��t ng�t 

T� l� BN �i�c ��t ng�t phân b� theo l�a tu�i t��ng ��i ��ng ��u � c� 2 nhóm 

v�i tu�i trung bình 40,4 ± 13,4. BN nam và n� chi�m t� l� g�n t��ng ���ng nhau � 

c� 2 nhóm. BN lao ��ng trí óc chi�m t� l� cao h�n lao ��ng chân tay. Nhìn chung, 

phân b� t� l� BN theo l�a tu�i, gi�i tính và ngh� nghi�p gi�a 2 nhóm không có s� 

khác bi�t (p > 0,05).  

K�t qu� c�a chúng tôi t��ng ���ng v�i Chu Lan Anh [1], Võ Tá Kiêm [2], 

Bùi Th� Ng�c Thúy [4], phù h�p v�i nh�n ��nh chung: �i�c ��t ng�t có th� g�p � 

m�i l�a tu�i, không phân bi�t gi�i tính và ngh� nghi�p. Tuy nhiên, có ý ki�n cho 
r�ng ng��i lao ��ng trí óc th��ng có áp l�c công vi�c l�n, d� gây c�ng th�ng, m�t 

m�i, stress... d�n ��n co th�t m�ch máu, t�n th��ng tinh th�n và vùng c�m nh�n 

nghe � tai, do �ó d� b� �i�c ��t ng�t. C�ng có ý ki�n cho r�ng �i�c ��t ng�t không 

liên quan ��n ngh� nghi�p, ngo�i tr� các ngh� ��c thù th��ng xuyên ti�p xúc v�i 

ti�ng �n l�n và c��ng �� lao ��ng cao. 

Th�i gian t� khi BN b� �i�c ��t ng�t ��n lúc vào vi�n khám b�nh trung bình là 

8,7 ± 7,6 ngày (nhóm ch�ng 8,5 ± 8,1 ngày, nhóm nghiên c�u 8,9 ± 7,1 ngày, không 

có s� khác bi�t gi�a 2 nhóm, p > 0,05). �a s� BN có th�i gian m�c b�nh trong vòng 

7 ngày (nhóm ch�ng 68,7%, nhóm nghiên c�u 64,6%). K�t qu� này phù h�p v�i 

Chu Lan Anh [1] và Bùi Th� Ng�c Thúy [4]. �i�u này cho th�y m�c �� �nh h��ng 

c�a �i�c ��t ng�t ��i v�i ��i s�ng bình th��ng khi�n BN không th� ch�n ch� trong 

vi�c �i khám và �i�u tr�, m�t khác c�ng ch�ng t� �a s� BN �i�c ��t ng�t có ý th�c 

r�t cao v� tình hình b� b�nh.  

BN �i�c 1 tai chi�m 77,3% (trong �ó �i�c tai ph�i chi�m 42%, �i�c tai trái 

chi�m 35,3%); BN �i�c c� 2 tai chi�m 22,7%. Phân b� t� l� s� tai b� �i�c ��t ng�t c�a 

BN theo l�a tu�i và th�i gian m�c b�nh không có s� khác bi�t gi�a 2 nhóm (p > 0,05). 

Nghiên c�u c�a Võ Tá Kiêm [2] cho th�y BN �i�c tai ph�i 41,3%, �i�c tai trái 

36,7% và �i�c c� 2 tai 22%; nghiên c�u c�a Bùi Th� Ng�c Thúy [4] cho th�y BN 

�i�c tai ph�i 38,7%, �i�c tai trái 35,5% và �i�c c� 2 tai 25,8%. Nh� v�y, k�t qu� c�a 

chúng tôi là t��ng ���ng và phù h�p v�i nh�n xét r�ng t� l� BN �i�c 1 tai cao h�n 

�i�c c� 2 tai, t� l� �i�c tai ph�i có xu h��ng cao h�n �i�c tai trái. 

4.2. V� tri�u ch�ng ù tai 

Ù tai là tri�u ch�ng th��ng g�p, có liên quan t�i t�n th��ng tai trong � BN 

�i�c ��t ng�t. Trong nghiên c�u c�a chúng tôi, khi ch�a ���c �i�u tr� BN có tri�u 

ch�ng ù tai chi�m t� l� r�t cao � c� 2 nhóm (trung bình 96,7%) và t� l� BN có tri�u 

ch�ng ù tai gi�a 2 nhóm không có s� khác bi�t (p > 0,05). Sau �i�u tr�, m�c �� c�i 

thi�n tri�u ch�ng ù tai � nhóm nghiên c�u (t�t 28,5%, t�t và trung bình 93,8%) cao 

h�n � nhóm ch�ng (t�t 21,2%, t�t và trung bình 82,2%), s� khác bi�t có ý ngh�a 

th�ng kê (p < 0,01).  
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K�t qu� c�a chúng tôi phù h�p v�i nghiên c�u c�a Chu Lan Anh [1] và Võ Tá 

Kiêm [2]: BN �i�c ��t ng�t có tri�u ch�ng ù tai chi�m t� l� r�t cao, nhóm BN �i�u 

tr� k�t h�p ��ng th�i oxy cao áp v�i thu�c có t� l� c�i thi�n m�c �� t�t và trung bình 

cao h�n nhóm �i�u tr� thu�c ��n thu�n.  

4.3. V� hi�u qu� c�i thi�n thính l�c 

Các nghiên c�u v� �i�c ��t ng�t � trong và ngoài n��c nhìn chung ��u ��a ra 

nh�n ��nh: �i�c ��t ng�t do b�t c� nguyên nhân nào c�ng liên quan ��n tình tr�ng 

thi�u máu (thi�u oxy) c�c b� c�a c� quan Corti. M�c �ích �i�u tr� là ch�ng l�i tình 

tr�ng thi�u máu c�c b� và kh�c ph�c h�u qu� c�a nó � �c tai. Trong tr��ng h�p này, 

oxy cao áp là ph��ng pháp �i�u tr� t�i �u, phù h�p v�i c� ch� b�nh sinh, hi�u qu� �ã 

���c kh�ng ��nh qua nhi�u nghiên c�u [1, 2, 5, 6, 7, 8, 9]. Trong nghiên c�u c�a 

chúng tôi, m�c �� c�i thi�n thính l�c � nhóm nghiên c�u có t� l� t�t 34,8%, t�t và 

trung bình 70,7%, cao h�n các t� l� này � nhóm ch�ng (t�t 27,3%, t�t và trung bình 

57,8%) v�i p < 0,05; t� l� c�i thi�n thính l�c m�c t�t, m�c t�t và trung bình � BN 

�i�c 1 tai cao h�n BN �i�c c� 2 tai � c� 2 nhóm (p < 0,05). 

Tu�i ��i BN �i�c ��t ng�t có liên quan t�i k�t qu� �i�u tr�, BN trong l�a tu�i 

d��i 50 tu�i th��ng có tiên l��ng v� m�c �� c�i thi�n thính l�c t�t h�n BN trong 

l�a tu�i t� 50 tr� lên [2, 5, 9]. K�t qu� c�a chúng tôi cho th�y t� l� c�i thi�n thính 

l�c m�c t�t, m�c t�t và trung bình � nhóm nghiên c�u cao h�n nhóm ch�ng trong 

m�i l�a tu�i, tuy nhiên s� khác bi�t không có ý ngh�a th�ng kê (p > 0,05); t� l� c�i 

thi�n thính l�c m�c t�t, m�c t�t và trung bình � l�a tu�i d��i 50 cao h�n l�a tu�i t� 

50 tr� lên � c� 2 nhóm, tuy nhiên s� khác bi�t không có ý ngh�a th�ng kê (p > 0,05).  

BN �i�c ��t ng�t ���c �i�u tr� s�m th��ng có tiên l��ng v� m�c �� c�i thi�n 

thính l�c t�t h�n so v�i BN �i�u tr� mu�n [1, 2]. K�t qu� c�a chúng tôi cho th�y t� l� 

c�i thi�n thính l�c m�c t�t, m�c t�t và trung bình � nhóm nghiên c�u cao h�n nhóm 

ch�ng � c� BN có th�i gian m�c b�nh trong vòng 7 ngày hay trên 7 ngày, tuy nhiên s� 

khác bi�t không có ý ngh�a th�ng kê (p > 0,05); t� l� c�i thi�n thính l�c m�c t�t, m�c 

t�t và trung bình � BN có th�i gian m�c b�nh trong vòng 7 ngày cao h�n BN có th�i 

gian m�c b�nh trên 7 ngày � c� 2 nhóm, s� khác bi�t có ý ngh�a th�ng kê (p < 0,05).  

Các k�t qu� trên c�a chúng tôi phù h�p v�i nghiên c�u c�a Chu Lan Anh [1], 

Võ Tá Kiêm [2], Cekin E [5] và Dundar K [6]: Nhóm �i�u tr� k�t h�p ��ng th�i oxy 

cao áp v�i thu�c có t� l� c�i thi�n thính l�c m�c t�t, m�c t�t và trung bình cao h�n 

nhóm �i�u tr� b�ng thu�c ��n thu�n (p < 0,05). T� l� c�i thi�n thính l�c m�c t�t, 

m�c t�t và trung bình � BN �i�c 1 tai cao h�n BN �i�c c� 2 tai; � BN l�a tu�i d��i 

50 cao h�n BN l�a tu�i t� 50 tr� lên; � BN có th�i gian m�c b�nh trong vòng 7 ngày 

cao h�n BN có th�i gian m�c b�nh trên 7 ngày � c� 2 nhóm.  
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V. K�T LU�N 

Nghiên c�u �i�u tr� cho BN �i�c ��t ng�t b�ng ph��ng pháp k�t h�p ��ng th�i 

oxy cao áp v�i thu�c cho th�y: 

- BN �i�c ��t ng�t �i�u tr� b�ng oxy cao áp k�t h�p ��ng th�i v�i thu�c có t� 

l� c�i thi�n thính l�c m�c t�t 34,8%, m�c t�t và trung bình 70,7%, cao h�n so v�i 

�i�u tr� b�ng thu�c ��n thu�n, có m�c t�t 27,3%, m�c t�t và trung bình 57,8%; s� 

khác bi�t có ý ngh�a th�ng kê v�i p < 0,05. 

- BN l�a tu�i d��i 50 có t� l� c�i thi�n thính l�c t�t 37,4%, t�t và trung bình 

72,5%, cao h�n BN l�a tu�i t� 50 tr� lên, có t� l� c�i thi�n thính l�c t�t 28%, t�t và 

trung bình 66% (p > 0,05); BN b�t ��u �i�u tr� trong vòng 7 ngày có t� l� c�i thi�n 

thính l�c t�t 40%, t�t và trung bình 76,5%, cao h�n BN b�t ��u �i�u tr� sau 7 ngày, 

có t� l� c�i thi�n thính l�c t�t 25,8%, t�t và trung bình 60,6% (p < 0,05). 

K�t qu� chung v� c�i thi�n thính l�c � nhóm nghiên c�u cao h�n nhóm ch�ng 

có ý ngh�a th�ng kê (p < 0,05). 
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SUMMARY 

TREATMENT EFECT OF SUDDEN DEAFNESS BY HYPERBARIC 

OXYGEN AND MEDICINE COMBINATION 

300 patients with sudden deafness were randomly divided into 2 groups: 

Control group of 150 patients was treated with conventional drug therapy, and study 

group of 150 patients was treated with conventional drug regimens combining with 

hyperbaric oxygen, 60 minutes per day for 10 days. 

Patients with sudden deafness treated with high-pressure oxygen combined 

with drugs have good hearing improvement rate of 34.8%, and good and average 

hearing improvement rate of 70.7%, that is higher than drug therapy alone, that is 

27.3% of good hearing improvement and 57.8% of good and average hearing 

improvement (p < 0.05). 

Patients under age 50 have hearing improvement rate (37.4% good, good and 

average 72.5%) higher than patients aged 50 or older (28% good, 66% good and 

average) (p > 0.05); patients starting treatment within 7 days have hearing 

improvement rate (40% good, good and average 76.5%) higher than patients starting 

treatment after 7 days (25.8% good, good and average 60.6%) (p < 0.05). 

 T� khoá: �i�c ��t ng�t, oxy cao áp, sudden deafness, hyperbaric oxygen 
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