Nhirng vén dé chung
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... Pau tién 13 pha huy méi trudng soéng trén trai dat, va st ménh sau d6 cia
con nguoi la tiéu diét giong nodi ctia minh
Jean-Baptiste Lamarck

Thién nhién khong lam trai  con nguoi, néu nhu con nguoi khong 1am trai
cac quy luat ctia né
A.I Ghersen

Mit xich quan trong nhat ctia qua trinh phi ty nhién hoa méi truong 1a dua
vao sinh quyén céc tic nhan vat 1y, hoa hoc ¢ thé xam nhép vao té bao cia
co thé... vi de doa pha huy co chét sinh hoc ctia con ngudi

N.P. Pubinhin

1. Su phat trién manh mé& cia nén cong nghiép hién dai kéo theo viéc thanh lap
cac t6 hop san xuat trén vung lanh thd rong 16n, khi dbt hoa cac thanh phd, hod hoc
hoa ndng nghiép, din dén sy luu hanh rong rii cua cac chat doc cong nghiép va sinh
hoat, cac hidrocacbua da vong thom, cac chat diét co... Hién nay da biét hon 50.000
cac hod chét hoa hoc gdy 6 nhidm khong khi, dat, nudc. Ngoai ra, sb lugng cac chat
la sinh hoc (xenobiotic) tong hop lai ting 1én déu dan. Diéu nay gia ting ganh ning
nhén sinh va anh huong nghiém trong dén tinh trang sirc khoé cua cong dong.

Hinh 1 biéu thi md hinh lién quan giita mic d6 6 nhiém méi truong xung
quanh va trang thai stc khoe cua con ngudi, dugc trinh bay bing mdi quan hé
nghich bién giira cac dai lugng. M6i truong cang 6 nhiém, stc khoé cang giam sit.
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Hinh 1. M6 hinh lién quan giita mtrc d6 6 nhiém mai trudng xung quanh
va trang thai suc khoe cua con nguoi
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Nhirng vén dé chung

Nhiing nghién ctru khoa hoc va phan tich théng ké xac nhan mot cach thuyét
phuc 1a sy mac bénh gia ting duoc quan sat thay nhimng ving ¢6 ham luong cic chét
doc hai cao trong mdi truong xung quanh. Trong d6, cac chat doc hai khac nhau gay
anh huong chu yéu dén cac co quan bao vé va cac hé khac nhau trong co thé, tao
thanh cac bénh man tinh dac trung cho tirng vung (bang 1).

Bang 1. Nguyén nhén sinh thai cua bénh ly co quan bao vé
va cac hé trong co thé nguoi

Chit dc sinh thai Bénh ly

Nhiing bui hat ctng, SO, NO,. | Co quan ho hip: Viém phoi, viém phé quan,
NO, CO bénh dudng ho hip cép

Hé tiéu hoa - viém gan nhiém doc, viém éng
mat, viém tui mat, loét da day - hanh ta trang,
bién dang vi khuén, viém da day, viém ruot

Thuoc trir sau, hidrocacbua thom,
benzol, chi, dicloretan, dioxin

SO, NO,, NO, CO, bui, phenol,
formaldehyt, hidrocacbon da
vong thom, protein

Hé mién dich - suy giam mién dich bam sinh,
di img (hen phé quan), cac bénh ty mién

Thuy ngan, chi, uran, silic, dung | H¢ bai tiét - cac bénh than do roi loan chuyén
moi hitu co ho4, tinh thé niéu, viém bé than

Céc chat doc xam nhap vao co thé qua dudong ho hip, qua da, qua niém mac
cling nhu qua dudng thuc pham (hinh 2).

Céac chat 6 nhiem

Khi quyén [¢ »  Dit |« » Ao, hd
{ A >< ‘
Thuc vat ¢ »  Dongvat Dong vat
'\ ¥ thuy sinh
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Con nguoi

Hinh 2. Con dudng xam nhép céc chat 6 nhiém vao co thé con nguoi
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O day, cac chat doc trude hét sé tic dong vao cac co quan bao vé. Cac co quan
nay c6 thé 1ap thanh modt so “tuyén bdo v€” c6 anh hudng dén chirc nang cia nhau
(hinh 3).

Con duong xam nhép vao co thé cua cac yéu to gay doc
trong moi trudng

Tuyén ll
bao vé I l l l l
Méu Da Phéi va duong DPudng
ho6 hap tiéu hoa

Cac chat hoa hoc c6 phan tir
thap (xenonbiotic, ddc to,
chat chuyén hod)

Tuyén
bao vé 1l

Gan (hé > Hé
monooxigen) ——] mién dich

Cac chat hoa hoc phan
tr cao va chat hiru co

Tuyén
bao vé III

He bai tiét (than, duong mat, da day, rudt,
da dong lympho)

i

Nudc tieu, mat, phan,
mo héi, khi thd

Hinh 3. So d6 tuong tac theo chirc nang ctia cac tuyén bao vé
nham gitr moi truong trong lanh bén trong co thé
Téac dong lau dai hodc nong dod cao clia cac nhan t6 6 nhiém mdi truong xung
quanh dan dén 6 nhiém moi trudong bén trong co thé nguoi, lam can kiét kha nang
phong chong, pha huy chirc nang ctia cac co quan bao v¢ va dan dén xuat hién cac

bénh ly c6 nguyén nhan sinh thai (hinh 4).
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Méi quan hé “co thé - méi truong xung quanh”
O nhiém mo1i trudng xung quanh
O nhiém moi truong trong co thé

Y

Bién d6i qua trinh hoa hoc cua
moi trudng trong co thé con nguoi

A 4

Pha huy chtic nang bao vé cua cac co quan bao vé
chu yéu va cac h¢ (gan, than, hé¢ mien dich, h¢
lympho, phoi, da, niém mac dudng ti€u hoa)

A 4

Giam kha nang thich nghi va
phong chong cua co the

A 4
Nguy co bénh man tinh va hinh thai
bénh 1y cua cac bénh thong thuong

A 4

Giam suc khoé va chat lugng cudc song

Hinh 4. So d6 hau qua do sy 6 nhi®m méi truong bén trong co thé con ngudi

2. Tuy nhién, su rdi loan chirc nang cua cac co quan bao vé cé thé xuat hién do
tac dong cua cac nguyén nhan khac, vi du roi loan nhip hoat dong.

Nhu d3 biét, ddi véi trang thai hoat dong cua co thé séng thi tinh t6 chuc vé
mat thoi gian quan trong khong kém vé mit khong gian. Ching t6i dd ching minh
duoc réng hoat dong ctia hé mién dich ciing c6 tinh nhip diéu. Nhip sinh hoc theo
ngay dém cua cac hé mién dich gan véi cac chu trinh hodc - mén, chu trinh gidc
ngt - sang khoai, va no gan lién véi sy luan phién cé nhip diéu cua cac chu ky
sang tdi trong chu trinh ngay dém.

Co thé théy, trong t6 chure theo céu tao - thoi gian ctia hé mién dich ctia chuot
vao cac thoi diém khac nhau cua chu trinh ngdy - dém c6 sy thay dbi ty 18 cac chi sb
dam bao cac chic ning mién dich khic nhau. biéu nay tao ra sy bién ddi cta kha
nang hé dap ung cac tac dong la (khang thé) vao cic thoi diém khac nhau trong ngay.

Gan 1a co quan bao vé quan trong ctia tuyén bao vé thir 2. Trong gan xay ra su
chuyén hoé cac chat doc thanh cac hop chét, sau d6 duoc dua ra khoi co thé. Gan
dong thoi 1a tuyén tidu hoa 16n nhat. Réi loan chirc ning gan anh hudng xau dén
hoat dong cua hé tiéu hoa, 1a noi qua d6 thai loai nhiéu chét doc hai. Ton tai nhirng
ctr liéu vé hoat dong theo nhip diéu ciia co quan tiéu hoa va gan ngudi (hinh 5).
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Tao mat tdi da,
phan giai
glycogen, tao
uré, tich luy lipit

Bue?

Hinh 5. Sy t6 chirc theo thoi gian ngay dém cua cac chirc ning cta gan ngudi

Trong nira ngay dau tién, gan bai tiét mot lugng mat 1on, tiéu hao glycogen va
chuyén né thanh dudng don, giai phong nudc, tao ra s lwong uré 16n va tich luy
m&. Trong ntra thtr hai clia ngdy, gan bat dau tiéu hoa va hap thu duong, tich luy
glycogen va nudc, khi d6 thé tich cua céc té bao gan ting khoang 3 lan. S6 luong
glycogen téi da & trong gan vao lic 3 gid sang, toi thiéu luc 15 gio. Tir 3 gio dén 15
gid tiéu hao glycogen, con tir 15 gio dén 3 gio - du trit glycogen

Nhu da biét, ché do chiéu sang 1a mdt trong nhitng tdc nhan manh nhét tao sy
déng b6 cua nhip sinh hoc ngay dém & dong vat c6 vi. Su pha vd né dan dén su
khong an khép cac qua trinh sinh 1y theo thoi gian, lam sai léch cac chuong trinh
tuan hoan cua co thé (hoi chimg desynchronosis). Ngay nay desynchronosis 1 yéu
t6 sinh thai dang ké c6 xuét x{r nhan sinh. Con ngudi ngay cang nhiéu gip phai cac
tinh hubng dan dén rdi loan nhip sinh hoc (chuyén bay qua nhiéu mui gid, cong viéc
theo ca kip...), gdy anh hudng x4u dén stc khoé con ngudi (mit ngu, cing thing
than kinh, giam mién dich, ting nguy co bi ung thu). Hoi chting desynchronosis c6
thé 1am ting kha ning gay bénh cua tac dong c6 hai do pha v& sy phdi hop cua cac
hé thng didu hanh va bao vé.

Chung t6i da phat hién ra 1a hé mién dich phan ung lai su vi pham ché do anh
sang bang giam dap ung mién dich va su loan nhip sinh hoc chirc ning cia cic co
quan mién dich tuyén trc va tuyén lach.

Viéc pha v& ché do chiéu sang (chiéu sudt ngay dém) lam thay doi dong hoc
ngay dém cua cu trac mo gan va cac hach lympho gan. Su bién dong theo ngay dém
ctia t& bao gan va cac mao mach bi thay doi. Trong hach lympho gan, sy bién dong
ngay dém vé ty 1& cac ving khac nhau 14 vo va tuy thuc hién céc chirc nang khac nhau
trong qua trinh dam bao mién dich va giai doc cac doc td bi lam bang (hinh 6).
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Hinh 6. Sy thay d6i trong ngay cua chi s6 hinh thai gan va hach lympho
O cac che do chiéu sang binh thuong va lién tuc

D3 ghi nhan duoc cac ddu hiéu siéu ciu trac cua sy rdi loan chirc ning té bao
gan. Viéc tong hop protein bi giam sut (s luong va mat do thé tich cac dng dan cua
ludi hat nguyén sinh chét giam, sy “ric day” ribosom), cc qua trinh ning luong bi
rdi loan (ty lap thé bién dang). Cac té bao Kupferov dugc chuyén mén hoa cho viéc
bét va xir Iy cc chat la c6 dang hinh tron 1a dang dic trung khi chtic ning nay bi

).

phong tda (hinh 7

Hinh 7. Hinh anh kinh hién vi dién tir cua cac té bao gan va té bao Kupferov
cua gan chugt bi giam trong diéu ki¢n chiéu sang suot ngay dém
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ba phat hién protein Bcl-2 trong m6 gan dong vat song trong diéu kién chiéu
sang ca ngay dém bang phuong phap biotin-streptovidin gian tiép v6i nhudm do
bang hematoxilin. Két qua cho thay c6 sy gia ting protein Bel-2. Nhu vay, da xay ra
su hoat hoa chuyén mach phan tir ctia qua trinh tiéu hity cac té bao theo chuong trinh
(apoptosis) do Bcl-2 trong mé gan. Co thé day 1a dau hiéu hoat dong cua cic qua
trinh diéu hoa, do nhu d3 biét protein Bel-2 ngan chin tac dung gy doc cua cac gde
hidroxin, dam bao viéc bao vé chdng oxy hoa cho té bao.

Nhu vay, co6 thé két luan sy pha v& ché dd chiéu sang lam thay doi cach to
chuc theo cau tao - thoi gian cua cac co quan va hé thong bao vé quan trong nhat
nhu gan va hé mieén dich, di€u nay gan lién véi lam gidm chirc nang ctia chiing.

3. Céc cong trinh nghién ctru trong linh vuc mién dich hoc sinh thai cho thay
céc chét doc cong nghiép ciing tac dong tryc tiép 1én hé mién dich, din dén su phat
trién cta céc hoi chimg bénh 1y mién dich. Theo cac chuyén gia nghién ctru vé ung
thu trén thé gidi, co toi 70% cac trudng hop chuan doan ung thu ¢ ngudi do cac yéu
t6 hoa hoc gay nén. Trong s6 cac hoa chat, hidrocacbua thom da vong -3,4-benzapiren
(BP) rat nguy hiém, gay anh hudng rat 1on dén hé sinh thai va c6 kha nang goi dén
“su moi mét hoa hoc”. BP dac biét nguy hiém do c6 thé gay nén sb lugng lom dot
bién va khong phai lic ndo ciing biéu hién & thé hé thi nhat, ma ching tich luy dan
va giy bénh & cac thé hé sau, gy nén sy “bung nd” bénh tinh. BP phd bién rong rii
trong mdi trudng: Chung c6 trong khéi thai 6 t6, khoi cong nghiép, khéi thude 14,
trong mot s6 thuc pham hun khéi, md ran qué lira, trong nude thai. BP tac dong dén
hé mién dich gy giam chtrc ning no6i chung, 1am ting cac bénh truyén nhiém va ung
thu, lam ting nguy co phat trién cac bénh ty mién (viém khop dang thap, luput ban
do...) va cac bénh di timg. Cac nghién ctu thue nghiém cho thiy, BP gy giam dép
img mlen dich, thay dbi trong luong va s6 luong té bao trong cac co quan cua hé
théng mién dich (tuyén tc, tuyén lach), ddng thoi gy rdi loan chirc nang thuc bao -
d6 1a céac té bao c6 nhiém vu bat va khir cac khang nguyén la (bang 2).

Bang 2. Anh hudng benzapiren dén cac chi sb hé mién dich
cua chudt bach va chugt dong

(=)}

Chis Tac dong cia BP

Dap tng mién dich cac té bao tao khang thé trong lach

Chi sé trong luong lach

Chi s6 trong luong tuyén G

S6 lugng té bao tuyén e

Hematocrit ty phat

Hematocrit kich thich
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S6 thuc bao
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Ngudi ta di phat hién ra rang, trong truong hop ri loan dong b, BP giy nén
nhitng bién d6i thanh phan tiéu quan thé t& bao lympho nhiéu hon so voi & diéu kién
anh sang binh thuong (bang 3).

Bang 3. Su bién ddi thanh phan té bao lympho trong cac diéu kién anh sang

Chi s6 Ché a9 thuong | Desynchronosis

% té bao lympho trong hach lympho

% nguyén bao trong hach lympho ---

% té bao lympho trong tuyén trc ---

% nguyén bao trong tuyén {rc -

% té bao lympho trong mau -

% bach cau da nhan trong mau -

% CD4+ trong lach ---

% CD8+ trong lach -

% CD4+ trong tuyén trc ﬂ

% CD8+ trong tuyén trc -

% CD4+/ CD8+ trong tuyén tic

% CD25+ trong tuyén tc —
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% CD3+ trong tuyén tic --

Néu nhu & diéu kién anh sang thudng benzapirin chi gy giam ty 1¢ % CD4 trong
tuyén trc, thi diéu kién chiéu sang sudt ngay dém BP gay giam ty 1& % té bao lympho
trong hach lympho, tuyén tic, mau va giam ndng d6 té bao CD8 trong tuyén tc.

Tac dong ctia doc chat con 1am xay ra su bién ddi cu triic nhan cua céc té bao
mién dich, diéu nay ching to6 ching co tac dong khong tot t&i b may di truyén.
Hiéu g nay khac nhau tuy theo tan suét luan phién sang toi. O ché do chiéu sang
binh thudng, BP din dén nhiing thay d6i dugc xem la sy ting cudng tong hop
protein do té bao lympho, diéu nay c6 thé 13 biéu hién cua viéc kich hoat dap umg lai
tac dong ciia san pham phan huy té bao do BP. O diéu kién chiéu sang sudt ngay
dém, BP 1am giam sd lugng ADN trong cac té bao cua cac td chirc lympho va dugc
xem nhu lam suy giam kha nang diéu hoa cua hé théng mién dich, giéng nhu sy suy
giam thich nghi.
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Nhiing s6 lidu néu trén cho thay sy thay doi nhip luan phién sang ti lam r6i
loan t6 chire theo cdu tao - thoi gian ciia hé mién dich va co quan c6 lién quan chit
ch& véi n6 vé mit chirc ning 1a gan, va diéu nay dugc phan anh trong trang thai cua
cac co quan bao vé quan trong nhit ndy. Do 1am mat tinh thong nhat cia cac hé
thong diéu hoa can bang ndi moi, hoi ching desynchronosis 1am tang kha ning giy
bénh ctia cac anh huong co hai, trong dé cé chét doc sinh thai.

LOIKET

Sy rdi loan nhip luan phién sang toi 14 yéu t6 sinh thai dang ké trong xa hoi
cong nghiép hoa hién dai, din dén tinh trang strc khoe cua con ngudi bi x4u di, chirc
ning cia hé mién dich bi giam sit, 1am ting tac dong tiéu cuc cua cac yéu tb sinh
thai bat loi. Cac van dé nay 13 co so cho viée can phai nghién ctru va ap dung cac
bién phap diéu chinh va phong bénh cho hdi ching desynchronosis trong cac
chuong trinh chira tri, phuc hodi va cai thién sirc khoe, dic biét & cac khu vuc bat loi
vé sinh thai hay cho nhitng ngudi phai chiu tic dong ctia hdi ching desynchronosis
trong cudc sébng ciia minh.
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