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M�T S� QUAN �I�M TRONG �I�U TR� B�NH CÚM A/H1N1 

� LIÊN BANG NGA 

PH�M XUÂN NINH 

Trong chi�n l��c �i�u tr�, �i�u tr� d� phòng b�nh cúm A/H1N1, T� ch�c Y t� 
Th� gi�i (TCYTTG) khuy�n cáo c�n ph�i dùng càng s�m càng t�t các thu�c tác 
��ng tr�c ti�p làm gi�m s� phát tri�n và nhân lên c�a virus. Các thu�c ���c �ánh 
giá �i�u tr� có hi�u qu� là nhóm �c ch� men neuraminnidase. Hi�n nay, v�i tình 
tr�ng d�ch cúm A �ang lan r�ng, nhóm thu�c này �ang ���c s� d�ng r�ng rãi v�i th� 
h� th� nh�t là Remantadin và Amantadin. Th� h� thu�c này �ã có t� r�t lâu và �ã 
cho là b� kháng thu�c; nhóm th� 2 �ang ���c s� d�ng có hi�u qu� là Oseltamivir 
(Tamiflu) và Zanamivir. 

D�a trên nh�ng k�t qu� th�m dò in vitro và kinh nghi�m lâm sàng t� các v� 
d�ch cúm A/H1N1 và cúm gia c�m H5N1, s� d�ng các thu�c kháng virus nhóm �c 
ch� neuraminidase (Oseltamivir và Zanamivir) s�m s� giúp gi�m m�c �� n�ng và t� 
vong, các bi�n ch�ng và th�i gian m�c b�nh cúm A/H1N1. 

Thu�c kháng virus ��c bi�t có ích cho nh�ng nhóm nguy c�: 

- Ph� n� có thai; 

- B�nh nhân có b�nh ���ng hô h�p d��i ho�c viêm ph�i; 

- B�nh nhân có b�nh m�n tính kèm theo. 

Thu�c kháng virus c�n cho dùng s�m nh�ng có th� dùng � b�t c� giai �o�n 
nào c�a b�nh khi virus �ang nhân lên. 

� n��c Nga, �� �i�u tr� và �i�u tr� d� phòng b�nh cúm A/H1N1, ngoài nhóm 
�c ch� men neuraminnidase ng��i ta còn s� d�ng các thu�c kháng virus khác r�t có 
hi�u qu� nh�: Arbidol, Kagosel, Cycloferol, Interferol-alfa và gamma, Ingavirin. 

Trong �i�u tr� các b�nh cúm, v�n �� ��t ra là c�n ph�i �i�u tr� thu�c �c ch� 
tr�c ti�p s� phát tri�n c�a virus cúm ph�i h�p v�i các thu�c �i�u tr� tri�u ch�ng và 
các bi�n ch�ng do virus cúm gây ra. �i�u tr� ph�i h�p nhi�u thu�c �c ch� quá trình 
phát tri�n và nhân lên c�a virus � các giai �o�n khác nhau s� cho hi�u qu� cao h�n. 

Qua th�c t� lâm sàng, theo dõi các bi�n ch�ng b�nh cúm và nghiên c�u gi�i 
ph�u b�nh h�c cho th�y ch�ng virus A/H1N1 có kh� n�ng c�m �ng v�i các cytokin 
là các mediator viêm. Hi�n t��ng c�m �ng này có th� x�y ra s�m trong vòng 3-5 
ngày ��u (� ph� n� có thai thì nhanh h�n) làm cho b�nh di�n bi�n nhanh h�n, n�ng 
h�n. Do v�y, v�n �� �i�u tr� các thu�c ch�ng viêm c�n ���c ti�n hành s�m ngay t� 
giai �o�n kh�i phát c�a b�nh. 

Quan �i�m m�i trong �i�u tr� b�nh cúm A/H1N1  

1. S� d�ng thu�c kháng virus s�m và c�n ph�i ph�i h�p thu�c trong �i�u tr� 
nh�m h�n ch� t�i �a các bi�n ch�ng c�a b�nh, gi�m th�i gian m�c b�nh. 
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2. S� d�ng các thu�c ch�ng viêm s�m (các thu�c kháng histamin, �c ch� 
cyclooxygenase 1 và 2…) nh�m h�n ch� tình tr�ng di�n bi�n x�u c�a b�nh. 

3. S� d�ng kháng sinh khi có các tri�u ch�ng b�i nhi�m. N�u có k�t qu� kháng 
sinh �� thì �i�u tr� theo kháng sinh ��. 

4. S� d�ng alfa-interferon và gamma-interferon s�m (trong 3 ngày ��u c�a 
b�nh), nh�t là giai �o�n c�p tính, s� làm gi�m s� gi�i phóng ra kh�i t� bào và quá 
trình xâm nh�p c�a virus vào ph�i, ng�n ng�a các bi�n ch�ng n�ng �e d�a t� vong 
(viêm ph�i, phù ph�i). S� d�ng thu�c m�i Ingaron k�t h�p v�i Alpharon có tác d�ng 
kích thích t�o mi�n d�ch d�ch th� và mi�n d�ch t� bào lâu dài v�i virus. 

5. V�n �� bù n��c, �i�n gi�i trong �i�u tr� b�nh cúm là r�t quan tr�ng. Tuy 
nhiên c�n theo dõi ch�t ch� nguy c� phù ph�i c�p trên nh�ng b�nh nhân có bi�u hi�u 
viêm ph�i, viêm ph�i ph� qu�n. 

6. Tr��ng h�p có các d�u hi�u xu�t huy�t d��i da, �e d�a phù ph�i c�p, c�n 
ph�i s� d�ng các thu�c t�ng c��ng thành m�ch và t�ng áp l�c keo c�a máu 
(Albumin, Rutin C…). 

7. M�c dù virus cúm A/H1N1 không có ��c t� PB1-F2, tuy nhiên có kho�ng 
50% b�nh nhân xét nghi�m công th�c máu ngo�i vi thay ��i. Ch� s� b�ch c�u ngo�i 
vi gi�m rõ r�t, trong máu ngo�i vi nhi�u t� bào b�ch c�u mono (monocyte) và ��i 
th�c bào (macrofage) b� ch�t. Trong nh�ng tr��ng h�p di�n bi�n n�ng, gi�i ph�u 
b�nh cho th�y t�n th��ng ho�i t� n�ng n� � ph�i. Do �ó c�n s� d�ng các thu�c �c 
ch� elastase s�m �� d� phòng bi�n ch�ng này. 

Các thu�c m�i kháng virus cúm A hi�n nay có nhi�u lo�i, Triazavirin là m�t 
trong nh�ng lo�i r�t có hi�u qu�. N�m 2007, t�i Vi�n Nghiên c�u cúm qu�c gia Nga 
�ã ti�n hành th� nghi�m ti�n lâm sàng thu�c Triazavirin. N�m 2009, k�t qu� nghiên 
c�u in vitro cho th�y thu�c có ho�t tính kháng virus cao, ti�p �ó �ã hoàn thành th� 
nghi�m Triazavirin trên lâm sàng giai �o�n 1 �� �ánh giá m�c �� an toàn và tác 
d�ng d��c lý h�c c�a thu�c. N�m 2010, Triazavirin ���c ��ng ký và s�n xu�t �� 
ph�c v� �i�u tr� b�nh nhân cúm A/H1N1. 
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