Théng tin khoa hoc céng nghé

MOT SO QUAN DIEM TRONG DPIEU TRI BENH CUM A/H1N1
O LIEN BANG NGA
PHAM XUAN NINH

Trong chién luge diéu tri, diéu tri du phong bénh caim A/HINI, Tb chuc Y té
Thé gi6i (TCYTTG) khuyén céo can phai dung cang sém cang tt cac thudc tac
dong truc tiép lam giam sy phat trién va nhén 1én cta virus. Cac thudc duge danh
gia diéu tri c6 hiéu qua 1a nhom tc ché men neuraminnidase. Hién nay, voi tinh
trang dich cim A dang lan rong, nhém thude nay dang dugc sir dung rong rai véi thé
hé thir nhét 13 Remantadin va Amantadin. Thé hé thudc nay da c6 tir rat lau va da
cho 14 bi khang thudc; nhém thtr 2 dang duoc sir dung c6 hiéu qua 1a Oseltamivir
(Tamiflu) va Zanamivir.

Duya trén nhiing két qua tham do in vitro va kinh nghiém 1am sang tlr cac vu
dich cam A/HINI va cim gia cam H5N1, sir dung cac thudc khang virus nhom e
ché neuraminidase (Oseltamivir va Zanamivir) sém s& gitip giam murc d6 nang va tir
vong, cac bién chimg va thoi gian mic bénh cam A/HINI.

Thudc khang virus dic biét ¢ ich cho nhitng nhom nguy co:
- Phu nir ¢6 thai;

- Bénh nhan c6 bénh duong ho hip dudi hodc viém phoi;

- Bénh nhéan ¢6 bénh man tinh kém theo.

Thuoc khang virus can cho dung sém nhung c6 thé dung ¢ bat ctr giai doan
nao cua bénh khi virus dang nhan lén.

O nuéc Nga, dé diéu tri va diéu tri du phong bénh cum A/HINI, ngoai nhom
uc ché men neuraminnidase nguodi ta con sir dung cac thudc khang virus khac rat co
hiéu qua nhu: Arbidol, Kagosel, Cycloferol, Interferol-alfa va gamma, Ingavirin.

Trong diéu tri cac bénh cim, van dé dit ra la can phai diéu tri thudc rc ché
tryc tiép su phat trién cua virus cim phdi hop véi cac thude diéu tri triéu chimg va
cac bién chung do virus cum gy ra. Diéu tri phdi hop nhiéu thude e ché qua trinh
phat trién va nhan 1én cua virus & cic giai doan khac nhau s& cho hiéu qua cao hon.

Qua thyc té 1am sang, theo ddi cac bién chimg bénh cim va nghién ctru giai
phiu bénh hoc cho thay chung virus A/HINI c6 kha ning cam {mg véi cac cytokin
1a cac mediator viém. Hién tuong cam Gng nay cd thé xay ra som trong vong 3-5
ngdy dau (¢ phu nit ¢6 thai thi nhanh hon) lam cho bénh dién bién nhanh hon, ning
hon. Do vy, van d¢ diéu tri cac thudc chong viém can dugc tién hanh sém ngay tir
giai doan khoi phat cua bénh.

Quan diém mdéi trong diéu tri bénh cim A/HINI

1. Str dung thudc khang virus sém va can phai phdi hop thude trong diéu tri
nham han ché t6i da cac bién chiing cua bénh, giam thoi gian mac bénh.
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2. Sir dung cac thudc chdng viém sém (cac thudc khang histamin, ¢ ché
cyclooxygenase 1 va 2...) nham han che tinh trang dién bién xau ctia bénh.

3. Sir dung khang sinh khi ¢6 cac triéu chimg bdi nhiém. Néu c6 két qua khang
sinh do thi di€u tri theo khang sinh do.

4. Str dung alfa-interferon va gamma-interferon sém (trong 3 ngdy dau cua
bénh), nhat 12 giai doan cip tinh, s& lam giam sy giai phong ra khoi té bao va qua
trinh xAm nhap cla virus vao phdi, ngin ngira cac bién ching ning de doa tir vong
(viém phoi, phu phdi). Str dung thudc méi Ingaron két hop véi Alpharon c6 tac dung
kich thich tao mién dich dich thé va mién dich té bao lau dai véi virus.

5. Véan dé bu nuéc, dién giai trong diéu tri bénh cim 1a rat quan trong. Tuy
nhién can theo ddi chit ch& nguy co phu phdi cip trén nhitng bénh nhan c6 biéu hiéu
viém phoi, viém phdi phé quan.

6. Truong hop co cac ddu hiéu xuat huyét dudi da, de doa phu phdi cip, can
phai st dung cic thubc ting cudng thanh mach va ting 4p luc keo ciia mau
(Albumin, Rutin C...).

7. Mic du virus cim A/HIN1 khéng c6 doc té PBI-F2, tuy nhién c6 khoang
50% bénh nhan xét nghiém cong thirc mau ngoai vi thay doi. Chi sé bach cau ngoai
vi giam rd rét, trong mau ngoai vi nhidu té bao bach cdu mono (monocyte) va dai
thuc bao (macrofage) bi chét. Trong nhiing truong hop dién bién nang, giai phau
bénh cho thiy tén thuong hoai tir ning né & phéi. Do d6 can sir dung cac thube tc
ché elastase som dé du phong bién chimg nay.

Céac thube méi khéng virus cum A hién nay cé nhiéu loai, Triazavirin 14 mot
trong nhimg loai rat ¢ hiéu qua. Nam 2007, tai Vién Nghién ciru cim qudc gia Nga
d3 tién hanh thir nghiém tién 1am sang thudc Triazavirin. Nam 2009, két qua nghién
ctru in vitro cho thay thude co hoat tinh khang virus cao, tiép d6 di hoan thanh thir
nghiém Triazavirin trén 1am sang giai doan 1 dé danh gia mic do an toan va tac
dung duoc 1y hoc cta thude. Nam 2010, Triazavirin dugc ding ky va san xuét dé
phuc vu diéu tri bénh nhan cim A/HINI.
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