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I. M� ��U  

T� n�m 1962 - 1971 Quân ��i M� �ã ti�n hành r�i kho�ng 76 tri�u lít các ch�t 
di�t c�, ch� y�u là ch�t Da cam ch�a Dioxin (ch�t ��c Da cam/Dioxin) xu�ng nhi�u 
vùng � Vi�t Nam. � Tây Nguyên, Kon Tum là các t�nh b� r�i n�ng n� nh�t v�i g�n 
m�t tri�u gallon các ch�t di�t c� và trên 700 nghìn gallon ch�t Da cam. T�p ch�t 
dioxin trong �ó có 2,3,7,8-tetracloro dibenzo-p-dioxin (TCDD) là m�t ch�t siêu ��c, 
chi�m t� l� r�t cao trong các thành ph�n dioxin, có th�i gian bán phân h�y trong môi 
tr��ng t� 7 - 8 n�m. Qua nhi�u n�m nghiên c�u, các nhà khoa h�c Vi�t Nam và 
qu�c t� xác ��nh ���c nh�ng ��c �i�m khác bi�t c�a các ch�t ��c sinh thái có ch�a 
dioxin so v�i ch�t ��c thông th��ng. Theo �ó, ch�t này có kh� n�ng tích l�y, l�u t�n 
lâu dài khác th��ng trong các thành ph�n sinh h�c và phi sinh h�c � môi tr��ng. 
Theo tính toán c�a C� quan ��ng ký các ch�t ��c và b�nh t�t M� thì li�u t�i thi�u 
gây nhi�m ��c m�n tính c�a TCDD là 1.10-6 �g/kg/ngày-�êm, v�i th�i gian t� 365 
ngày tr� lên [2]. �i�u này cho th�y nh�ng ng��i c� trú lâu dài trên vùng b� r�i các 
ch�t di�t c� trong chi�n tranh có kh� n�ng ph�i nhi�m m�n tính v�i TCDD và phát 
sinh các b�nh do ch�t ��c này gây ra nh�: Ung th�, b�nh h� hô h�p, b�nh th�n kinh, 
b�nh tim m�ch, b�nh ngoài da, r�i lo�n chuy�n hóa, suy gi�m mi�n d�ch, tai bi�n 
sinh s�n... Nh�ng �au ��n và nguy hi�m nh�t là vi�c dioxin tác h�i không ch� m�t 
mà nhi�u th� h� liên ti�p, nhi�u tr� em sinh ra b� d� d�ng, không chân tay, m�t m�i 
hay n�i t�ng vì b� nhi�m dioxin t� cha m�, ông bà. Hi�n nay c�ng có nhi�u d�u hi�u 
cho th�y ch�t ��c này �ã ng�m vào ��t vì dù �ã tr�i qua m�y ch�c n�m, n�ng �� 
dioxin �o ���c qua các m�u ��t c�a mi�n Trung và Tây Nguyên v�n còn r�t cao.  

TCDD và các dioxin có th� gây ra nhi�u lo�i b�nh khác nhau. Nh�ng c�p nh�t 
m�i nh�t c�a Vi�n Y khoa thu�c Vi�n Hàn lâm khoa h�c M� ��a ra 17 lo�i b�nh có 
b�ng ch�ng ��y �� và b�ng ch�ng g�i ý / h�n ch� liên quan v�i dioxin [4]. � Vi�t 
Nam, B� Y t� ban hành danh m�c g�m có 17 b�nh, t�t, d� d�ng, d� t�t có liên 
quan ��n ph�i nhi�m v�i ch�t ��c hóa h�c / dioxin. Tuy nhiên nhóm các b�nh tim 
m�ch nh�: B�nh tim m�ch là t�ng huy�t áp và thi�u máu c� tim c�c b� ch�a ���c 
x�p vào danh m�c các b�nh liên quan v�i ch�t ��c Da cam/Dioxin.  

V�i m�c �ích �i�u tra s� b� hi�n tr�ng ph�i nhi�m ch�t ��c Da cam/Dioxin t�n 
l�u trong môi tr��ng liên quan ��n tình hình m�c b�nh tim m�ch �� có ��nh h��ng 
cho m�t s� nghiên c�u ti�p theo, h�i N�n nhân ch�t ��c Da cam/Dioxin Vi�t Nam �ã 
ti�n hành �i�u tra tình tr�ng s�c kh�e c�a cán b� và công nhân thu�c m�t ��n v� kinh 
t� - qu�c phòng (sau �ây g�i t�t là Công ty B) trên ��a bàn b� r�i ch�t di�t c� trong 
chi�n tranh t�i t�nh Kon Tum. Các k�t qu� ���c so sánh v�i nhóm ch�ng là Công ty 
V, m�t doanh nghi�p có ngành ngh� t��ng t� t�i huy�n B� Tr�ch, t�nh Qu�ng Bình. 

Trong báo cáo này chúng tôi trình bày k�t qu� �i�u tra c�t ngang t�i Kon Tum 
tháng 5 n�m 2012. 
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II. ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. ��i t��ng nghiên c�u 

- Nhóm nghiên c�u: 1201 cán b�, công nhân Công ty B, tr�ng và ch� bi�n các s�n 

ph�m t� cây cao su �óng quân t�i 2 huy�n Sa Th�y và Ng�c H�i thu�c t�nh Kon Tum. 

- Nhóm ch�ng: 921 cán b� công nhân Công ty V có ngh� nghi�p t��ng t� 

nhóm nghiên c�u, ho�t ��ng t�i huy�n B� Tr�ch, t�nh Qu�ng Bình. 

- Tiêu chu�n l�a ch�n: C� nam và n�, có th�i gian làm vi�c t�i các công ty t� 

1 n�m liên t�c tr� lên. 

- Tiêu chu�n lo�i tr�: 

+ Nhóm nghiên c�u lo�i tr� nh�ng ng��i thu�c các dân t�c b�n ��a t�i Tây Nguyên. 

+ Nhóm ch�ng lo�i tr� nh�ng ng��i �ã s�ng t� 1 n�m tr� lên t� Qu�ng Tr� tr� vào. 

2.2. Ph��ng pháp nghiên c�u 

�i�u tra c�t ngang, k�t h�p v�i khai thác ti�n s� m�c b�nh b�ng ph��ng pháp 

ph�ng v�n trên m�u phi�u in s�n. Ki�m tra các thông tin m�c b�nh qua phi�u khám 

s�c kh�e hàng n�m c�a các cá nhân. Phân lo�i b�nh theo phân lo�i b�nh t�t Qu�c t� 

l�n th� 10 do B� Y t� ban hành. 

2.3. Ph��ng pháp x� lý th�ng kê  

Dùng phép ki�m ��nh “khi” bình ph��ng (χ2) c�a Manten-Haenszel c�a 

ch��ng trình th�ng kê Epiinfor 6.0 trên máy tính. 

III. M�T S� K�T QU�  

M�t s� ��c �i�m dân s�, xã h�i c�a các ��i t��ng nghiên c�u nh� sau: 

- S� n� c�a nhóm nghiên c�u x�p x� s� nam (t��ng �ng v�i 49,38% và 

50,62%). � nhóm ch�ng, s� n� cao h�n nam (61,12% so v�i 38,88%).  

- H�c v�n ph�n l�n là ph� thông (91,08% � nhóm nghiên c�u và 88,66% � 

nhóm ch�ng). 

B�ng 1. ��c �i�m tu�i ��i và tu�i ngh� c�a hai nhóm nghiên c�u 

Nhóm nghiên c�u (n = 1201) Nhóm ch�ng (n = 926) 
��c �i�m 

X  ± SD Min - Max X  ± SD Min - Max 

Tu�i ��i 32,02 ± 6,51 18 - 57 34,40 ± 7,88 18 - 58 

Tu�i ngh� 9,92 ± 4,85 1 - 30 12,27 ± 8,44 1 - 32 

Nh� v�y tu�i ��i c�a 2 nhóm t��ng ���ng. Tu�i ngh� c�a nhóm nghiên c�u 
th�p h�n nhóm ch�ng. 
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B�ng 2. ��c �i�m hút thu�c lá và u�ng r��u c�a hai nhóm nghiên c�u 

Nhóm nghiên c�u Nhóm ch�ng 

Nam (n = 608) N� (n = 593) Nam (n = 360) N� (n = 566) ��c �i�m 

S� l��ng, (%) S� l��ng, (%) S� l��ng, (%) S� l��ng, (%) 

Hút thu�c lá (+) 302 (49,67) 3 (0,51) 147 (40,83) 9 (1,59) 

U�ng r��u (+) 431 (70,89) 9 (1,50) 213 (59,17) 11(1,94) 

K�t qu� trong b�ng 2 cho th�y t� l� n� hút thu�c lá và u�ng r��u th�p � c� 2 
nhóm, ng��c l�i � nam gi�i các ch� s� này � m�c cao.  

B�ng 3. T� l� s� ng��i m�c b�nh tim m�ch c�a hai nhóm nghiên c�u 

Nhóm nghiên c�u Nhóm ch�ng Tên b�nh 
 

(ICD-10) N 
S� m�c, 

(%) 
N 

S� m�c, 
(%) 

T�ng huy�t áp (I10-I15)     

- Nam 608 35 (5,76) 360 21 (5,83) 

- N� 593 30 (5,01) 566 20 (3,53) 

T�ng s� 1201 65 (5,41) 926 41 (4,43) 

Thi�u máu c� tim c�c b� (I20-I25)     

- Nam 608 8 (1,32) 360 3 (0,83) 

- N� 593 20 (3,37) 566 11 (1,94) 

T�ng s� 1201 28 (2,33) 926 14 (1,51) 

Lo�n nh�p tim (I44-I49)     

- Nam 608 12 (1,97) 360 5 (1,39) 

- N� 593 18 (3,04) 566 16 (2,83) 

T�ng s� 1201 30 (2,50) 926 21 (2,27) 

Huy�t áp th�p (I95)     

- Nam 608 2 (0,33) 360 0 

- N� 593 5 (0,84) 566 1 (0,18) 

T�ng s� 1201 7 (0,58) 926 1 (0,11) 

Các b�nh tim m�ch khác     

- Nam 608 5 (0,82) 360 1 (0,28) 

- N� 593 8 (1,35) 566 6 (1,06) 

T�ng s� 1201 13 (1,08) 926 7 (0,76) 

K�t qu� trong b�ng 3 cho th�y b�nh t�ng huy�t áp chi�m t� l� cao nh�t. Các 
b�nh lo�n nh�p và thi�u máu c� tim chi�m t� l� th�p h�n, th�p nh�t là b�nh huy�t áp 
th�p. T� l� các b�nh nhóm nghiên c�u có xu h��ng cao h�n nhóm ch�ng.  
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B�ng 4. Phân t�ng b�nh t�ng huy�t áp theo tu�i � nh�ng ng��i không hút thu�c lá 
và không u�ng r��u 

Nhóm nghiên c�u Nhóm ch�ng 

Nam N� Nam N� Nhóm 
tu�i 

N 
S� m�c, 

(%) 
N 

S� m�c, 
(%) 

N 
S� m�c,

(%) N 
S� m�c, 

(%) 

< 30 36 0 267 6 (2,25) 36 0 167 2 (1,20) 

30 - 39 67 5 (7,46) 260 15 (5,76)* 51 0 259 5 (1,93) 

≥ 40 56 8 (14,29) 56 8 (14,28) 31 3 (9,68) 124 12 (9,68) 

Ghi chú: *: χ2 hi�u ch�nh c�a Yates = 4,36, p < 0,05 so v�i nhóm tu�i t��ng 
�ng c�a nhóm ch�ng. 

Nh� v�y, k�t qu� trong b�ng 3 cho th�y các b�nh tim m�ch ph� bi�n c�a 2 
nhóm là t�ng huy�t áp (t� l� cao nh�t), thi�u máu c� tim c�c b�, lo�n nh�p tim và 
huy�t áp th�p. Trong s� này thì t�ng huy�t áp và thi�u máu c� tim c�c b� là 2 b�nh 
���c Vi�n Y khoa - Vi�n Hàn lâm Khoa h�c M� x�p vào nhóm các b�nh có b�ng 
ch�ng h�n ch� ho�c g�i ý liên quan v�i dioxin [4].  

�� lo�i tr� các y�u t� nguy c� b�nh t�ng huy�t áp là hút thu�c, u�ng r��u và 
tu�i, chúng tôi phân t�ng b�nh t�ng huy�t áp theo tu�i ��i v�i các ��i t��ng không 
s� d�ng thu�c lá và r��u. � b�ng 4, t� l� ng��i b� b�nh t�ng huy�t áp t�ng theo �� 
tu�i, nh�t là l�a tu�i t� 40 tr� lên. �i�u này phù h�p vì tu�i càng cao nguy c� b�nh 
t�ng huy�t áp càng nhi�u. T� l� b�nh t�ng huy�t áp c�a nam và n� � các �� tu�i c�a 
nhóm b�nh ��u cao h�n nhóm ch�ng. Tuy nhiên ch� có s� khác bi�t t� l� b�nh t�ng 
huy�t áp c�a n� � �� tu�i 30 - 39 gi�a 2 nhóm là có ý ngh�a th�ng kê. Chúng tôi 
ch�a th�y liên quan �nh h��ng ph�i nhi�m ch�t Da cam/Dioxin v�i b�nh t�ng huy�t 
áp. Do v�y c�n xem xét các y�u t� nguy c� khác c�a b�nh t�ng huy�t áp. 

IV. M�T S� NH�N XÉT 

C� ch� b�nh sinh c�a dioxin ��i v�i b�nh t�ng huy�t áp �ã ���c nhi�u nhà 
nghiên c�u tìm hi�u. Trên ��ng v�t th�c nghi�m TCDD gây t�ng ti�t các ch�t co 
m�ch eicosanoids c�a th�n làm t�ng huy�t áp, t�ng triglyceride và LDL-cholesterol 
huy�t thanh, do v�y t�ng kh� n�ng hình thành các m�ng x� v�a ��ng m�ch. Trên t� 
bào c� tr�n, TCDD làm gi�m �i�u hoà các gen liên quan v�i s� t�ng sinh và ch�t t� 
nhiên [3]. Chúng tôi �ã k�t h�p ��nh l��ng n�ng �� dioxin trong 9 m�u huy�t thanh 
tr�n c�a nhóm nghiên c�u và 3 m�u huy�t thanh tr�n c�a nhóm ch�ng. K�t qu� cho 
th�y, � t�t c� các m�u n�ng �� TCDD ��u d��i 1pg/g. T�ng �� ��c t��ng ���ng 
(Toxic Equivalent Quotions - TEQ) theo T� ch�c Y t� Th� gi�i các ��ng lo�i ��c 
c�a các dioxin � nhóm nghiên c�u là 2,762 - 28,339 pg/g lipid, nhóm ch�ng là 
4,297 - 15,995 pg/g lipid. Các k�t qu� này cho th�y s� ph�i nhi�m v�i ch�t ��c    
Da cam/Dioxin c�a nhóm nghiên c�u là khá th�p và khác bi�t không �áng k� so v�i 
nhóm ch�ng t�i các ��a �i�m nghiên c�u. �i�u này có ngh�a ngoài ��nh h��ng ��n 
�nh h��ng c�a ch�t ��c Da cam/Dioxin t�n l�u trong môi tr��ng ��i v�i tình hình 
m�c b�nh tim m�ch thì c�ng c�n chú ý t�i các y�u t� nguy c� b�nh tim m�ch khác. 
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Các nguy c� khác ��i v�i b�nh t�ng huy�t áp là béo phì, �n m�n ho�c stress 
tâm lý [1]. Trong nghiên c�u này, chúng tôi ch�a l��ng hóa ���c các y�u t� trên. 
Do v�y, c�n tính toán ch� s� BMI �� �ánh giá s� th�a cân c�a cán b� công nhân 
nhóm nghiên c�u, ��ng th�i h��ng d�n ch� �� �n �� mu�i và ki�m soát các stress 
tâm lý cho cán b� công nhân các ��n v�. 
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SUMMARY 

PRELIMINARY INVESTIGATION OF CIRCULATORY DISEASES OF 

SOLDIERS AND WORKERS WORKING IN THE AGENT ORANGE 

SPRAYED REGIONS IN THE WAR 

In this report we present the results of a preliminary investigation of medical 

personal history of prevalent hypertension, heart arrhythmias and cardiac ischaemia 

and the exposure to Agent Orange/Dioxin residues in the environment of the soldiers 

and workers of the company B working in the orange agent sprayed regions during 

the war in the province Kon Tum. The finding is expected to give some directions 

for further research. 
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