Nghién ctru khoa hoc c6ng nghé

HAM LUQONG KIM LOAI NANG TRONG MOT SO LOAI CA
KINH TE VUNG BIEN VEN BO' QUANG NINH
LE QUANG DUNG ", NGUYEN VIET LINH @, vO VAN TU @

L. MO PAU

C4 bién 12 ngudn cung cip protein quan trong va céac axit béo can thiét cho con
nguoi. Tuy nhién, ham lugng mot s6 kim loai nang (KLN) c6 tinh doc cao tich liy
dong thoi véi cac nguyén td kim loai thiét yéu trong ca tir moi truong c¢é thé anh
huéng dén chit lugng thit ca va ting nguy co rui ro cho con nguoi khi str dung ca
lam thuc phrflm, dac biét mo thit la phén thirc an chinh cia con ngudi. Do vay, trén
thé gidi viéc nghién ciru vé sy tich lily cia KLN trong mé thit ca dugc quan tim
(Burger va cs, 2002; Castro-Gonzalez va Méndez-Armenta, 2008). Tuy nhién, cac
nghién ctru vé tich liiy KLN trong sinh vat & Viét Nam con it, hau nhu chua ¢ cong
bd vé ham lugng cac KLN trong ca bién. Cac nghién ctru lién quan chu yéu diéu tra
hodc quan tric ndng do cac KLN trong nudc va tram tich theo khong gian va thoi
gian (H6 va Egashira, 2000; Hitu va cs, 2010; Nhon va cs, 2010). Pa c¢6 mot sb
nghién ctru kiém tra ham lugng KLN trong ngao, vem, tom (Ta va cs, 2007; 2010;
Thanh va cs, 2009). Chinh vi vy, can c6 nhitng nghién ctru tham do tinh trang cac
KLN tich lily trong ca bién nham cung cap thong tin ban dau vé van dé nay va phuc
vu cho mét sb nghién cltu quan trac tai khu vuec.

Khu vuc ven bd Quang Ninh hién 13 mot trong nhimg ving c6 tiém ning danh
bat thily san ven bo 16n, dic biét nhiing loai ca c¢6 gia tri nhu ca Trap, ca Do, ca
Bon... Tuy vy, chit lugng méi truong nudc bién trong khu vuc hién dang bi suy
giam va nodng d6 KLN trong méi truong phat hién ngay cang ting 1én trong nhiing
nim gan day (Nhon va cs, 2010). Nghién ciru nay dat myc tiéu tim hiéu su tich liy
KLN trong mot s loai ¢4 bién & mét sb vung bién ven bo' Quang Ninh va so sanh
v6i quy chuan hién hanh nham dénh gia ban dau vé rii ro an toan thuc pham cho
cong dong dia phuong.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thu miu

Mau vét ca bién duoc thu vao thang 7 nam 2012 tai hai khu vuc Ha Long va
Tién Yén thudc tinh Quang Ninh (hinh 1). Téng cong 4 loai ca bién dugc nghién
ctru, gdm ca Ddi (Mugil cephalus), ca Bon (Cynoglossus arel), ca Trap (Sparus
latus) va ca Lac (Periophthalmus cantonensis), trong d6, ca Bon va ca Dbi thu tai
Ha Long, va ca Trap va ca Lac thu tai Tién Yén. Ca Déi, ca Bon va ca Trap duogc
thu mua tai cac bén ca dja phuong sau khi phong van ngudi dan danh ca vé thoi gian
va dia diém danh bat, riéng ca Lac dugc bat bang vot ludi trén bai tridu co rimg ngap
man tai Ti€n Yén. Qua trinh tich Iiiy KLN trong sinh vat c6 thé phu thudc vao kich
thudc, trong luong, gidi tinh va do tudi, do vay, ca duoc chon ngau nhién 05 ca
thé/loai co cung kich c¢& vé chiéu dai, khdi luong, gidi tinh va giai doan phat trién
(kiém tra tuyén phan sinh duc). Mau vat dugc rira sach bun cat ngay tai hién trudng,
bao quan ¢ 5 °C trong qué trinh van chuyén va duogc giir lanh ¢ -10 °C trong phong
thi nghiém cho dén khi phén tich.
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Hinh 1. Dja diém thu mau c4 tai hai diém nghién ctru

¢ céac khu vuc Ha Long va Tién Yén
2.2. Chuén bi miu

Céc dyng cu tién hanh tach mau lam bang nhya va dugc ngam rira trong axit
HNO; 4 M va nuéc tinh loc (milli-Q) nhdm tranh nhiém KLN trong qua trinh phan
tich. Mau ca dugc do chiéu dai (tir phan xa nhat ciia dau ca dén phan cubi cing cta
vy dudi) va can khoi luong toan than. Phan thit & ving lung ca duogc tach ra bang
kéo thép. Sau khi can khdi lugng tuoi, mau thit duoc siy kho ¢ 80°C dén khi c6
khéi lugng khong dbi, mau duoc nghién min trong cbi st dé phan tich ham lugng
KLN trong mo.

Can mot luong chinh xac 100 mg mau kho da nghién min vao bom teflon, sau
d6 cho thém 1,5 ml HNO3 vao dé thuc hién qué trinh phéan hiy vo co trong diéu kién
nhiét d6 phong tir 6 - 8 gio. Sau d6 bom teflon dugc day nap chit va dun bang 16 vi
song & 200W trong 9 phut. Cong doan nay duoc 13p lai 3 1an, mdi 1an cach nhau 3-4
tiéng. Sau d6, cac bom dugc lam mat & 5 °C tir 5 - 8 tiéng, md bom, pha lodng miu
bang nudc tinh khiét (milli-Q) (dinh mirc dén thé tich cudi 1a 30ml). Dung dich miu
nay duogc loc qua bo loc nhya Whatman (0,45um) va dugc thém vao dung dich chuén
trong gdm Sc, In va Bi. Céc c6ng doan phan hiy miu nay duoc thuc hién tai Vién Tai
nguyén va méi trudng bién.
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2.3. Phuong phap phan tich miu

Cac kim loai nang As, Cd, Mn, Cr, Co, Cu, Pb, V va Zn dugc xac dinh béng
phuong phap khéi phd plasma cam tng (ICP-MS) trén may ELAN 9000 Perkin Elmer
(USA) tai Vién Cong ngh¢ Mai truong. Do chinh xdc cua phuong phap phan tich
duoc kiém tra bang mau kiém chuan DORM 3 (Uy ban nghién ciru qudc gia Canada).
Ty 1& thu hdi sau phan tich mau chuan DORM 3 dat tir 86.5 - 114.3%. Do vay,
phuong phép hoa phan tich dam bao chinh x4c va s liéu tin cay.

2.4. Xir ly s6 liéu

Pon vi biéu dién ham lugng cac KLN trong méu 1a mg/kg kho. Cac sé lidu
dugc tinh toan bang phan mém Microsoft excel va trinh bay céc gia tri trung binh va
d6 léch chuan (SD).

III. KET QUA VA THAO LUAN

Kich thudc co thé cua 4 loai ca dugc trinh bay trong bang 1. Két qua can do
cho thy ca Bon c6 chiéu dai tong dao dong trong khoang 19,7 + 0,4 cm, tuong g
vé khoi lwong 1a 33,2 £ 0,6 g; ca DPdi ¢o chiéu dai va khoi luong twong ung la
16,5+0,4 cm va 44,0 + 1,5 g; ca Trap co chiéu dai co thé 12 20,2 = 1,3 cm, tuong ung
v6i khdi luong 1a 136,5 + 10,4 g; c4 Lac c6 chiéu dai va khéi luong tuong tmg 1a
8,3+0,2 cm va 5,3 + 0,5 g. Ca lya chon nghién ctu déu dat chiéu dai va khdi lugng
thuong pham va dugc bay ban phd bién ¢ cac cang ca va cho ca dia phuong.

Bang 1. Chiéu dai than va khdi luong trung binh 4 loai ca nghién ctru

Tén loai Chiéu dai (cm) | Khéilwong (g)
Cabon C. arel (n = 5) 19,7+ 0,4 33,2+ 0,6
Ca d6i M. cephalus (n = 5) 16,5+ 0,4 440+ 1,5
Catrap S. latus (n=5) 202+1,3 136,5+ 10,4
Calac P. Cantonensis (n =5) 8,3+0,2 5,3+0,5

Két qua phan tich ham luong KLN trong md cua 4 loai ca bién dugc trinh bay
tai hinh 2. Thi ty vé& ham lugng KLN tich liiy trong mdi loai ca nhu sau:

Zn>As>Cr>Mn>Cu>Pb>Cd>Co dbi véi ca Dbi;
As>Zn>Mn>Cr>Cu>Pb>Co>Cd dbi véi ca Bon;
Zn>Mn>Cu>Cr>As>Pb>Co>Cd d6i véi ca Lac;
As>Zn>Cr>Cu~Mn>Pb>Cd~Co d6i v6i ca Trap.
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Zn duoc phat hién c6 ham lugng khé cao trong mé thit ca ca 4 loai cé bién, tuy
nhién mdi loai c6 kha nang tich lily Zn twong d6i chénh léch. Ham lugng Zn dugc
phat hién cao nhat trong ca Lac (89,29 + 7,41mg/kg khd), tiép dén 1a ca Dbi (55,36 +
6,10mg/kg kho), ca Trap (28,52 + 3,22 mg/kg kho) va thap nhat 1a ca Bon (19,97 +
3,07mg/kg khd). Cac nghién ciru tich lity KLN ciia mot sd loai ca bién déu cho thay
Zn c¢6 ham lugng kha cao trong mo thit va cao hon so véi cac KLN khéc (Dural va
cs, 2006; Yilmaz, 2009; Monikh va cs, 2012). Ham lugng Zn cao trong cé co thé
lién quan dén Zn 13 nguyén t6 kim loai thiét yéu cho co thé séng, téc d6 hap thy cua
Zn vao co thé sinh vat 13 cao hon cac KLN khac nhdm dép umg cac nhu ciu cta co
thé sinh vat d6i véi Zn (Luoma va Rainbow, 2005). Su khac biét ham luwong Zn
trong 4 loai c4 c6 thé lién quan dén kha ning hap thy va nhu cau st dung Zn trong
co thé cia mdi loai (Luoma va Rainbow, 2005).

Nguoc lai voi Zn, ham lwong Co phat hién trong 4 loai c4 bién kha thap. Ham
luong Co cao nhét phat hién trong ca Lac (0,25+0,02mg/kg kho), tiép dén c4 Bon
(0,08 + 0,02mg/kg khod), ca Trap (0,04+0,01 mg/kg kho) va thap nhat 1a ca Pdi
(0,020,004 mg/kg khd). Mic di Co c6 mdt sd dang ton tai khac nhau trong nudc
bién, Co & dang hitu co (Co-cobalamin) thuong dugc hép thu nhanh vao co thé va
ton du 14u, trai lai dang vo co CoCl, hép thu cham va dao thai nhanh ra ngoai co thé
(Nolan va cs, 1992). Nolan va cs (1992) phat hién Co-cobalamin c6 ty 18 chuyén hoa
tir con mdi sang ca dat (40%) cao hon so voi C0C12 (5%). Hon nfira, trong nghién
clru nay, Ong cling phat hién ngudn thirc dn cung cép 86% Co & dang Co-cobalamin
tich lily trong ca bién va kha ning dong hoa Co- cobalamm tur thuc an dat 100%.
Nhu vay, ham lugng Co trong 4 lodi ca c6 thé lién quan cdu trac dinh dudng, kha
nang hap thu va tich liiy Co-cobalamin ¢ mdi loai tir thirc an khac nhau.

Trong 4 loai ca, ham lugng Cu va Mn dugc phat hién cao nhat trong ca Lac
(12,56 + 3,17 va 22,87 + 1,25 mg/kg khd), tiép dén 1a c4 Bon (0,83 + 0,15 va
8,18+7,22 mg/kg kho); ca Pbi (0,73 + 0,13 va 0,97 + 0,71 mg/kg kho) va ca Trap cd
ham luong thip nhat (0,55 + 0,17 va 0,55 + 0,03 mg/kg khd). Cu va Mn 14 nhiing
nguyén tb thiét yéu cho co thé va tham gia cac phan (mg hoéa sinh trong co thé sinh
vat, Cu va Mn déu hoat dong nhu cofactor trong nhiéu protein quan trong trong co
thé (Merian, 1991). As dugc phat hién c6 ham luong cao trong ca Trap va ca Bon
(42,50 + 7,05 va 27,31 + 5,22 mg/kg kho); ca Dbi va ca Lac c6 ham lugng As thap
hon, 1an luot 13 6,02 + 1,21 va 1,36 + 0,22 mg/kg kho. O dang vo co, As ciing duoc
biét dén 12 mét loai kim loai c6 doc tinh cao va khong phai 1a nguyén t6 kim loai can
thiét cho co thé séng, ngoai trir mot sb loai vi khuan. Céc vi sinh vat, dic biét vi tao
c6 kha niang chuyén héa As v co trong mdi truong thanh As hitu co nhu
methylarsenic hodc arsenosugars (Francesconi va Edmonds, 1996). Trong hé sinh
thai thiy sinh, tao va vi khuan dong vai tro thiét yéu va 1a mat xich quan trong trong
chudi thtrc an. Chung ciing chinh 14 ngudn cung cép As cho cac loai sinh vt & bac
sinh dudng cao hon trong hé sinh théi thuy sinh. Do viy, As trong sinh vét bién néi
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chung hay cé bién noi riéng thudng ton tai & dang As hitu co gdm arsenobetaine,
arsenoribosides va arsenocholine (Peshut va cs, 2008). Cac dang ton tai nay trong co
thé sinh vét khong gdy doc va chiém tir 90 - 98% As tong s6, dang As vo co ¢6 tinh
doc cao thuong chi ton tai & ham luong rat thap (Peshut va cs, 2008). Sy ting cao
ham luong As trong ca Trap va ca Bon so voi hai loai ca Dbi va ca Lac c6 thé lién
quan nhiéu d&én ciu trac dinh dudng. Do ca Trap 1a loai ¢4 sdn mdi dién hinh trong
tang nudc ven bo, ca Bon 1a lodi ca an cac loai dong vat khong xuong song & day
bun, con lai ca Poi va ca Lac 12 hai loai an mun ba hiru co va thyuc vat phu du. Trong
khi d6, ham lugng As c6 kha ning tich liiy ting theo bac dinh dudng trong chudi
thirc an (qua trinh khuéch dai 6 nhiém) tir tao, dong vat phu du, ca an thyc vat va
cudi cung 1 c4 an dong vat (Goessler va cs, 1997). Day c6 thé 1a nguyén nhan su sai
khac ham luong As trong md thit ctia 4 loai cé bién.

Ham luong Pb va Cd phat hién cao nhit trong ca Lac v6i ham luong 1an lugt 13
0,49 mg/kg va 0,12 mg/kg kho. Ham luong Cd trong ba loai ¢4 con lai 1a kha thap va
khong co su sai khac, trong khi ham lugong Pb trong ca Bon (0,35 + 0.11mg/kg kho)
cao hon so v6i ca D6i (0.18 + 0.03 mg/kg kho), con ham lugng Pb thap nhit phat
hién & ca Trap (0.08 + 0.02 mg/kg kho). Cd va Pb 1a hai nguyén té khong can thiét
cho co thé séng. Chung ton tai trong ty nhién & ham lugng nhét dinh tuy vao dia hoa
timg ving (ndng d6 mdi trudng nén) va su phat hién Cd va Pb trong co thé sinh vat
thuong lién quan dén 6 nhiém hai loai KLN nay trong méi truong. Ham lugng Cd va
Pb trong hai loai c4 Lac va c4 Bon ting cao hon so v6i ca Ddi va ca Trap co thé lién
quan nhiéu dén sinh canh song ctia chung do chung 1a loai séng day: Ca Lac song
trén ving triéu day bun rimg ngdp min va ca Bon séng viii minh trong d4y bun hoic
bun cat ving ctra séng ven bién. Tram tich trong ving triéu ¢ rimg ngdp min va
viing cira song ven bién thudng 13 by tich lily 6 nhiém tu nhién do su két bong ling
dong va hip phu cac KLN trong c4c hat tram tich min (Menon va cs, 1998). Nong
d6 cac KLN 6 nhiém trong trdm tich thudng cao hon trong nudc (Ahmad va cs,
2010). Do d6, ngoai sy hap thu cac chat 6 nhiém trong nudc, hai loai ca nay co thé
con bi phoi nhidm trong trdm tich quanh khu vuc ching song.

Khac v6i cac KLN khac, ham lugng Cr trong 4 loai ca kha twong dong véi
nhau. Ham Iugng Cr trong ca Ddi, ca Bon, ca Lac va ca Trap lan luot 14 2,24 + 0,28;
2,21 = 0,10; 1,99 + 0,22 va 1,89 + 0,19 mg/kg kho. Cr dugc xem la nguyén t vi
luong cho mot sb it loai sinh vat. Cr c6 hai dang chinh 1a Cr hoa tri III va hoéa tri VI
Dang Cr héa tri III ¢6 ngudn gbe tur nhién, tich liy trong co thé séng va ching c6
tham gia vao mot s6 phan tmg hoa sinh trong té bao. Cr tham gia mot s6 phan tng
sinh hoc trong co thé con ngudi, véi nhu cau vé Cr 1a gan 1pg/ngdy; dang Cr hoa tri
VI ¢6 ddc tinh cao, c6 thé gay dot bién té bao, giy ung thu..., ngudn gbc ciia Cr(VI)
la tr cac hoat dong cong nghi€p nhu ma crom, luyén thép. Ham lugng Cr phan tich
trong 4 loai ca ¢ nghién ctru ndy 1 & dang tong sd, chwa phéan biét dang ton tai.
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Hinh 2. Ham luong (mg/kg kho) cac KLN tich lily trong mo thit ciia 4 loai ca bién

So sanh ham lwong KLN trong 4 lodi cd bién véi cdc giGi han cho phép
(GHCP) an toan thyc pham ciia B3 Y té.
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Nhu vay, két qua nghién ctru cho théy c6 su khac biét rd rét vé ham luong
KLN tich liiy trong mo thit cta 4 loai ca trong nghién ctu. Theo Quy dinh 46/2007/
Qb -BYT vé gidi han t6i da 6 nhiém sinh hoc va hoa hoc trong thuc phém ciaBoY
té trong thuc pham va theo Quy chuan k¥ thuat Qubc gia dbi véi giGi han 6 nhiém
KLN trong thuc pham (QCVN 8-1: 2011/BYT), ham lugng gi6i han cho phép
(GHCP) theo trong lugng tuoi ciia mot s6 KLN trong c4 nhu As (v6 co) 1a Img/kg,
Cd 1a 1 mg/kg, Pb 1a 1,5 mg/kg, Cu la 30 mg/kg, va Zn la 100 mg/kg (bang 2). Do
vay, két qua phan tich KLN trong 4 loai ¢4 phai duoc chuyén dbi sang trong luong
tuoi trudc khi so sanh véi GHCP. V&i d6 4m trong mé thit ca do duge trude khi phan
tich trung binh khoang 80%, ham lugng cac KLN dwoc chuyén dbi va trinh bay trong
bang 2. Két qua so sanh cho thay hau hét cac KLN tich lily trong thit c4 déu c6 ham
lwong dudi GHCP theo quy dinh cia Bo Y té, tuy nhién ham lwong As tong s trong
3 loai c4 gdm ca Trap, ca Bon va ca Ddi 1a kha cao. Mic du As trong phan 16n cac
lodi c4 bién ton tai & dang hitu co nhu arsenobetaine, arsenoribosides va
arsenocholine, v6i ham lugng As vo co theo mot sé cong trinh cong bd rat thap, ham
luong As vo co bién dong tuy loai va dao dong trong khoang 2 - 10% (Peshut va cs,
2007). Nhu vay, ham luong As tich lily cao trong 3 loai cé, dac biét 1a ca Trap, song
cling chua vuot ngudng anh huong dén ste khoe con ngudi.

Bang 2. Ham lugng KLN tich liy trong 4 loai c4 bién duoc chuyén dbi sang trong
lwong tuoi va so sanh vdi GHCP ciia Bo Y té

Kim Ca Péi Ca Bon Ca Lac Ca Trap GHCP
loai | M. cephalus C. arel S.latus P. cantonensis | BO'Y te
As 1,2+0,24 | 546+1.04 | 0,27+0,04 8,5+ 1.41 1*
Cd 0,006 0,004 0,02 0.008 1
Co 0,004 0,02 0,05 0.008 -
Cr 0,48 +0.06 | 0,44+0,02 | 04=+0,08 0.38+0.04 -
Cu 0.15+0.02 | 0,17+0.03 | 3,52+4,45 0.11+0.03 30
Mn | 0.19+0.14 | 1,64+1,44 | 4,58+0,25 0.11+0.01 -
Pb |0.04+0.002 | 0.07+0.02 | 0,1+0,01 0.02 + 0.004 1,5
Zn 11.1+1.3 40+0.61 | 17,86+1,48 5,7+0,64 100
Ghi chu: (*) Asen vo co; (-) chua co muc GHCP tt BO Y té.
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IV. KET LUAN

1. Ba so bd xac dinh dugc ham lugng KLN 1a As, Cd, Co, Cr, Mn, Cu, Pb va Zn
tich liiy trong mo thit ctia 4 miu cla cac loai c4 bién gom ca Doi (M. cephalus), ca
Bon (C. arel), ca Trap (S.latus) va ca Lac (P. cantonensis duoc danh bt tai Ha Long
va Tién Yén, Quang Ninh).

2. Theo két qua nghién ctru ban dau, bén loai ca duoc nghién ciu c6 ham
luong cac KLN tich liiy trong mé thit déu ndam duéi ngudng GHCP theo Quy dinh
46/2007/QD-BYT va QCVN 8-1:2011/BYT ctia Bo Y té. Nhu vy, ham luong KLN
tich lily trong 4 loai c4 chua anh huong dén rui ro an toan thyc pham cho cong dong
dia phuong.

Loi cam on

Tac gia xin chan thanh cam on cac ban ddng nghiép tai Tram bién D6 Son da
gitip d& trong qua trinh thyc hién nghién ctru. Nghién ctru ndy nhan dugc su hd trg

kinh phi tir dé tai cp Vién Han 1am Khoa hoc va Coéng nghé Viét Nam, mi sb
VAST.DL.06/12-13.
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SUMMARY

THE CONTENT OF HEAVY METALS IN COMMERCIAL FISH
FROM QUANG NINH COAST

In order to understand heavy metal content in commercial ocean fish from Quang
Ninh coast and the risk for human consumption, the content of 8 heavy metals (As, Cd,
Co, Cr, Mn, Cu, Zn and Pb) found in the muscles of 4 ocean fish species from Ha Long
and Tien Yen is studied. The results of the study indicate that the metal accumulations
in the tissues of the 4 species are different and may depend on their habitats and food
items. The results also show that the heavy metal levels in the four fish species are
within permissible limits set by Ministry of Health and are safe for human
consumption. However, the high level of total arsenic in the fish suggests further study.

Tur khoa: Heavy metals, human consumption, ocean fish
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