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B�O V� S�C KHO� CON NG��I 
TRONG �I�U KI�N KH�C NGHI�T 

 USHAKOV I.B.
(1)

, BUBEEV IU.A.
(2) 

Sinh thái ng��i làm ngh� nguy hi�m là môn t�ng h�p - m�t ph�n c�a sinh thái 
ng��i, bao hàm nh�ng v�n �� v� v� sinh - sinh lý và y h�c - xã h�i nh�m b�o v� s�c 
kho�, hi�u qu� và �� tin c�y ho�t ��ng c�a nh�ng ng��i ph�i ch�u r�i ro cá nhân cao 
v� nh�ng h�u qu� b�t l�i cho s�c kho� và cu�c s�ng c�a mình trong khi th�c hi�n 
ngh�a v� lao ��ng. M�t t� ��ng ngh�a ���c ch�p nh�n �� làm vi�c là sinh lý h�c 
sinh thái ho�t ��ng s�ng trong �i�u ki�n kh�c nghi�t. 

Sinh thái ng��i làm ngh� nguy hi�m là môn k�t h�p h� th�ng, không ch� 
nghiên c�u �nh h��ng c�a các y�u t� môi tr��ng kh�c nghi�t lên c� th� ng��i, mà 
m�i m�c �� c�a s� k�t h�p sinh h�c, y h�c - xã h�i c�a con ng��i trong h� th�ng 
con ng��i - môi tr��ng kh�c nghi�t xung quanh. Nh�ng t� khoá là m�i liên h� 
t��ng h� - ng� ý s� có m�t c�a m�i liên h� ng��c gi�a môi tr��ng và con ng��i, và 
ch� s� nguy c� cá nhân, liên quan t�i áp l�c cao ��i v�i th� l�c tâm sinh lý ng��i và 
nh�ng tình hu�ng stress r�t �a d�ng. 

��c tính c�a khái ni�m ch� s� ���c ��a ra theo m�t bi�u �o còn g�i là thang 
�� ti�p nh�n nguy c� t� vong và cách phân lo�i �i�u ki�n ho�t ��ng ngh� nghi�p 
t��ng �ng (b�ng 1). � �ây, nhóm nguy c� th� ba th��ng chuy�n thành nhóm nguy 
c� th� hai tu� thu�c vào �i�u ki�n xã h�i c�a t�ng n��c. M�t thí d� �i�n hình là 
hàng không dân d�ng. 

B�ng 1. Thang �� ti�p nh�n nguy c� t� vong và phân lo�i �i�u ki�n ho�t ��ng ngh� nghi�p 

M�c �� nguy c� 
cho con ng��i 

Trong 
1 gi� 

Trong 
1 n�m 

�ánh giá �� ti�p 
nh�n nguy c� 

�i�u ki�n ho�t ��ng ngh� nghi�p 

10-3 - 10-2 > 10-2 

M�c nguy c� 
c�c k� cao, c�n
áp d�ng các bi�n
pháp b�o v� 

��c bi�t nguy hi�m (Phi công th� nghi�m, 
lái máy bay ph�n l�c, tr�c th�ng, c�u ho�, 
quy�n anh, �ua ng�a, �ua ô tô, ho�t ��ng 
quân s� trong chi�n tranh phi h�t nhân) 

10-4 - 10-3 
Nguy hi�m (phi công ném bom, núi l�a 
ho�t ��ng, làm vi�c trên cao) 

10-5 - 10-4 
10-3 - 10-2 

M�c nguy c� cao
và r�t cao, c�n có 
ph��ng ti�n ��m
b�o an toàn 

�ua mô tô, s�n xu�t h�i cay, �ua thuy�n, leo 
núi, c�u h�, ho�t ��ng quân s� th�i bình, 
kh�c ph�c h�u qu� tai n�n và th�m ho�) 

10-6 - 10-5 10-4 - 10-3 M�c �� nguy c� 
không cao 

Các ngh� nguy hi�m không cao (hàng 
không dân d�ng, lái ô tô, s�n b�n, tr��t 
tuy�t vùng núi, �i xe ��p, �ánh cá, khai 
m�, công nhân ���ng s�t) 

10-7 - 10-6 < 10-4 M�c �� nguy c� 
th�p 

Các ngh� không nguy hi�m (các ngh� 
còn l�i) 
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Ch�c n�ng d� báo khoa h�c k� thu�t c�a sinh thái ng��i làm ngh� nguy hi�m 

�ang ���c các v�n �� liên ngành t��ng �ng v� sinh thái nhân ch�ng hi�n ��i và các 

quan �i�m trong sinh thái ng��i làm ngh� nguy hi�m ���c ��a ra trong nh�ng n�m 

g�n �ây ��m nh�n (hình 1). T�t c� các s� li�u khoa h�c thu ���c v� sinh thái ng��i 

làm ngh� nguy hi�m ���c phân tích ��nh l��ng theo hai quan �i�m chính c�a y h�c 

d� phòng hi�n ��i là s�c kho� con ng��i và m�c �� nguy c� ph�i ti�p nh�n (���ng 

l��ng an toàn) (Agadzanhian N.A., Torsin V.I., 1994; Artamonova V.G., 1996; 

Grigoriev A.I., Baepxki R.M., Ovtrinnikov V.V., Svetailo E.N., Semenova T.D., 

1992; Izmerov N.F., 1996, 1998; Ilin L.A., 1994; Licis�n Iu.P., 1999; Rumiansev 

G.I. và cs, 1990; Sidorenko G.I. và cs, 1998; Sidorenko G.I., Novikov S.M., 1999; 

Stupakov G.P., Ushakov I.B., 1999; Shandala M.G., 1999; Shepin O.P. và cs, 1996; 

Ecology… 1997). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S�c kho� ngh� nghi�p và tu�i th� ng��i 

làm ngh� nguy hi�m 

Quan �i�m d� phòng ki�u waterfall v� s� tác ��ng c�a 
y�u t� s�n xu�t - sinh thái lên s�c kho� và kh� n�ng lao 

��ng c�a con ng��i 

Tu�i sinh h�c, 

d� tr� tâm sinh 

lý và �� tin c�y 

ch�c n�ng 

Tr�ng thái d�ng h�i 

ch�ng: Cách mô hình hoá 

và quy chu�n hi�u �ng 
sinh thái “nguy hi�m” 

Ch�t l��ng 

cu�c s�ng 

con ng��i 

Nguy c� trong ��i s�ng ho�t ��ng c�a con ng��i, �� tin 

c�y ch�c n�ng c�a hành ��ng, các ph�m ch�t quan tr�ng 

theo quan �i�m ngh� nghi�p 

V�n �� tác ��ng t� h�p và k�t h�p 

Y h�c th�m ho� 

Hình 1. M�i liên h� c�a các ��nh h��ng c� b�n v� sinh thái nhân sinh và các 
quan �i�m trong sinh thái ng��i làm ngh� nguy hi�m 

(M�i tên ch� h��ng t��ng tác th�c t� và lý thuy�t c�a khái ni�m t��ng �ng) 
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V�n �� quan tr�ng ��u tiên là s�c kho� ngh� nghi�p và tu�i th� ngh� nguy 

hi�m. G�n �ây, các chuyên gia v� y h�c hàng không - v� tr� và y h�c ngh� kh�c 

nghi�t �ã ��a ra s� �� nguyên t�c t��ng tác c�a các y�u t� c�u thành s�c kho� ngh� 

nghi�p và tu�i th� (Ponamorenko V.A., 1997). Chú ý ��u tiên ���c dành cho tu�i 

sinh h�c (thành ph�n n�n) (Voichenko V.P., 1991) và tr�ng thái ch�c n�ng (thành 

ph�n ��ng). Chính các thành ph�n này có th� là tiêu chu�n ��nh l��ng ��c thù, và có 

th� l�y làm c� s� cho vi�c ��nh l��ng li�u l��ng hi�u d�ng c�a m�t y�u t� tác ��ng 

lên con ng��i. ��ng th�i, các thành ph�n n�n ���c s� d�ng ch� y�u cho �ánh giá 

tác ��ng tích lu� tr��ng di�n, còn thành ph�n ��ng ���c dùng trong tác ��ng kh�c 

nghi�t v��t ng��ng. V� nguyên t�c, trên c� s� áp d�ng t� h�p các ph��ng pháp 

�ánh giá �ã bi�t trong y h�c ngh� nghi�p và v� sinh, ng��i ta th��ng không dùng 

d�ng 2 y�u t� là “�m - kho�”, mà dùng d�ng 5 y�u t�: “Kho�, bình th��ng, y�u, ti�n 

b�nh lý và b�nh lý”. 

� Liên bang Nga, thí d� �i�n hình trong th�c hi�n v�n �� th� hai hay quan 

�i�m d� phòng ki�u waterfall nh�m làm t�ng s�c ch�u ��ng c�a con ng��i ngh� 

nghi�p nguy hi�m t�i các tác ��ng c�a y�u t� xã h�i và sinh thái b�t l�i là v�n b�n 

�ã ���c B� Y t� Nga và ngành hàng không dân d�ng Liên bang Nga phê chu�n “C� 

s� y h�c c�a lu�t pháp v� vi�c t�ng c��ng ��m b�o và h�u trí s�m cho nhân viên 

hàng không dân d�ng Nga do nguy c� m�t kh� n�ng lao ��ng ngh� nghi�p do tác 

��ng c�a �i�u ki�n lao ��ng nguy hi�m, ��c h�i và c�ng th�ng” (1997).  

V�n �� th� ba là quan �i�m v� tr�ng thái d�ng h�i ch�ng: Cách mô hình hoá 

và quy chu�n các hi�u �ng sinh thái “nguy hi�m”. 

K�t qu� nghiên c�u trong nhi�u n�m cho th�y, tác ��ng c�a �a s� các y�u t� 

ho�t ��ng c�a ng��i làm ngh� nguy hi�m th��ng �i kèm v�i t�p h�p các bi�n ��i 

d�ng h�i ch�ng � c�p �� t� bào và t� bào - phân t� (�av�dov B.I., Ushakov I.B. 

1994; Ushakov I.B. và cs, 1998). Nh�ng bi�n ��i này ���c ��c tr�ng b�i s� gi�m 

tính n�ng ��ng và h�p lý trong trao ��i n�ng l��ng, d�n ��n gi�m kh� n�ng thích 

nghi c�a con ng��i, bi�u hi�n qua vi�c s� d�ng oxy nhi�u h�n � tr�ng thái t�nh, làm 

gián �o�n quá trình oxy hoá và photpho hoá, gi�m dung l��ng ngu�n n�ng l��ng �a 

khí và d� tr� oxy hoá kh� c�a ti l�p th�, t�ng ph�n s�n ph�m n�ng l��ng k� khí, 

chuy�n trao ��i ch�t sang trao ��i lipid. H��ng chuy�n d�ch này r�t gi�ng v�i s� 

thoái hóa h� th�ng trao ��i n�ng l��ng � tu�i già và khi s�c kho� suy s�p. Trên c� 

s� nh�ng nghiên c�u này �ã xây d�ng ph��ng pháp lu�n �� tìm nh�ng �i�u t��ng t� 

v�i m�t y�u t� nguy hi�m nào �ó cho cu�c s�ng.  

Lu�n �i�m quan tr�ng nh�t c�a quan �i�m này là tác ��ng càng nguy hi�m thì 

�ng v�i ph�n �ng �áp l�i c�a c� th� càng m�nh. “Cây phân tích” logic v� các y�u t� 

kh�c nghi�t �ang ���c xem xét và mô hình d�ng h�i ch�ng c�a chúng g�m m�t s� c�p 

��: C� ch�, tri�u ch�ng và t� h�p tri�u ch�ng (tri�u ch�ng và h�i ch�ng r�i lo�n), s� 

bi�n ��i ho�t ��ng và cu�i cùng là ngo�i suy theo nguyên t�c “mô hình - y�u t�”. 
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V�n �� th� t� là quan �i�m v� tu�i sinh h�c, d� tr� tâm sinh lý và �� tin c�y 
ch�c n�ng c�a các h� trong c� th� ng��i. Ví d�, tu�i sinh h�c c�a phi công quân s� 
c�ng nh� phi công hàng không dân d�ng v��t quá tu�i sinh h�c c�a ng��i dân 
th��ng t� 8 - 10 n�m. Pic tu�i ngh� nghi�p � kho�ng tu�i 30 - 40. 

�� tin c�y ch�c n�ng là y�u t� ��ng c�a tr�ng thái ch�c n�ng, ph�n ánh s� �n ��nh 
và kh� n�ng d� tr� c�a các h� ch�c n�ng trong c� th� ng��i trong ��m b�o kh� n�ng tác 
nghi�p ngh� nghi�p cao (s� hi�u qu� và an toàn c�a ho�t ��ng) trong m�i �i�u ki�n, k� 
c� trong �i�u ki�n ngh� nghi�p kh�c nghi�t (Ushakov I.B., Shalimov P.M., 1996).  

Các công trình nghiên c�u �ã làm rõ nh�ng ��c �i�m c�u trúc ��ng c�a d� tr� 
ch�c n�ng c�a ng��i làm ngh� nguy hi�m thông qua �ánh giá kho�ng bi�n ��i (�� 
r�ng) c�a các ch� s� trong ki�m tra tr�c nghi�m, bao g�m ch� s� t�i �u, c�ng th�ng 
và ki�t s�c. D�a theo các tr�ng thái d� tr� ch�c n�ng này �ã ch� t�o thi�t b� s� d�ng 
tiêu chí �� ch�n �oán và d� báo �� tin c�y ch�c n�ng, áp d�ng các nguyên t�c v� ��c 
�i�m c�u trúc ��ng c�a d� tr� ch�c n�ng và nguyên t�c �ánh giá ��nh l��ng và mô 
hình hoá d� báo �� tin c�y ch�c n�ng. Ph��ng pháp và thi�t b� này ���c áp d�ng 
không nh�ng cho phi công, mà còn áp d�ng cho h�i quân, ��i c�p c�u trong tình 
hu�ng kh�n c�p, l�c l��ng quân s� c� ��ng. 

S� ki�t s�c luôn ��ng hành v�i ho�t ��ng c�a ng��i làm ngh� nguy hi�m. Liên 
quan t�i �i�u này, �� quy chu�n các y�u t� c�a môi tr��ng kh�c nghi�t và ho�t ��ng 
thì các ph��ng án nguyên t�c v� t� l� c�a các y�u t� “sinh lý” và “tâm lý” trong sinh 
thái ng��i làm ngh� nguy hi�m có ý ngh�a quan tr�ng. Ph��ng án có ph�n giao nhau 
c�a các bi�n ��i sinh lý và hành vi là kh� thi nh�t.  

Th�c t� là ho�t ��ng n�ng nh�c và công vi�c có “t�n hao” hay kèm theo m�t s� 
b�nh: B�nh s�i ti�t ni�u cao h�n g�p 6 l�n; lo�n d��ng c� tim, các b�nh tim m�ch, r�i 
lo�n ch�c n�ng h� th�n kinh, �i�c cao h�n 4 l�n; viêm m�i, thoái hoá c�t s�ng cao h�n 
3 l�n; b�nh suy gi�m mi�n d�ch và t� mi�n cao h�n g�p 2 l�n; b�nh h� tiêu hoá cao 
h�n g�p 1,5 l�n (Ponomarenko V.A., 1995). �ây không ph�i là b�nh ngh� nghi�p theo 
�úng ngh�a, mà là b�nh do ngh� nghi�p, hay b�nh b� n�ng do ngh� nghi�p. 

Trong v�n �� th� n�m, m�c �� y t� - xã h�i c�a sinh thái ng��i làm ngh� nguy 
hi�m ���c ��a ra theo quan �i�m ph�m ch�t quan tr�ng nh�m xem xét m�t cách 
��y �� h�n s� l�ch chu�n v� tr�ng thái s�c kh�e c�a nhóm nguy c� cao trong s� 
nh�ng ng��i chuyên nghi�p và ng��i th��ng (�av�dov B.I. và cs, 1992; Ushakov 
I.B. và cs, 1999). Xã h�i ���ng nhiên ph�i tr� chi phí cho nh�ng nguy c� cao b�ng 
cách c�i thi�n ch�t l��ng cu�c s�ng c�a nh�ng ng��i chuyên nghi�p. Ch�t l��ng 
cu�c s�ng con ng��i là v�n �� n�n t�ng sinh thái - v� sinh c�a y h�c d� phòng. Theo 
quan �i�m c�a chúng tôi, y�u t� t�o h� th�ng ch�t l��ng cu�c s�ng là s�c kho� con 
ng��i (s�c kho� cá nhân, s�c kho� sinh s�n, s�c kho� xã h�i và s�c kho� ngh� 
nghi�p). S�c kho� ngh� nghi�p là ��c bi�t thi�t th�c ��i v�i ng��i làm ngh� nguy 
hi�m. Ch�t l��ng cu�c s�ng là khái ni�m có tính vect�; có th� so�n ra các ch� s� 
��nh l��ng, các ch� tiêu và các h� s� cho nó thông qua s�p x�p t� th�p ��n cao các 
thành ph�n m�t cách có ch� ��nh theo nh�ng ch� s� nào �ó v� s�c kh�e con ng��i.  
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Trên c� s� cách ti�p c�n trên, � Nga �ã t�o ra h� th�ng x� lý thông tin t� ��ng 
“���������” �� �ánh giá tình tr�ng s�c kho� c�a nh�ng ng��i �i kh�c ph�c 
h�u qu� và ng��i dân s�ng � vùng b� ô nhi�m môi tr��ng sinh thái. �i�m khác bi�t 
c�a h� th�ng này là kh� n�ng phát hi�n nh�ng y�u t� ti�m �n �e do� s�c kho� theo 
m�t b� các ch� s� và cho phép s�p x�p tu�n t� các cá nhân theo m�c �� nguy c� 
b�nh t�t. H� th�ng này s� d�ng 17 nhóm ch� s� ch�t l��ng cu�c s�ng (t�ng c�ng 265 
thông s�) liên quan t�i nguy c� m�c b�nh ung th�. Các ch� s� quan tr�ng nh�t là 
thành ph�n gia �ình và �i�u ki�n s�ng, dinh d��ng, ��i s�ng lao ��ng, các y�u t� 
nguy c�, ti�n s� và tri�u ch�ng b�nh ung th�. Ch�t l��ng cu�c s�ng là tác nhân c�i 
bi�n quan tr�ng nh�t c�a s�c kh�e, trong �ó có s�c kh�e ngh� nghi�p, do �ó c�ng là 
tác nhân c�i bi�n s�c b�n c�a c� th� ��i v�i các y�u t� b�t l�i c�a môi tr��ng. 

��nh h��ng khoa h�c th� sáu là v�n �� các tác ��ng t� h�p và k�t h�p. Vi�c 
nghiên c�u tác ��ng t� h�p c�a các y�u t� môi tr��ng s�ng là m�t v�n �� quan tr�ng 
nh�t c�a s�c kho� ng��i làm ngh� nguy hi�m. Vì v�y, r�t khó �ánh giá tính ch�t �u 
tiên c�a y�u t� này hay y�u t� khác trong vi�c làm r�i lo�n ch�c n�ng c�a c� th�, k� 
c� khi xu�t hi�n b�nh lý sinh thái. Khía c�nh th�c ti�n c�a v�n �� này tr��c h�t liên 
quan ��n vi�c quy chu�n các y�u t� môi tr��ng cùng v�i vi�c �ánh giá hi�u qu� c�a 
ph��ng ti�n và bi�n pháp ���c ch� ��nh �� d� phòng, b�o v�, �i�u ch�nh và ph�c h�i 
nh�ng r�i lo�n �ó (Ushakov I.B. và cs, 1997). 

Nhóm các y�u t� tác ��ng m�nh ��n ng��i làm ngh� nguy hi�m c�ng nh� các 
h� th�ng sinh lý tham gia ti�p nh�n các tác ��ng này lên c� th� con ng��i là vô cùng 
�a d�ng. �ó là các y�u t� âm thanh c� h�c, môi tr��ng khí và áp su�t khí quy�n thay 
��i, nhi�t �� và vi khí h�u, �i�n t� tr��ng, ��c t� và các y�u t� khác. T�t c� các tác 
��ng này x�y ra trên n�n c�a s� c�ng th�ng v� tinh th�n và thông tin c�a ng��i làm 
ngh� nguy hi�m.  

C�ng c�n ph�i nói là ��c �i�m t��ng tác c�a các y�u t� kh�c nghi�t tác ��ng 
lên ng��i làm ngh� nguy hi�m là r�t ph�c t�p và ch�a ���c nghiên c�u ��y ��. S�c 
ch�u ��ng c�a c� th� ��i v�i tác ��ng t� h�p c�a m�t t�p h�p các y�u t� mang tính 
cá bi�t và không d� báo ���c cho t�ng d�ng tác ��ng. 

Trong th�c t�, trong s� các t� h�p ch�p hai c�a 9 y�u t� c�c h�n m�i nghiên 
c�u ���c kho�ng 49 - 53 t� h�p. �� �ánh giá tác ��ng t� h�p c�a 3 ho�c nhi�u y�u 
t� h�n c�n ph�i có nh�ng nghiên c�u d�ch t� chuyên bi�t. Tình hu�ng liên quan t�i 
s� c� Trecnobin cho phép th�c hi�n � m�c �� nào �ó nh�ng nghiên c�u lo�i này. 

Rõ ràng là vi�c ho�t ��ng bình th��ng và hi�u qu� trong �i�u ki�n kh�c nghi�t 
là không th� n�u không có ph��ng ti�n và bi�n pháp b�o v� ch�ng các tác nhân và 
ph��ng ti�n t�i �u hóa tr�ng thái ho�t ��ng. Vi�c áp d�ng các ph��ng ti�n và bi�n 
pháp �ó �ã ��m b�o t�ng s� ch�u ��ng c�a c� th� ��i v�i các y�u t� môi tr��ng và 
�i�u ki�n làm vi�c lên 10 - 30%, nâng cao ch�t l��ng và �� tin c�y trong ho�t ��ng 
ngh� nghi�p lên 25 - 30%, gi�m giá thành tâm lý c�a công vi�c �i 20 - 25% và t�ng 
chu k� kh� n�ng làm vi�c hi�u qu� lên 15 - 20%. 
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Có th� nh�n th�y là sinh thái ng��i làm ngh� nguy hi�m hi�n ��i là m�t thí d� 
��c thù nghiên c�u con ng��i theo quan �i�m h� th�ng, không ch� tính ��n các y�u 
t� sinh h�c và sinh thái, mà c� y�u t� ngh� nghi�p xã h�i, trong �ó các công vi�c 
�ang làm �� b�o v� con ng��i tuân th� các tính toán nghiêm túc theo nguyên t�c cân 
nh�c “l�i và h�i”. 

Các nghiên c�u �ã cho th�y, ph�n �ng c�a con ng��i ��i v�i m�c kh�c nghi�t 
c�a tác ��ng c�a nhi�u y�u t� c�ng tuân theo quy lu�t sinh h�c chung c�a ph�n �ng 
��i v�i các kích thích khó ch�u (Ushakov I.B., Karpov V.N., 1997). ��ng th�i, c� 
ch� chung c�a các ph�n �ng này là s� tiêu hao ngu�n n�ng l��ng c�a não. �ã thu 
���c ��ng th�c xác ��nh quan h� ��nh l��ng gi�a các m�c tác ��ng kh�c nghi�t 
t��ng ���ng c�a m�t y�u t�, và �i�u quan tr�ng là �ã ��a ra ��n v� �o l��ng chung. 
Nh�ng m�i ph� thu�c d�ng hypecbon này gi�ng v�i phát hi�n c�a nhà v�t lý ng��i 
Hà Lan Chorveg vào n�m 1892 gi�a c��ng �� và th�i gian kích thích t�i ng��ng 
c�a màng t� bào c�a mô b� kích thích b�ng dòng �i�n. Trên c� s� cách ti�p c�n này 
�ã ��a ra ph��ng pháp xác ��nh m�c �� hi�u qu� và t��ng ���ng c�a tác ��ng kh�c 
nghi�t vào th�i �i�m b�t k� (Karpov V.N., Ushakov I.B., 1995). 

�ã �� xu�t ph��ng pháp �ánh giá và tiên l��ng th�i gian d� tr� c�a ng��i làm 
ngh� nguy hi�m trong tr��ng h�p tác ��ng t� h�p c�a các m�c kh�c nghi�t và các 
y�u t�. V�i nhi�u y�u t� �ã thu ���c các ch� s� ��nh l��ng cho phép s� d�ng 
ph��ng pháp này trong gi�i quy�t các bài toán th�c t�. 

�ã so�n th�o thu�t toán chuyên d�ng �� xác ��nh v� m�t v� sinh - sinh thái �� 
tin c�y ch�c n�ng ho�t ��ng ng��i làm ngh� nguy hi�m. Thu�t toán xác ��nh ���c 
xây d�ng theo trình t� logic sau: Y�u t� sinh thái (ho�c t� h�p các y�u t�) - nhi�m 
v� ho�t ��ng - hi�u qu� - �� tin c�y ch�c n�ng. Tính ��c l�p trong �ánh giá các h� 
s� c�a mô hình cho phép xét m�t l��ng tùy ý các y�u t� và ti�n hành nghiên c�u 
t�ng h�p theo giai �o�n m�t t�p h�p b�t k� các y�u t�. 

C�ng �ã xác ��nh ���c là có th� h�n ch� nguy c� cao cho ng��i làm ngh� 
nguy hi�m b�ng các bi�n pháp d� phòng khá h�u hi�u. �ã xác ��nh ���c tính hi�u 
qu� c�a t� h�p d� phòng bao g�m các ph��ng pháp tâm lý - y h�c và v� sinh - sinh 
lý nh�m t�ng tính b�n và s� ch�u ��ng ��i v�i tác ��ng c�a các y�u t� b�t l�i 
(Ponomarenko V.A. và cs, 1990).  

V�i rating c�a các thành ph�n �ã ���c bàn lu�n t�i trong tài li�u này (�i�u 
ki�n ho�t ��ng ngh� nghi�p là 29%, m�c �� ���c chu�n b� v� tâm sinh lý chuyên 
bi�t là 20%, ch�t l��ng cu�c s�ng là 15%, d� tr� ch�c n�ng là 13%, s�c kho� ngh� 
nghi�p là 13%, khác là 10%) hi�n �ã chuy�n ���c nguy c� hành ��ng m�c l�i nguy 
hi�m t� vùng nguy c� cao (0,22) xu�ng vùng nguy c� ch�p nh�n ���c (0,15 hành 
��ng m�c l�i trong 1 gi� làm vi�c). 

Khi t�ng chi phí tr� c�p chuyên nghi�p trong l�nh v�c ho�t ��ng nguy hi�m lên 
5 l�n (th�c t� là t�ng chi phí cho nguy c�, bao g�m các phí tr� thêm ti�n, gi�m gi� 
làm vi�c trong ngày, tu�i ngh� h�u th�p h�n, chi phí cho h�i ph�c s�c kho�...), thì tai 
n�n gi�m xu�ng kho�ng 3 l�n, lúc �ó chi phí th�c t� s� gi�m xu�ng kho�ng 2 l�n.  
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�ã có th�c t� thanh toán “phí nguy hi�m”, ví d� trong l�nh v�c v� sinh phóng x�, 

giá thành ��nh h��ng vào n�m 1990 là t� 200 rúp ��n 1.000 rúp khi chi�u � li�u 1 rem. 

Hi�n nay �ã nghiên c�u và áp d�ng các h� th�ng t� ��ng ch�n �oán và phát 

tri�n ph�m ch�t quan tr�ng theo quan �i�m ngh� nghi�p c�a các chuyên gia, bao 

g�m các ��c �i�m nhân cách, trí tu�, sinh lý, th� l�c và tâm sinh lý. Tính ��n tình 

hu�ng dân s� ph�c t�p hi�n nay và ch�t l��ng cu�c s�ng th�p, vi�c b�o ��m y t� cho 

h� th�ng phát tri�n ph�m ch�t ngh� nghi�p là �òi h�i c�a th�c ti�n. 

Trong ph�n k�t c�n nh�n xét r�ng trong các l�nh v�c y h�c quân s�, y h�c hàng 

không - v� tr� và y h�c ngh� nghi�p c�a các c� quan s�c m�nh �ã tích l�y ���c nhi�u 

s� li�u sinh thái - v� sinh trong theo dõi nh�ng ng��i ���c g�i là làm ngh� nguy hi�m - 

nh�ng chuyên gia ho�t ��ng trong �i�u ki�n khó kh�n c�a môi tr��ng bên ngoài.  

Nh�ng nghiên c�u này �ã cho phép trình bày ph�m vi c�a m�t l�nh v�c ki�n 

th�c y h�c m�i là sinh thái ng��i làm ngh� nguy hi�m và �� ra s� c�n thi�t c�a vi�c 

ph�i h�p ch�t ch� nh�ng nghiên c�u ti�p theo. Các n�i dung �u tiên trong s� �ó là: 

- Thành l�p ngân hàng d� li�u v� sinh thái ng��i làm ngh� nguy hi�m, g�m s� 

ph� thu�c c�a ch� s� kh� n�ng tâm sinh lý c�a con ng��i và nh�ng h�n ch� vào quá 

trình, ph��ng ti�n, �i�u ki�n ho�t ��ng ngh� nghi�p và c� các h� th�ng tiêu chu�n và 

ngu�n tra c�u thông tin c�n thi�t cho vi�c tính toán nhanh y�u t� con ng��i trong 

các �i�u ki�n xã h�i - k� thu�t �a d�ng. 

- So�n th�o các h� th�ng t� v�n - giám ��nh cho vi�c �ánh giá các tham s� v� 

m�t sinh thái - lao ��ng c�a công vi�c c�a ng��i làm ngh� nguy hi�m. 

- Lu�n c� khoa h�c v� th�i gian xu�t hi�n t�i �u, hay ít nh�t c�ng là không ��c 

h�i c�a ng��i lao ��ng trong �i�u ki�n bi�n ��i sinh thái, c�ng nh� trong tác ��ng 

k�t h�p tác c�a y�u t� sinh thái và y�u t� ngh� nghi�p b�t l�i. 

- So�n th�o các ph��ng pháp ch�n �oán tình tr�ng s�c kho� c�a ng��i làm 

ngh� nguy hi�m và d� tr� c�a c� th� theo d�ng c�a y�u t� stress sinh thái. 

- Nghiên c�u các hi�u �ng ng�u nhiên c�a các tác ��ng tr��ng di�n c�a t� h�p 

các y�u t� trên c� s� li�u pháp li�u l��ng và lo�i tr� h� qu� x�u. 

- �� ra cách d� báo th�i gian d� tr�, hi�u qu� và �� tin c�y trong các ho�t 

��ng ngh� nghi�p c�a nh�ng ng��i làm ngh� nguy hi�m trong các tình hu�ng ���c 

ki�m soát hay ���c ki�m soát m�t ph�n. 

- Nghiên c�u �nh h��ng c�a nh�ng tác ��ng riêng l� và tác ��ng t� h�p c�a 

các y�u t� sinh thái, các quá trình và �i�u ki�n ho�t ��ng b�t l�i lên ch�t l��ng và 

tính ch�t c�ng th�ng c�a công vi�c. 

- S� d�ng công ngh� thông tin �� t� ��ng ��a ra quy�t ��nh v� l�a ch�n và áp 

d�ng các bi�n pháp b�o v� ng��i làm ngh� nguy hi�m trong m�i tình hu�ng. 
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- Nghiên c�u công ngh� m�i t�o ra m�t cách hi�u qu� các ph�m ch�t quan 

tr�ng theo quan �i�m ngh� nghi�p, chú tr�ng �ào t�o vi�c nh�n bi�t tình th� nguy 

hi�m và t�ng c��ng �� b�n tâm lý - tinh th�n ��i v�i tác ��ng kích ��ng c�c m�nh. 

Có th� gia t�ng �áng k� �� an toàn sinh thái cho ng��i dân b�ng cách t�i �u hoá 

v� m�t sinh thái và lao ��ng h�c các quá trình, ph��ng ti�n và �i�u ki�n ho�t ��ng 

cho ng��i làm ngh� nguy hi�m, gi� gìn s�c kho� ngh� nghi�p cho h� gi�ng nh� m�t 

m�t thành ph�n c�a ch�t l��ng cu�c s�ng trong môi tr��ng k� thu�t hi�n ��i.  

Trong vi�c hoàn thi�n tài li�u tiêu chu�n k� thu�t ti�p theo, m�t m�t c�n 

chuy�n sang vi�c chu�n hoá không ph�i m�t tác ��ng riêng r�, mà là tác ��ng k�t 

h�p c�a nhi�u y�u t� b�t l�i, và cùng v�i nó, m�t khác, ti�n hành chu�n hoá tuân 

theo nguyên t�c ��ng “Li�u l��ng - th�i gian - hi�u �ng” có s� d�ng các ch� s� ch�t 

l��ng và tính ch�t c�ng th�ng c�a công vi�c. 

C�ng c�n ph�i nh�n m�nh r�ng, trong nhi�u tình hu�ng chúng ta không th� lo�i 

b� các y�u t� b�t l�i c�a môi tr��ng và s� tác nghi�p c�a ng��i làm ngh� nguy hi�m, 

nh�ng c�n ph�i hi�u rõ các h�u qu� b�t l�i ti�m �n và các bi�n pháp d� phòng c�n 

thi�t. V� nguyên t�c c�n ph�i có cách ti�p c�n m�i t�ng th� v� tiêu chu�n hóa, ch� t�o 

và hoàn thi�n các ph��ng ti�n b�o v�, c�u h� và các h� th�ng sinh k� thu�t �i�u hành 

các y�u t� môi tr��ng và ho�t ��ng c�a nh�ng ng��i làm ngh� nguy hi�m trong m�i 

giai �o�n, k� c� trong tr��ng h�p tai n�n và kh�c ph�c các tr��ng h�p kh�n c�p. 
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