Nhirng vén dé chung

BAO VE SU'C KHOE CON NGUOIl
TRONG BIEU KIEN KHAC NGHIET

USHAKOV 1.B.", BUBEEV IU.A.?

Sinh thai ngudi 1am nghe nguy hiém 1a mén tong hop - mot phan cua sinh thai
ngudi, bao ham nhitng van dé vé vé sinh - sinh 1y va y hoc - xd hdi nham bao vé stic
kho¢, hiéu qua va d¢ tin cdy hoat dong cua nhitng nguoi phai chiu rui ro ca nhan cao
vé nhitng hau qua bat lgi cho stc khoé va cudc song cua minh trong khi thyc hi¢n
nghia vu lao dong. Mot tir dong nghia dugc chdp nhan dé lam viéc 1a sinh 1y hoc
sinh thai hoat dong song trong diéu kién khic nghiét.

Sinh thai ngudi 1am nghé nguy hiém 12 mén két hop hé thong, khong chi
nghién ciru anh hudng cua cac yéu t6 moi truong khic nghiét 1én co thé nguoi, ma
moi murc d cua su két hop sinh hoc, y hoc - xa hoi clia con nguoi trong hé thong
con nguoi - moi trudng khic nghlet xung quanh. Nhu:ng tir khod 1a moi lién hé
tuong hd - ngu ¥ sur c6 mit ctia moi lién hé ngugc gitra moi trudng va con nguoi, va
chi s6 nguy co ca nhan, lién quan toi ap lyc cao dbi voi thé lyc tam sinh Iy nguoi va
nhitng tinh hudng stress rat da dang.

Dic tinh cta khai niém chi sé duoc dua ra theo mot biéu do con goi la thang
d6 tiép nhan nguy co tr vong va cach phan loai diéu kién hoat dong nghé nghiép
tuong tng (bang 1). O day, nhém nguy co thir ba thuong chuyén thanh nhém nguy
co thr hai tuy thudc vao diéu kién xa hoi cua ting nudc. Mot thi du dién hinh 1a
hang khong dan dung.

Bang 1. Thang d tiép nhan nguy co tir vong va phan loai diéu kién hoat dong nghé nghiép
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Chuc niang du béo khoa hoc k¥ thuét cua sinh thai nguoi lam nghé nguy hiém
dang duoc cac van dé lién nganh tuong tmg vé sinh thai nhan ching hién dai va cac
quan diém trong sinh thai nguoi lam nghé nguy hiém dugc dua ra trong nhiing nim
gan day dam nhan (hinh 1). Tt ca cac s lidu khoa hoc thu duoc vé sinh thai nguoi
lam nghé nguy hiém dugc phén tich dinh lwong theo hai quan diém chinh ciia y hoc
du phong hién dai 1a sirc khoé con nguoi va mirc do nguy co phai tiép nhan (duong
lugng an toan) (Agadzanhian N.A., Torsin V.I., 1994; Artamonova V.G., 1996;
Grigoriev A.l., Baepxki R.M., Ovtrinnikov V.V., Svetailo E.N., Semenova T.D.,
1992; Izmerov N.F., 1996, 1998; Ilin L.A., 1994; Licisun Iu.P., 1999; Rumiansev
G.I. va cs, 1990; Sidorenko G.I. va cs, 1998; Sidorenko G.I., Novikov S.M., 1999;
Stupakov G.P., Ushakov 1.B., 1999; Shandala M.G., 1999; Shepin O.P. va cs, 1996;
Ecology... 1997).
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Van dé quan trong dau tién 1a sitc khoé nghé nghiép va tuéi tho nghé nguy
hiém. Gan day, cac chuyén gia vé y hoc hang khong - vii tru va y hoc nghé khic
nghiét da dua ra so dd nguyén tic twong tac ctia cac yéu td cau thanh strc khoé nghé
nghiép va tudi tho (Ponamorenko V.A., 1997). Chu ¥ dau tién duoc danh cho tudi
sinh hoc (thanh phan nén) (Voichenko V.P., 1991) va trang thai chirc nang (thanh
phan dong). Chinh cac thanh phan nay c6 thé 1a tiéu chuan dinh lugng dic thu, va c6
thé léy lam co s& cho viéc dinh lugng lidu luong hiéu dung ctiia mot yéu t tac dong
1én con nguoi. Pong thoi, cac thanh phan nén dugc st dung chu yéu cho danh gia
tac dong tich luy truong dién, con thanh phan dong duoc dung trong tic dong khic
nghiét vuot ngudng. V& nguyén tic, trén co s ap dung té hop cac phuong phap
danh gia da biét trong y hoc nghé nghiép va vé sinh, ngudi ta thuong khong ding
dang 2 yéu t6 1a “6m - khoé¢”, ma dung dang 5 yéu té: “Khoé, binh thuong, yéu, tién
bénh ly va bénh 1y”.

O Lién bang Nga, thi du dién hinh trong thuc hién van dé tht hai hay quan
diém dw phong kiéu waterfall nham lam tang strc chiu dung cta con ngudi nghé
nghiép nguy hiém téi cac tac dong cua yéu to xd hoi va sinh thai bat loi 1a van ban
da dugc BO Y té Nga va nganh hang khong dan dung Lién bang Nga phé chuin “Co
s¢'y hoc cia ludt phdp vé viéc tang cuong dam bdo va hwu tri sém cho nhédn vién
hang khéng dan dung Nga do nguy co mdt kha nang lao dong nghé nghiép do tdc
dong ciia diéu kién lao dong nguy hiém, déc hai va cdng thang” (1997).

Vén dé thir ba 13 quan diém vé trang thdi dang héi chitng: Cach mé hinh hod
va quy chuan cdc hiéu wng sinh thai “nguy hiem”.

Két qua nghién ctru trong nhiéu nam cho thay, tac dong cua da sb cac yéu td
hoat dong ctia ngudi lam nghé nguy hiém thuong di kém véi tap hop cac bién doi
dang hoi chimg & cip d6 té bao va té bao - phan tir (Pavudov B.I., Ushakov L.B.
1994; Ushakov L.B. va cs, 1998). Nhing bién ddi nay dugc dic trung boi sy giam
tinh ning dong va hop 1y trong trao ddi ning luong, ddn dén giam kha nang thich
nghi cia con nguoi, biéu hién qua viéc sir dung oxy nhiéu hon & trang thai tinh, lam
gian doan qua trinh oxy hoa va photpho ho4, giam dung luong ngudn ning luong wa
khi va dy trit oxy hoa khir cua ti lap thé, ting phan san phdm ning lugng ky khi,
chuyén trao ddi chat sang trao di lipid. Hudng chuyén dich nay rat giéng véi su
thoai héa hé thdng trao ddi ning lugng & tudi gia va khi stc khoé suy sup. Trén co
so nhitng nghién ctru nay da xay dung phuong phéap luan dé tim nhitng diéu tuong tu
v6i mot yéu té nguy hiém nao d6 cho cude séng.

Luan diém quan trong nhét cua quan diém nay 13 tac dong cang nguy hiém thi
{mg v6i phan tng dap lai cta co thé cang manh. “Cay phan tich” logic vé cac yéu to
khic nghiét dang dugc xem xét va md hinh dang hoi chimg cia chiing gdm mét sé cp
do: Co ché, triéu ching va t6 hop triéu ching (tri¢u chung va hdi ching roi loan), su
bién d6i hoat dong va cudi cting 12 ngoai suy theo nguyén tic “mé hinh - yéu t5”.
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Van dé tha tu 1a quan diém vé tuéi sinh hoc, dw triv tam sinh Iy va do tin cdy
chire nang ciia cdc hé trong co thé nguoi. Vi dy, tudi sinh hoc cua phi cong quan su
cling nhu phi cong hang khéng dan dung vuot qua tudi sinh hoc ciia ngudi dan
thudng tir 8 - 10 nam. Pic tudi nghé nghiép & khoang tudi 30 - 40.

D06 tin cdy chirc nang 13 yéu t6 dong cua trang thai chtrc nang, phan anh sy 6n dinh
va kha nang du trlr cia cac hé chirc nang trong co thé nguoi trong dam bao kha ning tac
nghiép nghe nghiép cao (sy hiéu qua va an toan cua hoat dong) trong moi diéu kién, ké
ca trong diéu kién nghé nghiép khac nghiét (Ushakov LB., Shalimov P.M., 1996).

Cac cong trinh nghién ciru da 1am rd nhimng dic diém cau trac dong cua dy trix
chirc nang cua ngudi lam nghe nguy hlem thong qua danh gia khoang bién doi (do
rong) ctia cac chi sb trong kiém tra tric nghiém, bao gdm chi sb tdi wu, cing thing
va kiét strc. Dya theo cac trang thai dy trir chirc ning nay di ché tao thiét b1 su dung
tiéu ch1 dé chan doan va dy bao d6 tin cay chuc ning, ap dung céac nguyén tic vé dic
diém ciu trac dong cua dy trir chtrc ning va nguyén tic danh gia dinh luong va mé
hinh hoa dy béo d6 tin cdy chic ning. Phuong phép va thiét bi nay duoc ap dung
khong nhiing cho phi cong, ma con ap dung cho hai quan, doi cdp ctru trong tinh
hudng khan cip, luc luong quan su co dong.

Su kiét strc luén dong hanh voi hoat dong ctia ngudi lam nghé nguy hiém. Lién
quan t&i didu ndy, dé quy chuan cac yéu té ctia moi trudng khic nghiét va hoat dong
thi cac phuong an nguyén tic vé ty 1& ciia cac yéu td “sinh Iy’ va “tam 1y trong sinh
thai ngudi 1am nghé nguy hiém co y nghia quan trong. Phuong an c¢6 phan giao nhau
ctia cac bién ddi sinh Iy va hanh vi 1a kha thi nhét.

Thuc té 13 hoat dong nang nhoc va cong viéc co “t4n hao” hay kém theo mot sb
bénh: Bénh séi tiét niéu cao hon gép 6 lan; loan dudng co tim, cac bénh tim mach, roi
loan chtrc nang hé than kinh, diéc cao hon 4 1an; viém miii, thoai hoa cot séng cao hon
3 lan; bénh suy giam mién dich va ty mién cao hon gép 2 1an; bénh hé tiéu hoa cao
hon gép 1,5 1an (Ponomarenko V.A., 1995). Pay khong phai 1a bénh nghé nghiép theo
dung nghia, ma 1a bénh do nghé nghiép, hay bénh bi ning do nghé nghiép.

Trong van dé thtr nam, muc do y té - x4 hoi cua sinh thai ngudi 1am nghé nguy
hiém duogc dua ra theo quan diém phdam chdt quan trong nham xem xét mot cach
day du hon sy léch chuin vé trang thai sirc khoe clia nhom nguy co cao trong sb
nhitng nguoi chuyén nghi€p va ngudi thuong (Pavudov B.1. va cs, 1992; Ushakov
L.B. va cs, 1999). Xa hoi duong nhién phai tra chi phi cho nhiing nguy co cao bang
cach cai thién chét lugng cudc séng ciia nhitng ngudi chuyén nghiép. Chat luong
cudc séng con ngudi 1a van dé nén tang sinh thai - vé sinh cta y hoc du phong. Theo
quan diém ciia chung t6i, yéu t6 tao hé thong chat lugng cudc sdng 1a strc khoé con
ngudi (stc khoé ca nhan, sirc khoé sinh san, sitc khoé xa hoi va sic khoé nghé
nghlep) Stic khoé nghé nghlep la dac biét thiét thuc ddi vai ngum lam nghé nguy
hiém. Chat luong cudc sbng 1a khai niém co tinh vecto; co the soan ra cac chi so
dinh lugng, cac chi tiéu va cac hé s6 cho n6 thong qua sap xep tir thap dén cao cac
thanh phan mét cach c¢6 chu dinh theo nhiing chi s6 nao d6 vé sirc khoe con ngudi.
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Trén co s& cach tiép can trén, & Nga di tao ra hé thong xur 1y thong tin ty dong
“KBABHU®UTA” d¢ danh gia tinh trang stc khoé cia nhitng nguoi di khic phuc
hau qua va ngudi dan séng & ving bi 6 nhidém mai truong sinh thai. Diém khac biét
ctia hé théng nay 1a kha nang phat hién nhiing yéu t6 tiém an de doa sirc khoé theo
mot bd cac chi sb va cho phép sip xép tuan ty cac ca nhin theo mirc d6 nguy co
bénh tat. Hé thdng nay sir dung 17 nhom chi sb chat luong cude séng (tong cong 265
thong sd) lién quan téi nguy co méic bénh ung thu. Cac chi s6 quan trong nhat 1a
thanh phan gia dinh va diéu kién song, dinh dudng, doi song lao dong, cac yéu to
nguy co, tién st va triéu chimg bénh ung thu. Chat lugng cudc sdng 1a tac nhan cai
bién quan trong nhat ca strc khoe, trong do co su:c khoe nghé nghiép, do d6 ciing 1a
tac nhan cai bién sirc bén cua co thé d6i véi cac yéu td bat lgi ciia méi trudng.

Dinh hudéng khoa hoc thir sdu 13 van dé cdc tac dong t6 hop va két hop. Viée
nghién ctru tac dong t6 hop cua cac yéu té méi truong séng 13 mot van dé quan trong
nhat cia sirc khoé ngudi lam nghé nguy hiém. Vi vy, rat khé danh gia tinh chat wu
tién cua yéu tb nay hay yéu tb khac trong viéc lam rdi loan chic ning cua co thé, ké
ca khi xuat hién bénh 1y sinh thai. Khia canh thuc tién ciia van dé nay trude hét lién
quan dén viéc quy chudn cac yéu t6 moi truong cing véi viée danh gia hidu qua cia
phuong tién va bién phap dugc chi dinh dé du phong, bao vé, diéu chinh va phuc hdi
nhimng ri loan d6 (Ushakov L.B. va cs, 1997).

Nhom céc yéu té tac dong manh dén ngudi 1am nghé nguy hiém ciing nhu cac
hé théng sinh 1y tham gia tiép nhan cac tac dong nay 1én co thé con ngudi 1a vo cing
da dang. D6 1a cac yéu t6 am thanh co hoc, moi tru:c‘mg khi Vé ép suat khi quyén thay
d6i, nhiét do va vi khi hau dién tu tru’cmg, doc t6 va cac yéu t6 khac. Tat ca céc tac
dong nay xay ra trén nén cua sy cing thang vé tinh than va thong tin cua ngudi lam
nghé nguy hiém.

Ciing can phéi noi la dac diém tuong tac ciia cac yéu tb khac nghiét tac dong
1én nguoi 1am nghé nguy hiém 1a rat phuc tap va chua dugc nghién clru day du. Suc
chiu dung cua co thé ddi véi tac dong td hop cua mot tap hop cac yéu tb mang tinh
ca biét va khong du bao dugc cho tirng dang tac dong.

Trong thyc té, trong s cac to hop chap hai cua 9 yéu td cuc han méi nghién
ctru dugc khoang 49 - 53 t6 hop. Dé danh gia tac dong td hop cia 3 hodc nhiéu yéu
t6 hon can phai co nhitng nghién ciru dich t& chuyén biét. Tinh hubng lién quan toi
su ¢b Trecnobin cho phép thuc hién & mirc 6 nao d6 nhiing nghién ctru loai nay.

R4 rang 1a viéc hoat dong binh thudng va hiéu qua trong diéu kién khic nghiét
14 khong thé néu khong c6 phuong tién va bién phap bao vé chdng cac tic nhan va
phuong tién tdi wu hoa trang thai hoat dong. Viéc ap dung cac phuong tién va bién
phap d6 di dam bao ting su chiu dung cua co thé ddi véi cac yéu té moi truong va
diéu kién 1am viéc 1én 10 - 30%, nang cao chét luong va do tin cay trong hoat dong
nghé nghiép 1én 25 - 30%, giam gia thanh tdm 1y cua cong viée di 20 - 25% va tang
chu ky kha nang lam vi¢c hi¢u qua 1én 15 - 20%.
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C6 thé nhan thay 1a sinh thai nguoi 1am nghé nguy hiém hién dai 1a mét thi dy
dic thu nghién ctru con nguoi theo quan diém hé thong, khong chi tinh dén cac yéu
t6 sinh hoc va sinh thai, ma ca yéu t6 nghé nghiép xa hoi, trong d6 cc cong viéc
dang lam dé bao vé con ngudi tudn tha cac tinh toan nghiém tic theo nguyén tic can
nhic “loi va hai”.

Céc nghién ctru da cho thay, phan tng ctia con nguoi ddi véi mue khic nghiét
clia tac dong cua nhiéu yéu td ciing tuan theo quy luat sinh hoc chung cta phan tng
ddi véi cac kich thich kho chiu (Ushakov I.B., Karpov V.N., 1997). Dong thoi, co
ché chung cua cac phan tng nay 13 sy tiéu hao ngudn ning lugng cua nio. Di thu
dugc dang thirc x4c dinh quan hé dinh lugng giita cac muc tac dong khic nghiét
tuong duong ctia mot yéu td, va diéu quan trong 1 da dua ra don vi do ludng chung.
Nhitng mdi phu thudc dang hypecbon nay giéng voi phat hién cua nha vat 1y ngudi
Ha Lan Chorveg vao nam 1892 gifta cuong dd va thoi gian kich thich tdi ngudng
ctia mang té bao ctua mé bj kich thich bang dong dién. Trén co s cach tiép can nay
d3 dua ra phuong phap xéac dinh muc d hiéu qua va tuong duong cia tac dong khic
nghiét vao thoi diém bat ky (Karpov V.N., Ushakov L.B., 1995).

Pi dé xut phuong phép danh gia va tién luong thoi gian dy trir cia nguoi lam
nghe nguy hiém trong truong hop tac dong to hop cua cac mirc khic nghiét va cac
yéu td. Véi nhiéu yéu té da thu duoc cac chi s6 dinh luong cho phép sur dung
phuong phap nay trong giai quyét cac bai toan thuc té.

ba soan thao thuat toan chuyén dung dé xac dinh vé mat vé sinh - sinh thai do
tin cdy chtc ning hoat dong nguoi 1am nghé nguy hiém. Thuat toan xac dinh dugc
xay dung theo trinh tu logic sau: Yéu t6 sinh thai (hodc t6 hop cac yéu té) - nhiém
vu hoat dong - hi€u qua - do tin cdy chirc nang. Tinh ddc 1ap trong danh gia cac hé
s6 ctia md hinh cho phép xét mot lwong tuy ¥ cac yéu td va tién hanh nghién ciru
téng hop theo giai doan mot tap hop bat ky céc yéu to.

Ciing di xac dinh dugc 1a c¢6 thé han ché nguy co cao cho nguoi lam nghé
nguy hiém bang cac bién phap du phong kha hitu hiéu. Pa xéac dinh duoc tinh hiéu
qua cta to hop du phong bao gdm céac phuong phap tim 1y - y hoc va vé sinh - sinh
ly nham tang tinh bén va su chiu dung d6i vai tac dong cua cac yéu td bat loi
(Ponomarenko V.A. va cs, 1990).

Véi rating cua cac thanh phan da dwoc ban luan t6i trong tai lidu nay (diéu
kién hoat dong nghé nghiép 1a 29%, mirc do dugc chuén bi vé tam sinh 1y chuyén
biét 1a 20%, chat luong cudc sdng 1a 15%, du trir chirc nang 1 13%, sitc khoé nghé
nghiép 1a 13%, khac 1a 10%) hién da chuyén dugc nguy co hanh dong mac 15i nguy
hiém tir viing nguy co cao (0,22) xudng ving nguy co chap nhan dugc (0,15 hanh
dong mac 16i trong 1 gio 1am viéc).

Khi tang chi phi tro cap chuyén nghiép trong linh vuc hoat dong nguy hiém 1én
5 lan (thyc té 1a ting ch1 phi cho nguy co, bao gom cac ph1 tra thém tién, giam gio
Jam viéc trong ngay, tudi nghi huu thap hon, chi phi cho hdi phuc strc khoé...), thi tai
nan giam xudng khoang 3 1an, lic dé chi phi thuc té s& giam xudng khoang 2 lan.
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Pi ¢6 thyc té thanh toan “phi nguy hiém”, vi du trong linh virc vé sinh phong xa,
gia thanh dinh hudng vao nam 1990 14 tir 200 rip dén 1.000 rup khi chiéu ¢ liéu 1 rem.

Hién nay da nghién ctru va 4p dung cac hé thdng ty dong chan doan va phat
trién pham chat quan trong theo quan diém nghé nghiép cua cac chuyén gia, bao
gém cac dac diém nhan céch, tri tué, sinh ly, thé lyc va tam sinh ly. Tinh dén tinh
hudng dan sé phtec tap hién nay va chat lugng cudc sdng thap, viéc bao dam y té cho
hé thong phat trién pham chat nghé nghiép 1a doi hoi cta thyc tién.

Trong phan két can nhén xét ring trong cac linh vuc y hoc quén sy, y hoc hang
khong - vil try va y hoc nghé nghiép clia cdc co quan strc manh di tich liiy duoc nhiéu
s lidu sinh thai - vé sinh trong theo ddi nhitng ngudi dugc goi 1a lam nghé nguy hiém -
nhing chuyén gia hoat dong trong diéu kién khé khin ctia moi truong bén ngoai.

Nhig nghién ctru ndy di cho phép trinh bay pham vi ctia mét linh vuc kién
thirc y hoc méi 1a sinh thai ngudi 1am nghé nguy hiém va dé ra su can thiét cia viéc
phoi hop chét ch€ nhitng nghién ctru tiép theo. Cac ndi dung wu tién trong s6 do la:

- Thanh 13p ngén hang dit lidu vé sinh thai nguoi lam nghé nguy hiém, gom su
phu thudc cua chi s6 kha ning tdm sinh 1y ctia con nguoi va nhitng han ché vao qua
trinh, phuong tién, diéu kién hoat dong nghé nghiép va ca cac h¢ théng tiéu chuén va
ngudn tra ctru thong tin can thiét cho viéc tinh toan nhanh yéu t6 con ngudi trong
cac diéu kién x4 hoi - k¥ thuat da dang.

- Soan thao cac hé thong tu van - gidm dinh cho viéc danh gia cac tham so vé
mat sinh thai - lao dong ctia cong viéc cuia nguoi lam nghé nguy hiém.

- Luan ctr khoa hoc vé thoi gian xuat hién ti wu, hay it nhét cling la khong doc
hai cua nguoi lao dong trong di€u ki€n bién doi sinh thai, cling nhu trong tic dong
két hop tac ctia yéu t6 sinh thai va yéu t6 nghé nghiép bat loi.

- Soan théo cac phuong phap chan doan tinh trang stc khoé ciia nguoi lam
nghe nguy hiém va duy trit cua co thé theo dang cua yeu to stress sinh thai.

- Nghién ctru cac hiéu ng ngau nhién cua céac tdc dong truong dien cua to hop
cac yeu to trén co so liéu phap liéu lugng va loai trir hé qua xau.

- Dé ra cach du bao thoi gian du trir, hi€u qua va do tin cay trong cac hoat
dong nghé nghiép cua nhitng nguoi lam nghé nguy hiém trong céc tinh huéng dugc
kiém soat hay duoc kiém so4t mot phan.

- Nghién ctru anh huéng cua nhitng tac dong riéng 1& va tic dong to hop cua
cac yéu td sinh thai, cac qua trinh va diéu kién hoat dong bat loi 1én chét luong va
tinh chat cang thang cua cong viéc.

- Str dung cong ngh¢ thong tin dé tu dong dua ra quyét dinh vé lya chon va ap
dung cac bién phap bao vé nguodi lam nghé nguy hiém trong moi tinh hudng.
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- Nghién ctru cong nghé méi tao ra mot cach hiéu qua cac pham chat quan
trong theo quan diém nghé nghiép, chu trong dao tao viéc nhan biét tinh thé nguy
hiém va tang cuong do bén tAm 1y - tinh than d6i véi tac dong kich dong cuc manh.

C6 thé gia ting dang ké d6 an toan sinh thai cho nguoi dan bang cach tbi wu hoa
vé mit sinh thai va lao dong hoc cac qua trinh, phuong tién va diéu kién hoat dong
cho ngudi 1am nghé nguy hiém, giit gin sirc khoé nghé nghiép cho ho gidng nhu mot
mot thanh phén cia chat luong cudc séng trong méi truong ki thuat hién dai.

Trong viéc hoan thién tai liéu ti€u chuan k¥ thuat tiép theo, mot mat can
chuyén sang viéc chuan hod khong phai mot tac dong riéng ré, ma 1a tic dong két
hop cta nhiéu yéu tb bat loi, va cung véi no, mit khac, tién hanh chuin hoa tuin
theo nguyén tic dong “Liéu luong - thoi gian - hidu img” c¢6 st dung céc chi sb chat
luong va tinh chét cang thang cua cong viéc.

Ciing can phai nhan manh rang, trong nhiéu tinh hudng chiing ta khong thé loai
b6 cac yéu to bat loi ctia moi truong va su tac nghiép clia ngudi 1am nghé nguy hiém,
nhung can phai hiéu rd cac hau qua bat loi tiém an va cac bién phap du phong can
thiét. V& nguyén tic can phai co cach tiép can mdi tong thé vé tiéu chudn hoa, ché tao
va hoan thién cac phuong ti¢n bao v¢, ctru ho va cac h¢ théng sinh k¥ thuat diéu hanh
cac yéu té méi trudng va hoat dong cua nhitng ngudi 1am nghé nguy hiém trong moi
giai doan, ké ca trong truong hop tai nan va khéc phuc cac trudng hop khan cp.
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