Nhirng vén dé chung

VE NHIEM VU NGHIEN ClrU CUA HU'O'NG Y SINH NHIET BOI
TAI TRUNG TAM NHIET DO VIET - NGA

PHAM XUAN NINH, NGUYEN QUOC AN

Y sinh nhiét déi & mot trong ba hudng khoa hoc ctia Trung tdm Nhiét doi
Vié¢t - Nga (TTNDV-N). Nhiém vy dau tién duoc dat ra cho hudng nay 1a nghién
ctru vé hau qua ctia chién tranh hoa hoc cia My ¢ Viét Nam va tac dong cua chat
ddc sinh thai chua dioxin dbi véi st khoé con nguoi; cac nhi¢m vy tiép theo duoc
dit ra 1a: Nghién ciru cic bénh truyén nhidém nhiét doi nguy hiém; nghién ctru kha
ning thich nghi va bénh nghé nghiép va chuyén giao cong nghé y - sinh hoc tir Lién
bang Nga v&i su tham gia ctia nhidu chuyén gia cong tac tai cac vién, hoc vién cia
hai nha nudc: Vién Cac van dé Sinh thai va Tién hod mang tén Seversov va Vién
Sinh thai mang tén Bakh thudc Vién Han 1am Khoa hoc Nga (VHLKH); Vién Y hoc
lam sang va Thuc nghiém, Vién Thong tin Y té, x hoi va sinh thai; Trung tim Chan
doan phan tir thuoc Bo Y té; Vién Diéu hoa sinh hoc va Lo khoa Saint-Petersburg
thuoc Vién Han 1am Y hoc Nga (VHLYH); Hoc Vién quan Y Kirdp... cua Lién
bang Nga; Hoc Vién Quan y; Vién Quan y 108; Vién Quan y 175; Vién V¢ sinh
Phong dich quan d6i, Vién Vé sinh Dich t& Tay Nguyén; Vién Y hoc hang khong. ..
cia Vi¢t Nam. Chi dao va giam sat cac chuong trinh nay 1a Vién si VHLKH
Sokolop V.E., Kunsevic A.D., Vién si VHLYH Sofronov G.A., Tiunov L.A.,
Golikov N.S., Gido su TS Nguyén Vin Thuéng, Gido su TS Nguyén Canh Cau,
Giao su TSKH Bui Dai, Gido su TSKH Nguyén Hung Phic. ..

1. Ngay tir thang 11 nam 1988, dé tai vé nghién ctru hau qua y - sinh hoc cta
cudc chién tranh hod hoc do My tién hanh & Viét Nam d3 duoc trién khai. Dé tai
nghién ctru nay dugc chia thanh céc giai doan: Nghién ctru tham do xay dung luan
ctr khoa hoc (1988 - 1990); nghién ctru téng hop xay dung phuwong phap luan vé
phat hién va danh gia hau qua lau dai cua chat doc Da cam/Dioxin (1991 - 1993);
nghién ctru xdy dung quy trinh phét hién cic biéu hién di truyén sinh thai ctiia hau
qua y hoc lau dai cua chat doc hoa hoc, xac dinh muc do phoi nhiém (1994 - 1997)
va d& xuat phuong phap chan doan, diéu tri va du phong phoi nhidm dioxin (1998 -
2001). Viéc tmg dung cac phuong phap niy cho phép phat hién cac dic diém y sinh
hoc va bénh 1y cua nguoi bi phoi nhiém dioxin, danh gia mbi quan h¢ gitra muc do
phoi nhidm va bién dong vé sirc khoé cia nan nhan.

Trong qua trinh nghién ctru vé hiu qua phoi nhidm dioxin, tir nim 2002 xut
hién mét s6 nodi dung moi nhu hau qua di truyén sinh thai & cac thé hé thtr 2,3 sinh ra
sau chién tranh va dic diém doc hoc sinh thai - y hoc tai cac vung bi phun rai chét
doc Da cam/Dioxin. Cac nghién cru nay c6 muc tiéu phat hién mébi quan hé giira
mirc d6 6 nhiém mai trudng va rdi loan hinh théi di truyén, di tat bAm sinh, danh gia
vai tro cua yéu t6 di truyén va méi trudng, xay dung phuong phap nghién ctru muc
d6 nguy hai cua chat doc dioxin va bién phap giam thiéu.
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Song song vdi cac nghién ciru co ban mang tinh phuong phap luan, tir nam
2000 da dé xuét giai phap sir dung peptit didu hoa sinh hoc dé phuc héi strc khoé cho
nhing cu chién binh chiu anh huong cua chat doc Da cam/Dioxin. Ngoai ra, da phbi
hop voi Hoi nan nhan chat doc Da cam/Dioxin Viét Nam tién hanh 1ap ho so ca
nhan cua nhitng nguoi 1a nan nhan chat doc Da cam/Dioxin hién dang sinh séng tai
cac tinh Binh Duong, Quang Tri, Bién Hoa, Tay Nguyén.

2. Tir ndm 1989, tai TTNDV-N bit dau trién khai dé tai nghién ctru tong hop
cac dic diém dich té, vi sinh vat, vat chi trung gian truyén bénh dich hach ¢ Tay
Nguyén. Sau 10 nam nghién cuu, dé tai d3 di dén két luan 1a tai khu vuc Tay
Nguyén khéng c6 6 dich hach thién nhién hoang di, ma chi ton tai 6 dich thtr phat
tai viing dan cu sinh séng hay “6 dich gan ngudi”. Cac 6 dich nay luan chuyén trong
hé théng vat chi - vat ky sinh do ching dich hach Y.pestis orientalis giy nén. Da xac
dinh dwoc 19 loai thu nhé tiép xtc véi vi khuan dich hach, trong d6 6 loai chudt
nhét (Ratus Exulans) va chudt bong (Ratus Nitidus) 12 nhitng loai chudt séng gan
ngudi va 1a vat chii quan trong nhat. Vat trung gian truyén bénh 1a bo chét
X.Cheopis. Nhitng két luan cua dé tai co y nghia thuc tién quan trong trong viéc dua
ra giai phap phong chdng dich hach ¢ Tay Nguyén néi riéng va & Viét Nam noi
chung. Ttr nam 2000, d& tai di sdu vao nghién ctru ddc diém sinh thai, dich t&, vi sinh
va di truyén phan tir bénh dich hach va bién phap kiém soat 6 dich.

Trude tinh hinh trong nhiing nim gan day trén thé gidi va ¢ Viét Nam xuét
hién nhiéu loai dich bénh méi, mot s6 bénh bi “lang quén” nay bung phat tro lai,
Hudng Y sinh nhiét d6i mo rong nghién ciru mot sé bénh nhiét d6i nguy hiém. Tir
niam 2008, TTNDV-N di phdi hop véi chuyén gia ciia Vién Nghién ciru dich té
Trung wong thudc Co quan gidm sat LB Nga va Vién Nghién ciru cam qubc gia LB
Nga ddy manh hudng nghién ctru bénh truyén tir dong vat sang nguoi, img dung test
kit chan doan do Lién bang Nga san xuit. D4 nghién ctru hdi ctru nhitng bénh nhan
méc cam A/HsN, tai cac tinh mién Béc va mién Nam, nghién ctu s6t mo
(tsutsugamushi), lao khang thudc, sot xuat huyét... Dé ting cudng ning luc nghién
ctru, cac ddi tac Nga di cung cip mot phong thi nghiém va mot xe labo di dong vé
sinh hoc phéan tir cho Trung tam.

3. Tir nam 1999, da tién hanh cac dé tai thudc van dé thich nghi ctia con ngudi
v6i trang bi k¥ thuat trong diéu kién nhiét d6i. P nghién ciru kha nang thich nghi
trong diéu kién khi hau nhiét d6i ctia chuyén gia Nga véi didu kién khi hau nhiét doi
va nghién ctu kha nang thich nghi cta phi cong quan sy Viét Nam véi cac loai may
bay hién dai do LB Nga san xuit va dé xuat cic bién phap dam bao, nang cao kha
ning thich nghi nhim bao dam an toan bay va kéo dai tudi bay cho phi cong. Cac
nghién ctru cho thiy, nhiing cong dan Nga lam viéc & ving nhiét déi dé mac phai
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héi chung cang théng than kinh - tim ly, r6i loan trao ddi nhiét, anh huong truc tiép
dén tinh trang sirc khoé¢ va kha niang lao dong cua ho. Vi phi cong quan sy trong
diéu kién nong 4m & Viét Nam, cac yéu t6 moi sinh trong may bay déu vuot qué tiéu
chuén cho phép. Gia tdc, qua tai, nong, am, bc xa, tiéng dn 1am giam kha nang lao
dong, strc khoé nghé nghiép sau tudi 35 va lam ting ty 1é méic bénh nghé nghiép.
Dua trén cac két qua nghién ctru, cac tai liéu “Hudng dan chim soc y té trong Bo
Quéc phong Nga vé cong tac bao vé strc khoé cho cac quin nhan phuc vu tai cac
nuédc c6 khi hau nhiét déi” va “Hudéng dan vé y hoc thyc hanh nham phuc hoi suc
khoé cho phi cong quan su Viét Nam” di duogc soan thao, gop phan ting cuong dam
bao strc khoé nghé nghiép cho cac ddi tuong. Ngoai ra, da té chuc trao doi tai liéu,
bai giang va mo dé tai nghi dinh thu vé ting cudng stc khoé cho phi cong. Ciing
trong van dé nay, da nghién ctru hoan thién phuong phap test vi nhan dé danh gia
anh huong ciia cac tic nhan gy 6 nhiém méi trudng dén sy bién d6i di truyén o
ngudi lao dong trén co s& phuong phap do Nga hudng dan nham phat hién sém su
bién d6i di truyén cua té bao do cac yéu t6 moi truong doc hai. Hién nay, hudng
nghién ctru thich nghi quan tim mé rong sang van dé twong tu trong cac linh vuc
hoat dong dac thu cia bo doi hai quan.

4. Viée nghién ctru ing dung cac k¥ thuat va chuyén giao cong nghé y sinh tir
LB Nga vao Viét Nam dé diéu trj va phuc hdi strc khoé cho bd ddi va nhan dan cling
dugc TTNDV-N quan tam ngay tir ngay thanh lap. Trong cac nam 1989 - 1992 da
nghién ctru tmg dung mot sb k¥ thuat sau:

- Nghién ctru thudc trir sdu sinh hoc cho bong, thong, bap cai va di ching
minh duoc hiéu qua trén dong rudng;

- Ung dung thudc diéu hoa mién dich Timogen diéu tri s6t rét 4c tinh cho bo doi
do Hoc vién Quén y Kirdp bao ché, gitip diéu tri cho bénh binh sét rét tir Campuchia;

- Ung dung sinh pham TBG trong chan doan thai sém.

Tir nam 1993 d chuyén giao tir LB Nga phuong phép diéu tri bang 6 xy cao ap
cd tac dung phuc hoi strc khoé tdt cho bénh nhan bi mic mot s bénh nhu thiéu nang
tudn hoan nao, diéc dot ngot, bi loét ngoai da lau lién, tré em bi tu ky hay phuc hoi
bénh nhén sau dot quy. Pay 1a mot vi du vé chuyén giao cong nghé thanh cong. Két
qua 1a da xay dung mot Trung tdm 6 Xy cao &p c6 uy tin tai thanh phé HO Chi Minh va
dang phat trién mot Trung tam kham chita bénh cong nghé cao tai Ha Noi.

Ngoai nghién ctru tng dung cac ché pham peptit diéu hoa sinh hoc cua Vién
Diéu hoa sinh hoc va Lio khoa Saint-Petersburg dé hd tro diéu tri nguoi bi phoi
nhiém chat doc Da cam/Dioxin, Trung tim chi trong hudng t&i tng dung hd tro
diéu tri cho ngudi cao tudi bi mic cac bénh suy giam mién dich, u phi dai lanh tinh
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tuyén tién liét, tiéu duong typ II, bénh tim mach, ho héap, than kinh, tiéu hod, khép,
mat, tai, mii, hong... tién t6i chuyén giao cong ngh¢ tor LB Nga vao Viét Nam nham
san xuat cac ché pham peptit diéu hoa sinh hoc tai chd, gop phan giam gia thanh va
chu dong trong cong tac cham soc stc khoé cho bo ddi va nhan dan. Ciling véi muc
tiéu nay, cac nghién ctru vé Y - duoc hoc nhiét d6i hién ciing dang duoc tiép tuc chi
¥, nham tng dung cac bai thudc y hoc ¢b truyén hay tach chiét hop chét ¢ hoat tinh
sinh hoc lam thyc phélm churic nang.

C6 thé thay 1a sau 25 nam xdy dung va truéng thanh, Huéng Y sinh nhiét d6i
da dap Gmg yéu cau nghién ciru vé mot s van dé y sinh hoc va y sinh nhiét d6i duoc
Viét Nam va LB Nga quan tam, khéng dinh vi tri, vai tro cia minh trong sb cac
hudng nghién ctru wu tién va dong gop nhidu két qua quan trong vao sy phat trién
cia TTNDV-N.

5. Trong thoi gian t6i, ngoai cac nghién ctru truyén thong vé hau qua lau dai
ctia chat doc Da cam/Dioxin, Hudng Y sinh nhiét déi sé& tap trung vao nghién ciru va
giai quyét nhitng van d& cip thiét cho quan d6i nhu Y hoc Quan binh ching, nghién
ctru vé cac bénh truyén nhiém nhiét doi va nguy hiém, ting cudong chuyén giao cong
nghé y sinh, img dung cong nghé cao vao phong chéng cac bénh truyén nhidm va
kham chita bénh thong qua viéc ting cuong hop tic nham phat huy loi thé hop tac
nghién ctru khoa hoc vdi LB Nga:

a. Phdi hop voi Khoa Y hoc Hang khong va Vi tru - Hoc vién Quéan y Kirov
va Vién Y hoc Hang khong, Quén ching Phong khong - Khong quan:

- Trién khai dé tai Nghi dinh thu (hop tac v6i Nga nam 2013 - 2014): “Ndng
cao chat lwong khdm tuyén, gidm dinh va qudn 1y sirc khoé phi cong qudn sw Viét
Nam trong diéu kién thich nghi véi mdy bay hién dai do LB Nga sdn xudt”

- Nghién ctru cac phuong phap ning cao sirc khoé, sirc chiu dung véi cac yéu
t6 bat loi trong khi bay va phuc hdi stic khoé cho phi cong (sir dung cac loai
adaptogen, thudc tang luc, peptit diéu hoa sinh hoc...);

- Nghién ctru cac bién phéap tuyén chon tim sinh 1y ddi voi hoc vién dy khoa
bay va giam dinh strc khoé nghé nghiép cho phi cong trong qua trinh bay.

b. Phéi hop voi Khoa Y hoc Hai quan - Hoc vién Quan y Kirov va Vién Y hoc
Hai quan, Quan chung Hai quan:

- Nghién ctru anh huéng cta cac yéu t bét loi 1én strc khoé cua bo doi hai quan
khi di bién dai ngay (n6ng, 4m, tiéng On, say song, ching tao bon, tim sinh 1y...);

- Nghién ctru diéu kién lao dong va tdm sinh 1y cua thuy thi tau ngam khi di
bién dai ngay (khong gian chat hep, mét moi, cach ly khoi dét lién...);
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- Nghién ctru cac bién phap ting cudng strc khoé va phuc hoi sirc khoé cho bo
d6i hai quan (sir dung liéu phap oxy cao ap, thudc ting cudng mién dich).

c. Phéi hop véi Vién nghién ctru dich té Trung wong Nga, Vién Y hoc thuc
nghiém Saint-Petersburg, Vién Nghién ctru cim Qubc gia LB Nga va Vién V¢ sinh
phong dich Quan ddi thudc Cuc Quan y - BQP:

- Nghién ctru sy luu hanh ctia mot s6 tac nhan gay bénh truyén nhiém nguy
hiém & Viét Nam;

- Chuyén giao cng nghé san xuat ché pham phuc vy phong cc bénh truyén nhiém;

- Nghién ctru bién phap dam bao an toan, phong tranh bénh do phong xa.

d. Phéi hop véi Vién Lao khoa va Diéu hoa sinh hoc Saint-Petersburg, Vién Y
hoc ¢6 truyén quan d6i Viét Nam:

- Ung dung cac ché pham peptit diéu hoa sinh hoc dé hd tro diéu tri mot s6 bénh
& ngudi co tudi, chuyén giao cong nghé peptit diéu hoa sinh hoc tai Viét Nam;

- Ung dung céac bai thudc y hoc ¢ truyén dé ting cudong stcc khoé ngudi co
tudi va diéu tri mot so bénh truyén nhiém;

- Nghién ctru chiét xut mot s6 hoat chét sinh hoc phuc vu cho diéu tri va tang
cuong suc khoé b doi.

Céc dinh huéng nay s& dugc cu thé hoa va bd sung theo timg thdi ky cho phu
hop v6i tinh hinh nhiém vu va yéu cau dap tmg loi ich cta hai nha nuéc Viét Nam
va Lién bang Nga.
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