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V� NHI�M V� NGHIÊN C�U C�A H��NG Y SINH NHI�T ��I 

T�I TRUNG TÂM NHI�T ��I VI�T - NGA 

PH�M XUÂN NINH, NGUY�N QU�C ÂN  

Y sinh nhi�t ��i là m�t trong ba h��ng khoa h�c c�a Trung tâm Nhi�t ��i 

Vi�t - Nga (TTN�V-N). Nhi�m v� ��u tiên ���c ��t ra cho h��ng này là nghiên 

c�u v� h�u qu� c�a chi�n tranh hoá h�c c�a M� � Vi�t Nam và tác ��ng c�a ch�t 

��c sinh thái ch�a dioxin ��i v�i s�c kho� con ng��i; các nhi�m v� ti�p theo ���c 

��t ra là: Nghiên c�u các b�nh truy�n nhi�m nhi�t ��i nguy hi�m; nghiên c�u kh� 

n�ng thích nghi và b�nh ngh� nghi�p và chuy�n giao công ngh� y - sinh h�c t� Liên 

bang Nga v�i s� tham gia c�a nhi�u chuyên gia công tác t�i các vi�n, h�c vi�n c�a 

hai nhà n��c: Vi�n Các v�n �� Sinh thái và Ti�n hoá mang tên Seversov và Vi�n 

Sinh thái mang tên Bakh thu�c Vi�n Hàn lâm Khoa h�c Nga (VHLKH); Vi�n Y h�c 

lâm sàng và Th�c nghi�m, Vi�n Thông tin Y t�, xã h�i và sinh thái; Trung tâm Ch�n 

�oán phân t� thu�c B� Y t�; Vi�n �i�u hoà sinh h�c và Lão khoa Saint-Petersburg 

thu�c Vi�n Hàn lâm Y h�c Nga (VHLYH); H�c Vi�n quân Y Kir�p… c�a Liên 

bang Nga; H�c Vi�n Quân y; Vi�n Quân y 108; Vi�n Quân y 175; Vi�n V� sinh 

Phòng d�ch quân ��i, Vi�n V� sinh D�ch t� Tây Nguyên; Vi�n Y h�c hàng không… 

c�a Vi�t Nam. Ch� ��o và giám sát các ch��ng trình này là Vi�n s� VHLKH 

Sokolop V.E., Kunsevic A.D., Vi�n s� VHLYH Sofronov G.A., Tiunov L.A., 

Golikov N.S., Giáo s� TS Nguy�n V�n Th��ng, Giáo s� TS Nguy�n C�nh C�u, 
Giáo s� TSKH Bùi ��i, Giáo s� TSKH Nguy�n H�ng Phúc… 

1. Ngay t� tháng 11 n�m 1988, �� tài v� nghiên c�u h�u qu� y - sinh h�c c�a 

cu�c chi�n tranh hoá h�c do M� ti�n hành � Vi�t Nam �ã ���c tri�n khai. �� tài 

nghiên c�u này ���c chia thành các giai �o�n: Nghiên c�u th�m dò xây d�ng lu�n 

c� khoa h�c (1988 - 1990); nghiên c�u t�ng h�p xây d�ng ph��ng pháp lu�n v� 

phát hi�n và �ánh giá h�u qu� lâu dài c�a ch�t ��c Da cam/Dioxin (1991 - 1993); 

nghiên c�u xây d�ng quy trình phát hi�n các bi�u hi�n di truy�n sinh thái c�a h�u 

qu� y h�c lâu dài c�a ch�t ��c hoá h�c, xác ��nh m�c �� ph�i nhi�m (1994 - 1997) 

và �� xu�t ph��ng pháp ch�n �oán, �i�u tr� và d� phòng ph�i nhi�m dioxin (1998 -

2001). Vi�c �ng d�ng các ph��ng pháp này cho phép phát hi�n các ��c �i�m y sinh 

h�c và b�nh lý c�a ng��i b� ph�i nhi�m dioxin, �ánh giá m�i quan h� gi�a m�c �� 
ph�i nhi�m và bi�n ��ng v� s�c kho� c�a n�n nhân.  

Trong quá trình nghiên c�u v� h�u qu� ph�i nhi�m dioxin, t� n�m 2002 xu�t 

hi�n m�t s� n�i dung m�i nh� h�u qu� di truy�n sinh thái � các th� h� th� 2,3 sinh ra 

sau chi�n tranh và ��c �i�m ��c h�c sinh thái - y h�c t�i các vùng b� phun r�i ch�t 

��c Da cam/Dioxin. Các nghiên c�u này có m�c tiêu phát hi�n m�i quan h� gi�a 

m�c �� ô nhi�m môi tr��ng và r�i lo�n hình thái di truy�n, di t�t b�m sinh, �ánh giá 

vai trò c�a y�u t� di truy�n và môi tr��ng, xây d�ng ph��ng pháp nghiên c�u m�c 
�� nguy h�i c�a ch�t ��c dioxin và bi�n pháp gi�m thi�u. 
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Song song v�i các nghiên c�u c� b�n mang tính ph��ng pháp lu�n, t� n�m 

2000 �ã �� xu�t gi�i pháp s� d�ng peptit �i�u hoà sinh h�c �� ph�c h�i s�c kho� cho 

nh�ng c� chi�n binh ch�u �nh h��ng c�a ch�t ��c Da cam/Dioxin. Ngoài ra, �ã ph�i 

h�p v�i H�i n�n nhân ch�t ��c Da cam/Dioxin Vi�t Nam ti�n hành l�p h� s� cá 

nhân c�a nh�ng ng��i là n�n nhân ch�t ��c Da cam/Dioxin hi�n �ang sinh s�ng t�i 

các t�nh Bình D��ng, Qu�ng Tr�, Biên Hoà, Tây Nguyên.  

2. T� n�m 1989, t�i TTN�V-N b�t ��u tri�n khai �� tài nghiên c�u t�ng h�p 

các ��c �i�m d�ch t�, vi sinh v�t, v�t ch� trung gian truy�n b�nh d�ch h�ch � Tây 

Nguyên. Sau 10 n�m nghiên c�u, �� tài �ã �i ��n k�t lu�n là t�i khu v�c Tây 

Nguyên không có � d�ch h�ch thiên nhiên hoang dã, mà ch� t�n t�i � d�ch th� phát 

t�i vùng dân c� sinh s�ng hay “� d�ch g�n ng��i”. Các � d�ch này luân chuy�n trong 

h� th�ng v�t ch� - v�t ký sinh do ch�ng d�ch h�ch Y.pestis orientalis gây nên. �ã xác 

��nh ���c 19 loài thú nh� ti�p xúc v�i vi khu�n d�ch h�ch, trong �ó có loài chu�t 

nh�t (Ratus Exulans) và chu�t bông (Ratus Nitidus) là nh�ng loài chu�t s�ng g�n 

ng��i và là v�t ch� quan tr�ng nh�t. V�t trung gian truy�n b�nh là b� chét 

X.Cheopis. Nh�ng k�t lu�n c�a �� tài có ý ngh�a th�c ti�n quan tr�ng trong vi�c ��a 

ra gi�i pháp phòng ch�ng d�ch h�ch � Tây Nguyên nói riêng và � Vi�t Nam nói 

chung. T� n�m 2000, �� tài �i sâu vào nghiên c�u ��c �i�m sinh thái, d�ch t�, vi sinh 

và di truy�n phân t� b�nh d�ch h�ch và bi�n pháp ki�m soát � d�ch.  

Tr��c tình hình trong nh�ng n�m g�n �ây trên th� gi�i và � Vi�t Nam xu�t 

hi�n nhi�u lo�i d�ch b�nh m�i, m�t s� b�nh b� “lãng quên” nay bùng phát tr� l�i, 

H��ng Y sinh nhi�t ��i m� r�ng nghiên c�u m�t s� b�nh nhi�t ��i nguy hi�m. T� 

n�m 2008, TTN�V-N �ã ph�i h�p v�i chuyên gia c�a Vi�n Nghiên c�u d�ch t� 

Trung ��ng thu�c C� quan giám sát LB Nga và Vi�n Nghiên c�u cúm qu�c gia LB 

Nga ��y m�nh h��ng nghiên c�u b�nh truy�n t� ��ng v�t sang ng��i, �ng d�ng test 

kit ch�n �oán do Liên bang Nga s�n xu�t. �ã nghiên c�u h�i c�u nh�ng b�nh nhân 

m�c cúm A/H5N1 t�i các t�nh mi�n B�c và mi�n Nam, nghiên c�u s�t mò 

(tsutsugamushi), lao kháng thu�c, s�t xu�t huy�t… �� t�ng c��ng n�ng l�c nghiên 

c�u, các ��i tác Nga �ã cung c�p m�t phòng thí nghi�m và m�t xe labô di ��ng v� 

sinh h�c phân t� cho Trung tâm. 

3. T� n�m 1999, �ã ti�n hành các �� tài thu�c v�n �� thích nghi c�a con ng��i 

v�i trang b� k� thu�t trong �i�u ki�n nhi�t ��i. �ã nghiên c�u kh� n�ng thích nghi 

trong �i�u ki�n khí h�u nhi�t ��i c�a chuyên gia Nga v�i �i�u ki�n khí h�u nhi�t ��i 

và nghiên c�u kh� n�ng thích nghi c�a phi công quân s� Vi�t Nam v�i các lo�i máy 

bay hi�n ��i do LB Nga s�n xu�t và �� xu�t các bi�n pháp ��m b�o, nâng cao kh� 

n�ng thích nghi nh�m b�o ��m an toàn bay và kéo dài tu�i bay cho phi công. Các 

nghiên c�u cho th�y, nh�ng công dân Nga làm vi�c � vùng nhi�t ��i d� m�c ph�i 
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h�i ch�ng c�ng th�ng th�n kinh - tâm lý, r�i lo�n trao ��i nhi�t, �nh h��ng tr�c ti�p 

��n tình tr�ng s�c kho� và kh� n�ng lao ��ng c�a h�. V�i phi công quân s� trong 

�i�u ki�n nóng �m � Vi�t Nam, các y�u t� môi sinh trong máy bay ��u v��t quá tiêu 

chu�n cho phép. Gia t�c, quá t�i, nóng, �m, b�c x�, ti�ng �n làm gi�m kh� n�ng lao 

��ng, s�c kho� ngh� nghi�p sau tu�i 35 và làm t�ng t� l� m�c b�nh ngh� nghi�p. 

D�a trên các k�t qu� nghiên c�u, các tài li�u “H��ng d�n ch�m sóc y t� trong B� 

Qu�c phòng Nga v� công tác b�o v� s�c kho� cho các quân nhân ph�c v� t�i các 

n��c có khí h�u nhi�t ��i” và “H��ng d�n v� y h�c th�c hành nh�m ph�c h�i s�c 

kho� cho phi công quân s� Vi�t Nam” �ã ���c so�n th�o, góp ph�n t�ng c��ng ��m 

b�o s�c kho� ngh� nghi�p cho các ��i t��ng. Ngoài ra, �ã t� ch�c trao ��i tài li�u, 

bài gi�ng và m� �� tài ngh� ��nh th� v� t�ng c��ng s�c kho� cho phi công. C�ng 

trong v�n �� này, �ã nghiên c�u hoàn thi�n ph��ng pháp test vi nhân �� �ánh giá 

�nh h��ng c�a các tác nhân gây ô nhi�m môi tr��ng ��n s� bi�n ��i di truy�n � 

ng��i lao ��ng trên c� s� ph��ng pháp do Nga h��ng d�n nh�m phát hi�n s�m s� 

bi�n ��i di truy�n c�a t� bào do các y�u t� môi tr��ng ��c h�i. Hi�n nay, h��ng 

nghiên c�u thích nghi quan tâm m� r�ng sang v�n �� t��ng t� trong các l�nh v�c 

ho�t ��ng ��c thù c�a b� ��i h�i quân. 

4. Vi�c nghiên c�u �ng d�ng các k� thu�t và chuy�n giao công ngh� y sinh t� 

LB Nga vào Vi�t Nam �� �i�u tr� và ph�c h�i s�c kho� cho b� ��i và nhân dân c�ng 

���c TTN�V-N quan tâm ngay t� ngày thành l�p. Trong các n�m 1989 - 1992 �ã 

nghiên c�u �ng d�ng m�t s� k� thu�t sau: 

- Nghiên c�u thu�c tr� sâu sinh h�c cho bông, thông, b�p c�i và �ã ch�ng 

minh ���c hi�u qu� trên ��ng ru�ng; 

- �ng d�ng thu�c �i�u hoà mi�n d�ch Timogen �i�u tr� s�t rét ác tính cho b� ��i 

do H�c vi�n Quân y Kir�p bào ch�, giúp �i�u tr� cho b�nh binh s�t rét t� Campuchia;  

- �ng d�ng sinh ph�m TBG trong ch�n �oán thai s�m. 

T� n�m 1993 �ã chuy�n giao t� LB Nga ph��ng pháp �i�u tr� b�ng ô xy cao áp 

có tác d�ng ph�c h�i s�c kho� t�t cho b�nh nhân b� m�c m�t s� b�nh nh� thi�u n�ng 

tu�n hoàn não, �i�c ��t ng�t, b� loét ngoài da lâu li�n, tr� em b� t� k� hay ph�c h�i 

b�nh nhân sau ��t qu�. �ây là m�t ví d� v� chuy�n giao công ngh� thành công. K�t 

qu� là �ã xây d�ng m�t Trung tâm ô xy cao áp có uy tín t�i thành ph� H� Chí Minh và 

�ang phát tri�n m�t Trung tâm khám ch�a b�nh công ngh� cao t�i Hà N�i. 

Ngoài nghiên c�u �ng d�ng các ch� ph�m peptit �i�u hoà sinh h�c c�a Vi�n 

�i�u hoà sinh h�c và Lão khoa Saint-Petersburg �� h� tr� �i�u tr� ng��i b� ph�i 

nhi�m ch�t ��c Da cam/Dioxin, Trung tâm chú tr�ng h��ng t�i �ng d�ng h� tr� 

�i�u tr� cho ng��i cao tu�i b� m�c các b�nh suy gi�m mi�n d�ch, u phì ��i lành tính 
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tuy�n ti�n li�t, ti�u ���ng týp II, b�nh tim m�ch, hô h�p, th�n kinh, tiêu hoá, kh�p, 

m�t, tai, m�i, h�ng… ti�n t�i chuy�n giao công ngh� t� LB Nga vào Vi�t Nam nh�m 

s�n xu�t các ch� ph�m peptit �i�u hoà sinh h�c t�i ch�, góp ph�n gi�m giá thành và 

ch� ��ng trong công tác ch�m sóc s�c kho� cho b� ��i và nhân dân. C�ng v�i m�c 

tiêu này, các nghiên c�u v� Y - d��c h�c nhi�t ��i hi�n c�ng �ang ���c ti�p t�c chú 

ý, nh�m �ng d�ng các bài thu�c y h�c c� truy�n hay tách chi�t h�p ch�t có ho�t tính 

sinh h�c làm th�c ph�m ch�c n�ng.  

Có th� th�y là sau 25 n�m xây d�ng và tr��ng thành, H��ng Y sinh nhi�t ��i 

�ã �áp �ng yêu c�u nghiên c�u v� m�t s� v�n �� y sinh h�c và y sinh nhi�t ��i ���c 

Vi�t Nam và LB Nga quan tâm, kh�ng ��nh v� trí, vai trò c�a mình trong s� các 

h��ng nghiên c�u �u tiên và �óng góp nhi�u k�t qu� quan tr�ng vào s� phát tri�n 

c�a TTN�V-N. 

5. Trong th�i gian t�i, ngoài các nghiên c�u truy�n th�ng v� h�u qu� lâu dài 

c�a ch�t ��c Da cam/Dioxin, H��ng Y sinh nhi�t ��i s� t�p trung vào nghiên c�u và 

gi�i quy�t nh�ng v�n �� c�p thi�t cho quân ��i nh� Y h�c Quân binh ch�ng, nghiên 

c�u v� các b�nh truy�n nhi�m nhi�t ��i và nguy hi�m, t�ng c��ng chuy�n giao công 

ngh� y sinh, �ng d�ng công ngh� cao vào phòng ch�ng các b�nh truy�n nhi�m và 

khám ch�a b�nh thông qua vi�c t�ng c��ng h�p tác nh�m phát huy l�i th� h�p tác 

nghiên c�u khoa h�c v�i LB Nga:  

a. Ph�i h�p v�i Khoa Y h�c Hàng không và V� tr� - H�c vi�n Quân y Kirov 

và Vi�n Y h�c Hàng không, Quân ch�ng Phòng không - Không quân: 

- Tri�n khai �� tài Ngh� ��nh th� (h�p tác v�i Nga n�m 2013 - 2014): “Nâng 

cao ch�t l��ng khám tuy�n, giám ��nh và qu�n lý s�c kho� phi công quân s� Vi�t 

Nam trong �i�u ki�n thích nghi v�i máy bay hi�n ��i do LB Nga s�n xu�t” 

- Nghiên c�u các ph��ng pháp nâng cao s�c kho�, s�c ch�u ��ng v�i các y�u 

t� b�t l�i trong khi bay và ph�c h�i s�c kho� cho phi công (s� d�ng các lo�i 

adaptogen, thu�c t�ng l�c, peptit �i�u hoà sinh h�c…); 

- Nghiên c�u các bi�n pháp tuy�n ch�n tâm sinh lý ��i v�i h�c viên d� khoá 

bay và giám ��nh s�c kho� ngh� nghi�p cho phi công trong quá trình bay. 

b. Ph�i h�p v�i Khoa Y h�c H�i quân - H�c vi�n Quân y Kirov và Vi�n Y h�c 

H�i quân, Quân ch�ng H�i quân: 

- Nghiên c�u �nh h��ng c�a các y�u t� b�t l�i lên s�c kho� c�a b� ��i h�i quân 

khi �i bi�n dài ngày (nóng, �m, ti�ng �n, say sóng, ch�ng táo bón, tâm sinh lý…); 

- Nghiên c�u �i�u ki�n lao ��ng và tâm sinh lý c�a thu� th� tàu ng�m khi �i 

bi�n dài ngày (không gian ch�t h�p, m�t m�i, cách ly kh�i ��t li�n…); 
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- Nghiên c�u các bi�n pháp t�ng c��ng s�c kho� và ph�c h�i s�c kho� cho b� 

��i h�i quân (s� d�ng li�u pháp oxy cao áp, thu�c t�ng c��ng mi�n d�ch). 

c. Ph�i h�p v�i Vi�n nghiên c�u d�ch t� Trung ��ng Nga, Vi�n Y h�c th�c 

nghi�m Saint-Petersburg, Vi�n Nghiên c�u cúm Qu�c gia LB Nga và Vi�n V� sinh 

phòng d�ch Quân ��i thu�c C�c Quân y - BQP: 

- Nghiên c�u s� l�u hành c�a m�t s� tác nhân gây b�nh truy�n nhi�m nguy 

hi�m � Vi�t Nam; 

- Chuy�n giao công ngh� s�n xu�t ch� ph�m ph�c v� phòng các b�nh truy�n nhi�m; 

- Nghiên c�u bi�n pháp ��m b�o an toàn, phòng tránh b�nh do phóng x�. 

 d. Ph�i h�p v�i Vi�n Lão khoa và �i�u hoà sinh h�c Saint-Petersburg, Vi�n Y 

h�c c� truy�n quân ��i Vi�t Nam: 

- �ng d�ng các ch� ph�m peptit �i�u hoà sinh h�c �� h� tr� �i�u tr� m�t s� b�nh 

� ng��i có tu�i, chuy�n giao công ngh� peptit �i�u hoà sinh h�c t�i Vi�t Nam; 

- �ng d�ng các bài thu�c y h�c c� truy�n �� t�ng c��ng s�c kho� ng��i có 

tu�i và �i�u tr� m�t s� b�nh truy�n nhi�m; 

- Nghiên c�u chi�t xu�t m�t s� ho�t ch�t sinh h�c ph�c v� cho �i�u tr� và t�ng 

c��ng s�c kho� b� ��i. 

Các ��nh h��ng này s� ���c c� th� hoá và b� sung theo t�ng th�i k� cho phù 

h�p v�i tình hình nhi�m v� và yêu c�u �áp �ng l�i ích c�a hai nhà n��c Vi�t Nam 

và Liên bang Nga.  
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