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I. ��T V�N �� 

Dioxin là tên th��ng g�i c�a các h�p ch�t polyclodibenzo-p-dioxin (PCDD) và 
polyclodibenzofuran (PCDF). Ch�t ��c nh�t trong s� các dioxin là 2,3,7,8-
tetraclodibenzo-p-dioxin (2,3,7,8-TCDD). Dioxin có th� di chuy�n t� c� th� ng��i 
m� sang bào thai và tr� s� sinh qua nhau thai và s�a m�. Nh�ng tác h�i c�a dioxin 
th��ng quan sát th�y � tr� em là các d� t�t b�m sinh, gi�m tr�ng l��ng tr� s� sinh, 
r�i lo�n mi�n d�ch, r�i lo�n ch�c n�ng tuy�n giáp, phát tri�n r�ng. � mi�n Nam Vi�t 
Nam, n�ng �� dioxin trong môi tr��ng và sinh v�t th��ng cao h�n mi�n B�c do s� 
t�n l�u c�a dioxin có trong các ch�t ��c da cam (C�DC) do M� s� d�ng trong chi�n 
tranh. S� tích l�y c�a dioxin t�ng d�n trong chu�i th�c �n có th� gây ra ph�i nhi�m 
m�n tính ��i v�i con ng��i. B�ng ch�ng c�a ph�i nhi�m này có th� ���c phát hi�n 
b�ng cách ��nh l��ng n�ng �� ch�t ��c trong các mô c�a c� th�. 

Trong các n�m 2007 - 2010, chúng tôi �ã ti�n hành xác ��nh n�ng �� 17 ��ng 
lo�i ��c c�a các PCDD/PCDF trong nhau thai và s�a m� t�i m�t s� ��a ph��ng 
nh�m cung c�p thêm các s� li�u khách quan v� m�c �� ph�i nhi�m dioxin hi�n nay 
t�i các ��a ph��ng nói trên.  

II. ��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. ��i t��ng nghiên c�u 

��i t��ng nghiên c�u là 20 m�u nhau thai và 27 m�u s�a m� ���c l�y t� các 
ph� n� sau khi sinh con t� tháng th� nh�t ��n tháng th� ba. ��i t��ng ���c l�y m�u 
là ng��i ��a ph��ng ch�a t�ng s�ng � n�i khác t� 1 n�m tr� lên. 

��a �i�m l�y m�u là 4 xã � các vùng ch�u �nh h��ng C�DC/dioxin bao g�m 
t�nh Bình D��ng, Qu�ng Tr�, Khánh Hòa và m�t xã � m�t t�nh không b� r�i ch�t ��c 
này là Qu�ng Bình. ��a �i�m và s� l��ng m�u ���c ��a ra � b�ng 1. 

B�ng 1. ��a �i�m và s� l��ng m�u nghiên c�u 

S� l��ng m�u 

T. Bình D��ng Lo�i m�u 

Xã B Xã C 

T. Qu�ng Tr� 

Xã G 

T. Khánh Hòa 

Xã V 

T. Qu�ng Bình 

Xã S 

Nhau thai 4 6 3 3 4 

S�a m� 5 7 3 6 6 

Trong s� các ��a ph��ng nghiên c�u có các xã B và xã G thu�c vùng b� phun 
r�i tr�c ti�p ch�t da cam trong chi�n tranh. Các xã C và và V không b� r�i tr�c ti�p 
nh�ng có th� b� �nh h��ng gián ti�p do s� lan t�a c�a dioxin trong môi tr��ng. 
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2.2. Ph��ng pháp nghiên c�u 
Các m�u sau khi l�y ���c gi� � 0oC trong quá trình v�n chuy�n và � -84oC khi 

l�u m�u. N�ng �� c�a 17 ��ng lo�i ��c c�a dioxin ���c xác ��nh trên máy s�c ký 
khí/kh�i ph� phân gi�i cao Thermo Finigan MAT 95XP (HR-GC/MS) t�i Phòng thí 
nghi�m Phân tích ��c h�c sinh thái, thu�c Vi�n Các v�n �� Sinh thái và Ti�n hóa 
A.H. Severtsov, Vi�n Hàn lâm Khoa h�c Nga. �� ��c t��ng ���ng c�a các dioxin 
���c tính theo WHO2005-TEQ. 

Các m�u phân tích có n�ng �� dioxin d��i m�c gi�i h�n ��nh l��ng cho phép c�a 
thi�t b� phân tích (LOQ) ���c tính b�ng ½ giá tr� gi�i h�n c�a chính m�u �ó (LOQ/2). 

III. K�T QU� VÀ BÀN LU�N 
Tu�i c�a các ng��i m� cho nhau thai và s�a m� ���c trình bày � b�ng 2. 

B�ng 2. Tu�i c�a các ng��i m� ���c l�y m�u 

Nhau thai S�a m� 
N�i l�y m�u 

Tu�i ( X ± SD) Min - max Tu�i ( X ± SD) Min - max 

Các xã thu�c vùng 
b� r�i C�DC/dioxin:

25,86 ± 4,19 20 - 34 24,90 ± 4,48 19 - 34 

Xã S, Qu�ng Bình 24,50 ± 3,70 21 - 29 25,50 ± 1,98 22 - 27 

Nh� v�y tu�i ��i trung bình c�a các ��i t��ng l�y m�u n�m trong kho�ng t� 24-26, 
th�p nh�t là 19 tu�i và cao nh�t là 34 tu�i. �ây là nh�ng ng��i sinh ra sau chi�n tranh 
ch�ng M�, do �ó ch� b� ph�i nhi�m v�i C�DC/dioxin ch� y�u qua ���ng tiêu hóa. 

B�ng 3. N�ng �� PCDD/PCDF trong nhau thai � 4 xã thu�c vùng b� r�i 
C�DC/dioxin (n= 16, WHO2005-TEQ) 

N�ng �� (pg/g lipid) 
Tên ��ng lo�i ��c 

X  SD Trung v� Th�p nh�t Cao nh�t 

2,3,7,8-TCDD 5,17 4,92 3,33 0.01 17,19 
1,2,3,7,8-PeCDD 14,25 8,75 12,65 6,13 41,25 
1,2,3,4,7,8-HxCDD 0,73 0,46 0,64 0,29 1,93 
1,2,3,6,7,8-HxCDD 0,77 0,64 0,50 0,27 2,32 
1,2,3,7,8,9-HxCDD 0,35 0,39 0,23 0,08 1,48 
1,2,3,4,6,7,8-HpCDD 0,25 0,18 0,18 0,06 0,74 
OCDD 0,06 0,06 0,04 0,01 0,21 
2,3,7,8-TCDF 0,10 0,10 0,08 0,01 0,44 
1,2,3,7,8-PeCDF 0,05 0,04 0,05 NS 0,17 
2,3,4,7,8-PeCDF 7,13 5,80 5,01 3,04 25,14 
1,2,3,4,7,8-HxCDF 4,32 4,21 2,52 1,35 17,07 
1,2,3,6,7,8-HxCDF 1,39 1,45 0,91 0,40 6,34 
1,2,3,7,8,9-HxCDF 0,08 0,12 0,48 0,02 0,48 
2,3,4,6,7,8-HxCDF 0,17 0,24 0,11 0,06 1,02 
1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 0,25 0,47 1,10 0,03 1,90 

1,2,3,4,7,8,9-HpCDF 0,06 0,09 0,04 NS 0,37 

OCDF NS NS NS NS 0,17 
T�ng TEQPCDD/PCDF 35,14 21,76 28,33 14,42 106,82 
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Ghi chú: NS: Không có ý ngh�a, các giá tr� tính theo TEQ x�p x� 0 

K�t qu� trong b�ng 3 cho th�y trung v� và trung bình n�ng �� 2,3,7,8-TCDD 
d��i 10 pg/g lipid. M�u nhau thai có n�ng �� 2,3,7,8-TCDD cao nh�t là 17,19 pg/g 
lipid. N�ng �� 1,2,3,7,8-PeCDD và 2,3,4,7,8-PeCDF cao h�n 2,3,7,8-TCDD. 

K�t qu� các nghiên c�u trên th� gi�i cho th�y nh�ng ng��i b� ph�i nhi�m 
2,3,7,8-TCDD � m�c phông (back ground) th��ng có n�ng �� d��i 10 pg/g lipid 
[2]. S� li�u trong b�ng 3 cho th�y có ph� n� �ã ch�u ph�i nhi�m khá cao v�i ch�t 
��c này, d�n ��n n�ng �� trong nhau thai t�i 17,19 pg/g lipid.  

B�ng 4. N�ng �� các PCDD/PCDF trong nhau thai t�i xã S t�nh Qu�ng Bình  
(WHO2005-TEQ) 

N�ng �� (pg/g lipid) 
Tên ��ng lo�i ��c 

M�u 1 M�u 2 M�u 3 M�u 4 

2,3,7,8-TCDD 0,25 0,57 0,40 0,30 

1,2,3,7,8-PeCDD 5,37 15,8 15,04 1,20 

1,2,3,4,7,8-HxCDD 0,86 0,55 1,36 0,44 

1,2,3,6,7,8-HxCDD 0,41 1,56 0,81 0,23 

1,2,3,7,8,9-HxCDD 0,05 0,49 0,13 0,07 

1,2,3,4,6,7,8-HpCDD 0,23 0,15 0,32 0,14 

OCDD 0,04 0,04 0,10 0,02 

2,3,7,8-TCDF 0,08 0,03 0,24 0,13 

1,2,3,7,8-PeCDF 0,01 0,05 0,08 0,03 

2,3,4,7,8-PeCDF 5,52 13,70 6,22 3,48 

1,2,3,4,7,8-HxCDF 5,37 5,15 8,10 4,34 

1,2,3,6,7,8-HxCDF 1,15 0,98 2,55 2,14 

1,2,3,7,8,9-HxCDF 0,04 0,03 0,10 0,26 

2,3,4,6,7,8-HxCDF 0,03 0,29 0,08 0,22 

1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 0,15 0,05 0,14 0,09 

1,2,3,4,7,8,9-HpCDF 0,01 NS 0,02 0,01 

OCDF NS NS NS NS 

T�ng TEQPCDD/PCDF 19,55 39,40 35,68 13,09 

Ghi chú: NS: Không có ý ngh�a, các giá tr� tính theo TEQ x�p x� 0. 

K�t qu� trong b�ng 4 cho th�y c� 4 m�u có n�ng �� 2,3,7,8-TCDD ��u d��i 1 
pg/g lipid. N�ng �� 1,2,3,7,8-PeCDD; 2,3,4,7,8-PeCDF, 1,2,3,4,7,8-HxCDF trong 
các m�u ��u cao trên 1pg/g lipid. 

Các s� li�u th�ng kê trong nghiên c�u c�a chúng tôi cho th�y n�ng �� 2,3,7,8-
TCDD trong các m�u nhau thai � vùng b� r�i C�DC/dioxin trong chi�n tranh có các giá 
tr� trung bình, trung v� và cao nh�t t��ng �ng là 5,17; 3,33 và 17,19 pg/g lipid (b�ng 3). 
B�n m�u l�y t�i xã S, t�nh Qu�ng Bình ��u có giá tr� d��i 1 pg/g lipid (b�ng 4). 
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Trong s� 17 ��ng lo�i ��c thì 1,2,3,7,8-PeCDD có �� ��c t��ng ���ng v�i 
2,3,7,8-TCDD. Các s� li�u th�ng kê cho th�y � c� hai khu v�c lo�i ch�t ��c này ��u 
cao h�n 2,3,7,8-TCDD. �i�u này có l� ph�n ánh các dioxin có các ngu�n g�c khác 
nhau �ã gia t�ng vai trò �áng k� so v�i các dioxin chi�n tranh � n��c ta hi�n nay.  

V� t�ng �� ��c TEQ: Các m�u nhau thai � khu v�c b� r�i C�DC/dioxin có giá 
tr� trung bình là 35,14 và trung v� là 28,33 pg/g lipid (dao ��ng t� 14,42-106,82 pg/g 
lipid). Các m�u l�y � Qu�ng Bình có giá tr� t� 13,09 - 39,40 pg/g lipid. 

Leino et al (2011) báo cáo k�t qu� phân tích 130 m�u nhau thai � Ph�n Lan 
cho th�y: Trung v� và phân v� th� 95 c�a n�ng �� 2,3,7,8-TCDD là 1,22 pg/g lipid 
và 3,16 pg/g lipid; TEQ PCDD/PCDF t��ng �ng là 16,9 pg/g lipid và 44,2 pg/g lipid [4]. 
Nh� v�y, c� 2,3,7,8-TCDD và các t�ng TEQ trong các m�u nhau thai l�y � các xã 
n�m trong vùng b� r�i C�DC/dioxin ��u cao h�n các m�u l�y � Ph�n Lan trong 
cùng th�i gian. 

B�ng 5. N�ng �� PCDD/PCDF trong s�a m� t�i 4 xã thu�c vùng b� r�i 
C�DC/dioxin (n=21, WHO2005-TEQ) 

N�ng �� (pg/g lipid) 
Tên ��ng lo�i ��c 

X  SD Trung v� Th�p nh�t Cao nh�t 

2,3,7,8-TCDD 2,37 1,94 1,65 0,66 8,13 

1,2,3,7,8-PeCDD 4,36 2,90 3,25 1,57 13,21 

1,2,3,4,7,8-HxCDD 0,25 0,21 0,20 0,26 1,05 

1,2,3,6,7,8-HxCDD 1,04 0,85 0,71 0,29 4,03 

1,2,3,7,8,9-HxCDD 0,35 0,29 0,25 0,11 1,29 

1,2,3,4,6,7,8-HpCDD 0,14 0,08 0,11 0,05 0,38 

OCDD 0,03 0,02 0,02 0,01 0,09 

2,3,7,8-TCDF 0,06 0,03 0,05 0,01 0,17 

1,2,3,7,8-PeCDF 0,03 0,01 0,03 0,01 0,05 

2,3,4,7,8-PeCDF 2,34 1,76 2,34 0,59 8,99 

1,2,3,4,7,8-HxCDF 1,30 1,01 1,03 0,29 5,04 

1,2,3,6,7,8-HxCDF 0,92 0,70 0,67 0,21 3,44 

1,2,3,7,8,9-HxCDF 0,06 0,04 0,05 0,01 0,21 

2,3,4,6,7,8-HxCDF 0,15 0,13 0,12 0,02 0,64 

1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 0,12 0,10 0,12 0,03 0,50 

1,2,3,4,7,8,9-HpCDF 0,02 0,02 0,02 NS 0,10 

OCDF NS NS NS NS NS 

T�ng TEQPCDD/PCDF 13,54 8,38 10,81 5,47 42,44 

 Ghi chú: NS: Không có ý ngh�a, các giá tr� tính theo TEQ x�p x� 0. 

K�t qu� trong b�ng 5 cho th�y n�ng �� 2,3,7,8-TCDD c�a các ��i t��ng d��i 10 
pg/g lipid. N�ng �� 1,2,3,7,8-PeCDD có các giá tr� th�ng kê cao nh�t trong các dioxin. 
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B�ng 6. N�ng �� PCDD/PCDF trong s�a m� t�i xã S thu�c t�nh Qu�ng Bình 
(WHO2005-TEQ) 

N�ng �� (pg/g lipid) 
Tên ��ng 

M�u 1 M�u 2 M�u 3 M�u 4 M�u 5 M�u 6 
2,3,7,8-TCDD 0.09 0,54 0,08 0,10 0,05 0,64 
1,2,3,7,8-PeCDD 1,56 2,74 1,47 1,44 0,60 1,74 
1,2,3,4,7,8-HxCDD 0,15 0,22 0,18 0,12 0,14 0,21 
1,2,3,6,7,8-HxCDD 0,28 0,93 0,40 0,56 0,56 0,45 
1,2,3,7,8,9-HxCDD 0,15 0,39 0,16 0,18 0,09 0,23 
1,2,3,4,6,7,8-HpCDD 0,04 0,06 0,07 0,09 0,05 0,04 
OCDD 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 
2,3,7,8-TCDF 0,01 NS 0,04 0,05 NS 0,13 
1,2,3,7,8-PeCDF NS 0,02 0,01 0,01 0,02 0,02 
2,3,4,7,8-PeCDF 1,41 2,81 1,42 0,90 1,40 1,40 
1,2,3,4,7,8-HxCDF 0,76 2,52 1,61 1,17 0,90 1,26 
1,2,3,6,7,8-HxCDF 0,43 1,26 0,59 0,57 0,49 0,74 
1,2,3,7,8,9-HxCDF 0,09 0,09 0,06 0,06 0,03 0,10 
2,3,4,6,7,8-HxCDF 0,13 0,12 0,07 0,12 0,11 0,11 
1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 0,05 0,10 0,09 0,10 0,04 0,07 

1,2,3,4,7,8,9-HpCDF NS 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01 

OCDF NS NS NS NS NS NS 
T�ng TEQPCDD/PCDF 5,15 11,81 6,29 5,49 4,21 7,14 

Ghi chú: NS: Không có ý ngh�a, các giá tr� tính theo TEQ x�p x� 0. 

K�t qu� trong b�ng 6 cho th�y các m�u s�a m� l�y � Qu�ng Bình có n�ng �� 
2,3,7,8-TCDD d��i 1pg/g lipid. N�ng �� 1,2,3,7,8-PeCDD và 2,3,4,7,8-PeCDF cao 
h�n 2,3,7,8-TCDD � t�t c� các m�u. 

Nh� v�y t��ng t� nh� ��i v�i các m�u nhau thai, so v�i các xã thu�c vùng b� 
r�i C�DC/dioxin (b�ng 5) thì 6 m�u s�a m� � Qu�ng Bình có n�ng �� 2,3,7,8-
TCDD th�p h�n nhi�u, khi không có m�u nào t�i 1 pg/g lipid.  

N�ng �� 2,3,7,8-TCDD trong 97 m�u s�a m� � Sapporo (Nh�t B�n) trung bình 
và trung v� ��u là 0,5 pg/g lipid, cao nh�t là 1,5 pg/g lipid (Takashi Tokada et al, 
2011) [7]; 157 m�u s�a m� � Australia có n�ng �� TEQ PCDD/PCDF t� 6,0 - 15,2 pg/g 
lipid (Harden et al, 2011) [5]. Nh� v�y, n�ng �� dioxin trong s�a m� c�a c� dân xã 
S thu�c t�nh Qu�ng Bình là t��ng ���ng, còn � các xã n�m trong vùng b� r�i 
C�DC/dioxin là cao h�n các s� li�u c�a các tác gi� Takashi và Harden. 

Vào nh�ng n�m 70 �ã phát hi�n th�y nh�ng m�u s�a m� � mi�n Nam có n�ng 
�� 2,3,7,8-TCDD t�i 1450 pg/g lipid, n�m 1985 n�ng �� này vào kho�ng 10-13 pg/g 
lipid [1], [6]. V�i nh�ng k�t qu� nghiên c�u trên, chúng ta nh�n th�y n�ng �� 
2,3,7,8-TCDD trong s�a m� � các vùng b� r�i C�DC/dioxin �ã gi�m d�n sau chi�n 
tranh, tuy nhiên v�n còn � m�c cao h�n so v�i m�t xã c�a Qu�ng Bình và m�t s� 
n��c phát tri�n. 
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IV. K�T LU�N 

Qua phân tích n�ng �� 17 ��ng lo�i ��c c�a PCDD/PCDF c�a 20 m�u nhau 
thai và 27 m�u s�a m� chúng tôi nh�n th�y k�t qu� nh� sau: 

- N�ng �� 2,3,7,8-TCDD và t�ng TEQPCDD/PCDF trong các m�u nhau thai và s�a 
m� � các ��a ph��ng thu�c vùng b� r�i C�DC/dioxin trong chi�n tranh ��u cao h�n 
các m�u l�y t�i vùng không b� r�i l�y t�i xã S, t�nh Qu�ng Bình.  

- M�t s� ��ng lo�i ��c c�a dioxin, �i�n hình là 1,2,3,7,8-PeCDD có n�ng �� 
cao h�n 2,3,7,8-TCDD � tât cá các m�u nhau thai và s�a m� ���c nghiên c�u.  
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SUMMARY 
SURVEY OF DIOXIN LEVELS IN HURMAN PLACENTA AND MILK IN 

SEVERAL REGIONS OVER YEARS OF 2007 - 2010 

17 congeners of PCDD/PCDF of 20 placenta and 27 breast milk samples were 
measured during 2007 - 2010. Highest level of 2,3,7,8-TCDD in 16 placenta and 21 
breast milk samples that had been collected from the regions sprayed with agent 
orange is 17.19 pg/g lipid. In 4 placenta and 6 breast milk samples collected from 
Quang Binh province the levels of 2,3,7,8-TCDD are below 1 pg/g lipid. The levels 
of 1,2,3,7,8-PeCDD are higher than that of 2,3,7,8-TCDD in all the samples. 

T� khóa: PCDD, PCDF, placenta, milk 
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