Nghién ctru khoa hoc c6ng nghé

PAC PIEM LAM SANG VA HIEU QUA PIEU TRI CUA LIEU PHAP
OXY CAO AP O BENH NHAN CHONG MAT NGOAI BIEN

TRAN THI HANG Y, NGUYEN PHUONG NAM ", PHAM THI DUYEN ¥

1. PAT VAN DE

Chong mat 1a mot cam giac khong co that vé su chuyén dong cua co thé hodc
mdi truong xung quanh, lién quan dén mot cam giac sai 1am rang ban than hodc moi
truong xung quanh dang di chuyen hodc xoay tron (thuong dl kém v&i budn non va
mat thang bang), gay anh hudng rat 1on dén chat luong cude song Choéng mit c6 thé
xay ra d6i véi moi ngudi, moi lra tudi, & m01 noi va nhidu nhat ¢ ngudi 16n tudi,
tudi cang nho cang it bi. Cung véi viéc doi séng vat chét tinh than ngay cang duoc
cai thién, sb ngudi tim dén co so y té v6i nhitng than phién vé chong mit ngay cang
nhiéu [1, 2].

Choéng mat do nhidu nguyén nhan, nhung nguyén nhan thuong gip nhét 1a cac
roi loan tién dinh ngoai bién (chéng mat ngoai bién) nhu ching chéng mit tu thé
kich phat lanh tinh, viém than kinh tién dinh, bénh Méniére. Do d6, van dé diéu tri
triét d& chong mat gap nhiéu khé khian va dé danh gia hiéu qua diéu tri ciia mot
phuong phap nao do6 ciing rat kho. Cac nghién ciru trong va ngoai nude trén bénh
nhan chéng mit ngoai bién nhin chung déu dua ra nhan dinh: Du bt ¢ do nguyén
nhan nao giy ra nhung déu c6 lién quan dén tinh trang bi thiéu mau (thiéu oxy) cuc
bd clia co quan tién dinh dc tai (tai trong). Do d6 muc dich diéu tri 1a 1am giam tinh
trang thiéu mau cuc bd va cac hau qua ctua nod. Trong tmo‘ng hop nay, Oxy cao ap
(OXCA) la phuong phap diéu tr1 t6i wu phu hop véi co ché bénh sinh, 1am tang
luong oxy lén co quan tién dinh bc tai, thiic dy viéc sira chira mach mau bi tic, t6n
thuorng, dong thoi tang cuong phaét trién tAn mach, khoi phuc tinh thdm ciia mang té
bao bang cach tang tong hgp ATP, ATPase [3].

O Viét Nam, trong nhitng nim gan day phuo‘ng phap OXCA ngay cang dugc
g dung rong rdi tai cac co so y té trong ca nudc dé diéu tri bénh néi chung va diéu
tri cho bénh nhan chong mit ngoai bién noéi riéng. Bai bao nay trinh bay dic diém
1am sang va hiéu qua diéu tri cta liéu phap OXCA & bénh nhan chéng mit ngoai
bién [4].

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi tugng nghién ciru

Nghién ctru & 60 bénh nhan chéng mat ngoai bién dén diéu tri tai Trung tm
OXCA (thuoc Chi nhanh phia Nam, Trung tdm Nhiét dé1 Viét - Nga) tr thang
10/2021 dén 12/2022.

Tiéu chuan lya chon: Bénh nhan > 18 tudi khong phan biét giéi tinh dugce chan
doan chong mat ngoai bién. Bénh nhan chua diéu tri OXCA tdi thiéu trong 1 nim
trd lai dén thoi diém tham gia nghién ciru.
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Tiéu chuan loai tn:x: Cac bénh n}lén dugce chan doan gh(’)ng mat ngoai bicf,n
nhung c6 cac bénh 1y chong chi dinh dicu tri OXCA (viém phdi, tran khi mang phoi,
phoi tac ngh&n man tinh, ching s¢ buong kin...).

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thir nghiém 1am sang, so sanh hi¢u qua trudc va sau diéu tri.

2.2.2. Phuwong ti¢n nghién citu

- Thubc tre ché tién dinh, thudc chéng noén va thuc pham chirc nang bo nio.
- May OXCA. Oxy tinh khiét dung trong y té.

- Thang diém danh gia chong miat cia Chau Au (EEV: European Evaluation of
Vertigo scale) [5].

2.2.3. Cdc budc thuce hién
Bénh nhan duoc chia ngﬁu nhién 1am 2 nhém, mdi nhém 30 nguoi, cu thé nhu sau:

- Nhém diéu tri OXCA don thuan: Puoc diéu tri véi ap suét 1,8-2,0 ATA x 60
phut/ngay x 30 ngay [4].

- Nhom diéu tri OXCA két hop véi thude: Pugc diéu tri nhw nhém OXCA don
thuan, két hgp vdi thude ngay tir ngay di€u tri dau tién.

+ Tuén dau tién: Bénh nhan duogc didu tri OXCA két hop vai thude wre ché tién
dinh Betaserc 16 mg moi lan 1 vién x 3 lan/ngay va thuoc chong ndén Dimenhydrinat
50 mg moi lan 2 vién x 3 lan/ngay (khi c6 triéu chung non, buon noén).

+ Céc tudn tiép theo: Bénh nhan duoc diéu tri OXCA két hop thuc pham chirc
ndng bo nao ginkgo biloba 40 mg moi lan 2 vién x 2 lan/ngay.

Céc dbi tugng nghién ciru dugc thim kham va danh gia 14m sang, thu thap sb
liéu ¢ 10, 20, 30 ngay.

2.2.4. Pdnh gid két qua diéu tri
Chu quan:

- Dya vao sy thay d6i cua triéu ching chong mit ciia bénh nhén sau 10 dén 30
ngay diéu tri so sanh vai trude dicu tri, phan thanh:

1. Hét chong mat: Hét hoan toan cac triéu chimg chong mat, mat thing bang
va quay cuong trong dau.

2. Cai thién tot: Cai thién triéu chung kha quan.

3. Cai thién it: Giam chong mt con dé lai di chimg (mét thang bing hay con
quay cudng trong dau).

4. Khong cai thién: Chong mit khong thuyén giam (khong dap tmg diéu tri) [6].

(C6 cai thién = Hét chong mat + cai thién tot + cai thién it).
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Khach quan:

- Dya vao su thay doi diém sb cua thang diém danh gia chong mat Chau Au
(EEV: European Evaluation of Vertigo scale) [5].

Sau 10, 20, 30 ngay diéu tri so sanh diém sb véi trudc diéu tri phan thanh cac
murc d0 sau:

+ Hét chong mat (khong chong mit): 0 diém

+ Chong mat nhe: 1 - 6 diém (Chéng mit khong mat thing br:ing hodc c6 mat
thang bang nhung khong t€ nga, khong anh huong dén sinh hoat cudc song).

+ Chéng mit trung binh: 7 - 13 diém (Chéng mit co mét thing bang, nhung
khong té nga hodc thinh thoang c6 té nga, c6 anh huong dén sinh hoat cudc soéng).

+ Chong mit nang: 14 - 20 diém (Chéng mat co mat thing bang, ngd khi ngdi
hodc dung day).

2.2.5. Xur Iy va phan tich sé liéu
- Dit liéu dugc nhap bang phan mém Excel va xir Iy bang phan mém SPSS 16.
2.3. bao dirc trong nghién ciru

Thiét ké nghién ctru nay di dwogc Hoi ddng dao duc trong nghién ctru y sinh
hoc cua Trung tdm nhiét d&i Viét - Nga thong qua (Chung nhén s6 3564/CN-HDDbD
ngay 05/10/2021).

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pic diém chung, nguyén nhan, triéu chirng 1am sang

Bang 1. Phan bd bénh nhan theo lua tudi, gidi, nghé nghiép, thoi gian mic bénh,
nguyén nhan, triéu chung lam sang trudc dieu tri

i OXCA don thuin OXCA + thubc
Pac diém bénh nhan p
N=30 | Ty16% | N=30 | Ty 1¢ %
< 40 tudi 6 20,0 6 20,0
40 - 60 tudi 18 60,0 16 53,3
] > 60 tudi 6 20,0 8 26,7
Lua SOl : ’ p>0,05
tuo1 Nho - 16n nhat 22 -79 24 -91
503 + 14,6 526+ 15,5
T \ h b b b b
rung bin 515+ 149
Nam 8 26,7 9 30,0
Gioi 4 d > 0,05
o N 2 733 21 700 |P7O
Lao dong tri 6c 7 233 5 16,7
Nghé | Cong nhén 9 30,0 10 33,3
nghiép | Gia 8 26,7 9 300 | P70
Khac 6 20,0 6 20,0
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. OXCA don thuin | OXCA + thudc
Pic diém bénh nhin P
N=30 | Ty16% | N=30 | Ty 1é %
Tang huyét ap 5 16,7 6 20,0
Tiéu dudng 1 33 0 0,0
Tidn Tin} mach 0 0,0 1 33 0> 005
can | Chan thuong | 0,0 0 0,0 ’
dau
Khong ghi nhan |, , 80,0 23 76,7
tien can
< 40 tudi 6 20,0 10 33,4
Tudi |40 - 60 tudi 18 60,0 13 433
klﬁ‘?l > 60 tudi 6 20,0 7 233 | P~0.05
Phat e S 1om nhat 21-75 23-86
chong 49,9 + 14,4 50,1 + 16,5
mét \ s D s 5
- T h
rung bin 50154
<30 ngay 10 33,3 9 30,0
Thoi | > 30 ngay 20 66,7 21 70,0
glan  I'Nho - 16n nhat 7-180 7-180 p > 0,05
mac ’
bénh | Trume bink 68,17 + 43,36 69,48 + 40,33
' fung bin 68.81 = 41,86
Chong mat tu
thé kich phat| 24 80,0 22 73,3
Nguyén lanh tinh
nhan | Bénh Méniére 1 3,3 3 10,0 p>0,05
Viem than kinh | 16,7 5 16,7
tién dinh
Chéng mat xoay | 4, 100,0 27 90,0
tron
Cam giac bong
banh 16 53,3 15 50,0 b= 0,05
Triéu | Budn non 21 70,0 22 73,3
chimg | Nén 14 46,7 15 50,0
l?m U tai, gidm thinh 7 233 7 233
sang | luc
Db md hoi 10 33,3 11 36,7
Chong mat khi
thay doi chuyén | 28 93,3 29 96,7
dong dau
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Két qua nghién ctru Bang 1 cho thiy: Tudi trung binh ciia bénh nhan chong
mit ngoai bién 1a 51,5 £ 14,9 tudi, nho nhat 1 22 tudi va 16n nhét 1a 91 tudi, bénh
nhan > 40 tudi chiém ty 1& cao (80%) & ca 2 nhom. Ti 1& nam gi6i : nit gidi la
1 :2,75; gap & nhidu nghé nghiép khac nhau va khong ghi nhén tién cin chiém ty 18
cao. Phan bd ty 18 bénh nhan theo Itra tudi, gidi, nghé nghiép, tién cin trude diéu tri
giita 2 nhom khong co6 sy khac biét (p > 0,05). Két qua cia chung t6i phu hop véi
Phan Kim Ngan [6] nghién ctu trén 116 bénh nhan chong mat ngoai bién ghi nhan
tudi trung binh 1a 57,53 + 14,75 tudi, nho nhat 1a 26 tudi va 16n nhat 1a 87 tudi, > 40
tudi chiém ty 1& 82,8%, ti 1¢ nam gidi : nir gidi 1a 1 : 2,63, khong ghi nhan tién cin
chiém ty 1¢ 63,8% va tac gia Bunasuvan P [7] tong két 149 bénh nhan chong mit
ngoai bién ghi nhan tudi trung binh 1a 55 tudi, ti 16 nam gidi : nit gidi 1a 1 : 2. Nhu
vay, chong mit ngoai bién c¢6 thé gip & moi lra tudi va > 40 tudi chiém ty 1¢ cao;
bénh gip ¢ nhiéu nghé nghiép khac nhau, ty 18 nit giéi chiém uu thé hon so v6i nam
gidi va bénh nhan khong ghi nhan tién cin chiém ty 18 cao.

Tudi khoi phat chong mat trung binh ctia bénh nhan chong mit ngoai bién 1a
50 + 15,4 tudi, nho nhat 13 21 tudi va 16n nhét 1a 86 tudi, bénh nhan khoi phat chong
mat khi > 40 tudi chiém ty 1& cao & ca 2 nhom. Thoi gian mac bénh trung binh cia
bénh nhan chong mat ngoai bién 1 68,81 + 41,86 ngay, nho nhat 1a 7 ngay va lon
nhét 1 180 ngay, thoi gian méac bénh > 30 ngay chiém ty 1& cao & ca 2 nhom. Trong
cac nguyén nhan cua chong mit ngoai bién, chong mit tu thé kich phat lanh tinh
chiém ty 1& cao nhat, ké dén 1a do viém than kinh tién dinh va nguyén nhan do bénh
Méniére chiém ty 1& thip ¢ ca 2 nhom. Phéan bd ty 18 bénh nhén theo tudi khoi phat
chong mit, thoi gian méc bénh va nguyén nhén trude diéu trj gitra 2 nhom khong c6
su khac biét (p > 0,05). Két qua cua chung toi pht hop véi tac gia Phan Kim Ngan
[6] ghi nhan tudi khoi phat chong mit trung binh cua bénh nhan chéng mit ngoai
bién 1a 56,8 + 13,5 tudi, bénh nhan khéi phat chong mat khi > 40 tudi chiém ty 1&
84,5%, nguyén nhan do chong mat tu thé kich phat lanh tinh chiém ty 1é cao nhat 1a
91,4%, viém than kinh tién dinh 13 6,9% va bénh Méniére 1,7%; tac gia Bunasuvan
P [7] ghi nhan nguyén nhan do chéng mat tu thé kich phat lanh tinh 53%, viém than
kinh tién dinh 13 8,1% va bénh Méniére 10,1%. Nhu vay, két qua cta chung t6i phu
hop vai cac tac gia khac [6, 8] va y van [7] d6 1a trong cac nguyén nhan ctia chong
mat ngoai bién thi chong mat tu thé kich phat lanh tinh 14 nguyén nhan thuong gap
nhit va bénh nhan khoi phat chong mit khi > 40 tudi chiém ty 18 cao.

V& triéu chtng 1am sang cua bénh nhan: Nhom diéu tri OXCA don thuan ghi
nhan bénh nhén c6 cam giac chong mat xoay tron 1a 100%, chong mat khi thay d6i
chuyén dong dau 93,3%, cam giac bong bénh (mit thing bang) 53,3%, budn non
70%, ndn 46,7%, U tai - giam thinh lyc 23,3% va d6 md héi 33,3%. Nhom diéu tri
OXCA két hop thudc ghi nhan bénh nhén c6 cam giac chong mit xoay tron 1a 90%,
chong mit khi thay ddi chuyén dong dau 96,7%, cam giac bong bénh 50%, budn nén
73,3%, n6én 50%, u tai - giam thinh lyc 23,3% va d6 md hoi 36,7%. Phan b ty 16
bénh nhén theo triéu ching 1am sang trude didu tri giita 2 nhom khong c6 su khac
biét (p > 0,05). Két qua ctia chiing toi phu hop véi nghién ciru cta tac gia Phan Kim
Ngéan [6] ghi nhan bénh nhan chong mat ngoai bién c6 cam giac chong mat xoay
tron 13 84,9%, cam giac bong bénh 49%, budn non 77,4%, noén 50,9% va d6 mo hoi
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30,2%. Nhu vay, bénh nhén bi chong mat ngoai bién thuong xay ra khi thay doi tu
the chong mat kiéu xoay tron va di kém cam giac bong bénh, budn nén, noén va do
mo héi.

3.2. Hiéu qua diéu tri

Bang 2. Muc d6 cai thién chong mat theo cam nhan chu quan ctia bénh nhan

Thoi Nhém OXCA | Nhém OXCA +
di é;)nl Triéu chirng don thuan Thuoc p
N % N %
Truge | Tricu chimg chong | 3, |49 30 | 100,0 |p>0,05
di€u tri | mat
Hét chong mit 0 0,0 4 13,4
Sau 10 | Cai thién tbt 3 10,0 6 20,0
\ 0 p <0,05
ngay | Cai thién it 12 40,0 10 33,3
Khong cai thién 15 50,0 10 333
Hét chong mit 15 50,0 22 73,3
Sau 20 | Cai thién t6t 3 10,0 6 20,0
\ NP p <0,05
ngay | Cai thién it 7 23,3 2 6,7
Khéng cai thién 5 16,7 0 0,0
Hét chong mit 22 73,4 26 86,7
Cai thién t6t 4 13,3 4 13,3
Sau 30 1 ©-a1 thien (9 p > 0,05
ngay | Cai thién it 1 33 0 0,0
Khoéng cai thién 3 10,0 0 0,0

Két qua nghién ctru Bang 2 cho thy: Ty 1& cai thién triéu ching chong mat
ctia 2 nhom nghién ciru ¢6 mirc d6 ting dan theo s ngay diéu tri. Sau 10 ngay diéu
tri, nhém diéu tri OXCA don thuin bénh nhan c6 cai thién chong mat chiém ty 18
50% (cai thién tot 10%, cai thién it 40% va chua c6 bénh nhan hét chong mit), nhom
diéu tri OXCA két hop thudc bénh nhan ¢6 cai thién chong mat chiém ty 1& 66,7%
(hét chong mit 13,4%, cai thién tot 20%, cai thién it 33,3%). Tir 20 ngay diéu tri tro
di thi hiéu qué cai thién ting 1én rd rét. Cu thé: sau 20 ngay diéu tri, nhom diéu tri
OXCA don thuin bénh nhén c6 cai thién chong mat chiém ty 1& 83,3% (hét chong
mit 50%, cai thién tot 10%, cai thién it 23,3%), nhoém diéu tri OXCA két hop thudc
bénh nhan c6 cai thién chong mit chiém ty 1& 100% (hét chong mit 73,3%, cai thién
tbt 20%, cai thién it 6,7%). Sau 30 ngay diéu tri, nhém diéu tri OXCA don thuin
bénh nhan c6 cai thién chong mat chiém ty 1€ 90% (hét chong mat 73,4%, cai thién
t6t 13,3%, cai thién it 3,3%), nhom diéu tri OXCA két hop thudc bénh nhan c6 cai
thién chong mat chiém ty 18 100% (hét chong mit 86,7%, cai thién tt 13,3%). Khi
so sanh muc do cai thién chong mat gitra 2 nhom thi nhém OXCA két hop thude c6
mirc d6 cai thién t6t hon nhém OXCA don thuédn, tuy nhién su khac biét chi co y
nghia thong ké sau 10 va 20 ngay diéu tri (p < 0,05), con sau 30 ngay diéu tri sy
khac biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
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Tac gia Sreedhar N [9] diéu tri 7 bénh nhan bi chong mat man tinh co tudi doi
tir 50 - 80 tudi bang OXCA & ap suat 2 ATA, mdi ngdy 2 gio, thoi gian diéu tri trong
vong 10 - 15 ngay. Két qua sau diéu tri co cai thién chong mit chiém ty 16 100% (hét
chong mit 71,4%, cai thién tot 28,6%). Mtc d6 cai thién chong mit & nhom diéu tri
OXCA don thuan trong nghién ctru ctia chiing toi thip hon so véi Sreedhar N [9], co
thé do c& mAu va ché d¢ diéu tri OXCA khac nhau nén dan téi sy khac biét trén.

Bang 3. Mic d6 cai thién chong mit theo tong diém
cua thang diém déanh gia chong méat Chau Au

Mikc d cai thién
Thoi gian OXCA don thuén OXCA + Thube p
(Téng diém) (Téng diém)
T , X .
moc( (‘)i)‘eu tr1 12,33 +3,7 12,5+ 4,06 p>0,05
10 ne3 6,37 £4,59 4,37 £ 2,67
neay p < 0,05
(10) Po-10< 0,05 Po-10< 0,05
20 ng3 2,1+2,75 0,63 + 1,59
neay p < 0,05
(20) Po-20 < 0,05 Po-20 < 0,05
3 0,97 +2,14 0,27 + 1,05
30 ngay p>0.05
(30) Po30< 0,05 Po-30 < 0,05

Két qua nghién ctru ¢ Bang 3 cho thdy: Trudc diéu tri, nhom didu tri OXCA don
thuan co tong diém (theo thang diém danh gia chong mét cua Chau Au)1a 1233 £3.7
diém, nhom diéu tri OXCA két hop thube c6 tong diém 1a 12,5 + 4,06. Phan bd mirc
d6 chong mit cia bénh nhan & 2 nhom trude diéu tri khong c6 sy khac biét (p>0,05).

Sau diéu tri, tong diém ctia 2 nhom déu cai thién (giam) va co y nghia thong
ké (p < 0,05) so v6i trude diéu tri. O nhém diéu tri OXCA don thuan tong s6 diém
trung binh trude diéu tri 1a 12,33 + 3,7 diém, sau 10 ngay giam con 6,37 + 4,59
diém, sau 20 ngay con 2,1 + 2,75 diém, sau 30 ngay con 0,97 + 2,14 diém. Nhom
didu tri OXCA két hop thudc s6 diém nay 1an luot 13 12,5 + 4,06 diém; 4,37 + 2,67
diém; 0,63 = 1,59 diém va 0,27 + 1,05 diém. Khi so sanh mtrc d6 cai thién chong
mat gitta 2 nhom sau diéu tri thi nhom OXCA két hop thudc c6 murc do cai thién tot
hon nhém OXCA don thuan (p < 0,05), tuy nhién sau 30 ngay diéu tri sy khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Phan Kim Ngan [6] dleu tri 94 bénh nhan chong mit ngoai bién bang cach két
hop > 2 loai thube e ché tién dinh nhan thiy: Trudc diéu tri bénh nhén c6 sb diém
(theo thang dlem danh gia chong mat ciia Chau Au) 1a 12,33 + 3,7 diém, sau 30 ngay
diéu tri c6 s6 diém giam con 0,44 + 1,64 diém (p < 0,05). Nhu vay, mirc do cai thién
chong mat & nhom diéu tri OXCA don thuan trong nghién ctru ciia ching toi thap
hon, con & nhom diéu tri OXCA két hop thudc c6 muc do cai thién cao hon so véi
tac gia Phan Kim Ngén [6].
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Bang 4. Muc do cai thién chong mat theo miic d6
cua thang diém danh gia chong mat Chau Au

Thoi |\ o 46 cii thien OXCAdon | OXCA+ Thube b
gian : ¢ thuan N (%) N (%)
Trude Chong mat nang 10 (33,3%) 12 (40%)
diéu | Chéng mit trung binh 17 (56,7%) 16 (53,3%)
tri Chéng mit nhe 3 (10%) 267%) | P00
(0) Hét chong mit 0 (0%) 0 (0%)
Chong mat nang 9 (30%) 7 (23,3%)
10 Chong mat trung binh 15 (50%) 14 (46,7%)
ngay Choéng mat nhe 6 (20%) 7 (23,3%) p <0,05
(10) Hét chong mit 0 (0%) 2 (6,7%)
P Po-10< 0,05 Po-10< 0,05
Chong mat nang 2 (6,7%) 1(3,3%)
20 Choéng mdt trung binh 2 (6,7%) 2 (6,7%)
ngay Chong mat nhe 9 (30%) 4 (13,3%) p <0,05
(20) Hét chong mat 17 (56,6%) 23 (76,7%)
p Po-20 < 0,05 Po-20< 0,05
Choéng mat nang 0 (0%) 0 (0%)
30 Choéng mat trung binh 4 (13,3%) 1(3,3%)
ngay Choéng mat nhe 4 (13,3%) 3 (10%) p>0,05
(30) Hét chong mit 22 (73,4%) 26 (86,7%)
p Po-30 < 0,05 Po-30< 0,05

Két qua nghién ctru & Bang 4 cho thay: Trudc diéu tri, bénh nhan bi chong mat
nang va trung binh & ca 2 nhom chiém ty 1 cao, chong mit nhe chiém ty 1¢ thap
(10% & nhom diéu tri OXCA don thuan va 6,7% & nhém diéu tri OXCA két hop
thuéc). Phan b ty 1¢ bénh nhan theo mirc d6 chong mat gitta 2 nhom trude diéu tri
khong c6 su khac biét (p > 0,05).

Sau 10 ngay diéu tri, ty 18 bénh nhan bi chong mit ning va trung binh giam &
ca 2 nhom, ty I¢ bénh nhan bi chéng mat nhe ting va & nhém diéu trj OXCA két hop
thudc da c6 bénh nhan hét chong mat chiém ty 1€ 6,7%. Sau 20 ngay diéu tri, bénh
nhan bi chong mit ning va trung binh giam nhiéu va chiém ty 18 rat thip ¢ ca 2
nhom, ty 1€ bénh hét chong mat ting ¢ ca 2 nhom (nhom diéu tri OXCA don thuan
13 56,6% va nhom diéu tri OXCA két hop thudc 1a 76,7%). Sau 30 ngay diéu tri, ca
2 nhém khong con bénh nhan chéng mat nang, nhom diéu tri OXCA don thuan ty 1€
bénh nhan bi chéng mit nhe 1a 13,3% va hét chéng mit 1a 73,4%, nhém diéu tri
OXCA két hop thudc ty 18 bénh nhan bi chong mit nhe 13 10% va hét chong mit 1a
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86,7%. Nhu vay, muc do cai thién chong mat sau diéu tri ctia 2 nhom déu c6 két qua
t6t va co y nghia théng ké so véi trude diéu tri (p < 0,05). Nhom diéu tri OXCA két
hop thudc c6 mirc do cai thién chong mat nhiéu hon so v6i nhoém diéu trj OXCA don
thudn, tuy nhién su khac biét chi c6 y nghia thong ké (p < 0,05) sau 10 va 20 ngay
diéu tri, con sau 30 ngay diéu tri su khac biét khong co ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

4. KET LUAN

Qua diéu tri cho 60 bénh nhan chong mat ngoai bién, trong d6 30 bénh nhan
dugc diéu tri bing OXCA don thuan diéu tri bing OXCA don thuan va 30 bénh
nhan duoc diéu trj OXCA két hop véi thudc, chung t6i nhan théy:

- Bénh nhan chong mat ngoai bién co thé gap & moi laa tudi va > 40 tudi
chiém ty 18 cao (80%), tudi khoi phat chong mit trung binh 1a 50 + 15,4 tudi; bénh
gip & nhidu nghé nghiép khac nhau va c6 khuynh huéng xay ra & nir gidi, ty 1& nam
gidi: nir gidi 1a 1:2,75; chong mat tu thé kich phat lanh tinh 1 chimg bénh thuong
gip nhét, xay ra khi thay doi chuyén dong dau, chong mit kiéu xoay tron va thuong
di kém cam giac bong bénh, budn ndn, ndn va dé6 md hoi.

- Muc d¢ céi thién chong mat sau diéu tri ctia 2 nhom déu co két qua tdt va co
¥ nghia thong ké (p < 0,05). So sanh hi¢u qua diéu tri giita 2 nhom cho thay: nhom
OXCA két hop thudc c6 ty 1€ cai thién cao hon va thoi gian cai thién nhanh hon
nhém OXCA don thuan (p < 0,05), tuy nhién sau 30 ngay diéu trj sy khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

- Hiéu qua diéu tri ting theo sé gid diéu tri. O nhom diéu tri OXCA két hop
thudc tong sd diém trung binh trudc diéu tri 1a 12,5 diém, sau 10 ngay diéu tri 1a
4,37 diém, sau 20 ngay diéu tri giam con 0,63 diém va sau 30 ngay diéu trj chi con
0,27 diém (p < 0,05). Nhom diéu tri OXCA don thuan ty 1¢ nay lan luot 1a 12,33
diém; 6,37 diém; 2,1 diém va 0,97 diém (p < 0,05).
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SUMMARY

CLINICAL CHARACTERISTICS AND THERAPEUTIC EFFECT OF HYPERBARIC
OXYGEN THERAPY IN PATIENTS WITH PERIPHERAL VERTIGO

This paper presents “Clinical characteristics and therapeutic efficacy of
hyperbaric oxygen therapy in patients with peripheral vertigo” to determine the
clinical features of peripheral vertigo and its therapeutic efficacy.

The study was carried out at Hyperbaric Oxygen Center (Southern Branch of
Joint Vietnam-Russia Tropical Science and Technology Research Center) from
October 2021 to December 2022, with 60 patients, divided into 2 groups. Group 1
consisted of 30 patients was treated with hyperbaric oxygen therapy (HBOT) and
group 2 consisted of 30 patients was treated with HBOT and drugs (vestibular
inhibitors, antiemetics and brain tonics).

The results showed that: vertigo often occured when changing head position,
vertigo accompanied by nausea, loss of balance. After the treatment, the group
treated with HBOT and drugs, the patient's condition improved better, the level
gradually increased with HBOT. In the group treated with HBOT and drugs, the
mean score before treatment was 12.5 points, after 10 days of treatment was 4.37
points, after 20 days of treatment decreased to 0.63 points and after 30 days of
treatment to 0.27 points. Particularly, in the group treated with HBOT, this rate was
12.33 points, respectively; 6.37 points; 2.1 points and 0.97 points (p < 0.05).

Keywords: Chong mat ngoai bién, Oxy cao ap, peripheral vertigo, hyperbaric
oxygen.
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